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Ao longo do processo de envelhecimento humano ocorre uma série de alteragdes fisioldgicas que
podem acarretar mudancgas na composicao corporal da pessoa idosa como por exemplo, reducdo da
massa e forca muscular e aumento da quantidade de gordura subcutanea, intramuscular e visceral. A
identificacdo precoce destas alteracBes, quando em magnitudes superiores aquelas consideradas
esperadas dentro do envelhecimento saudavel, pode prevenir um agravamento do quadro e,
consequentemente, o desenvolvimento de doengas cronicas, por exemplo, de sarcopenia. Nesse
contexto, o0 objetivo do presente estudo foi analisar o perfil metabdlico de pessoas idosas da
comunidade. Participaram do estudo 24 mulheres idosas (69,5 * 5,6 anos; 28,2 * 3,8 kg/m?) viventes
na comunidade da cidade de Ponta Grossa-PR e regido, integrantes do Projeto de extenséo
universitaria UEPG NATIVIDADE - Programa de exercicios fisicos para pessoas idosas. Para
analisar seu perfil metabdlico, foi utilizada a plataforma tecnolégica de avaliacdo online MetaV. A
partir da inser¢do de resultados como idade, pratica de atividade fisica, habitos de vida e dados
antropométricos (massa corporal, estatura, circunferéncias da cintura, quadril, biceps, coxa e
pescoco), a plataforma calcula os resultados de idade fisioldgica e percentuais de massa magra e de
gordura. Os dados foram organizados e analisados em planilha Excel. Os resultados apontam que,
embora as participantes apresentem, em media, idade fisioldgica inferior a idade cronoldgica (65,6 +
7,3 anos), os demais parametros analisados ndo estdo, em média, de acordo com os valores de
referéncia: % gordura corporal: 40,9 + 5,4 — acima do aceitavel (39,6%); % massa muscular corporal:
29,1 £ 5,4 — abaixo do aceitavel (245%); gordura visceral minima e maxima, respectivamente: 11,8
+ 0,8/14,8 = 0,8 - muito ruim (bom = 5-7). Tais resultados sdo preocupantes especialmente
considerando que as participantes apresentaram baixo percentual de massa magra e elevado
percentual de massa de gordura. Investigacfes mais especificas sdo necessarias para verificar possivel
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quadro de disfuncGes metabdlicas e/ou doencas crénicas. Além disso, destaca-se a importancia da
realizacdo de exercicio fisico orientado para reverter e modificar tal quadro metabélico de mulheres
idosas.




