10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

400 2 X SRERO I 2015
O IDOSO, SUA FAMILIA DE BAIXA RENDA E A PREVIDENCIA SOCIAL NO
BRASIL

Eliane Silva da Luz?; Ivanilda Maria Freire”: Lucas Matheus Pontes de Souza3; Maria Valdirene

Airis de Queiros”; Jodo Maria Dias e Silva®

Graduanda em Educacao Fisica pelo Instituto Educacional Dr. Carlindo Dantas — CARDAN'

e-mail: eliane_silval9@hotmail.com

Prof.2 de Educacéo Fisica do Instituto Federal do Rio Grande do Norte, Mestra em Saude Coletiva pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte?

e-mail: ivanilda.freire@ifrn.edu.br

Graduando em Educacéo Fisica pela— Universidade Norte do Parana — UNOPAR?®

e-mail: lukasmatheuz@gmail.com

Bolsista de Educacéo Fisica do Instituto Federal do Rio Grande do Norte*
e-mail: valqueiros321 @gmail.com
Prof.° esp. de Educacao Fisica do Instituto Federal do Rio Grande do Norte®

e-mail: Joao.dias@ifrn.edu.br

RESUMO

O IBGE mostra que 76,8% dos idosos brasileiros recebem algum beneficio da previdéncia social.Sendo
59,7% aposentados, 9,9% pensionistas, 7,2% aposentados e pensionistas A Previdéncia Social constitui
um seguro que garante a renda do contribuinte e de sua familia, em casos de doenca, acidente, gravidez,
prisdo, morte e velhice. Destarte,0 objetivo deste estudoé compreender o papel da Previdéncia Social na
vida econdmica dos aposentados e de suas familias de baixa renda. Trata-se de artigo de revisdo com a
proposta de tragar uma reflexdo sobre papel social do idoso de familia de baixa renda, considerando
guestdes como: o grande numero de idosos em nossa sociedade; a tendéncia de crescimento desse
contingente populacional; a grande parcela de idosos pertencentes a familias de baixa renda, juntamente
com o problema referente a inversdo dos papéis sociais e a importancia da Previdéncia Social na vida do
idoso e no seu contexto familiar.

Descritores: ldoso, Previdéncia Social, baixa renda.
ABSTRACT

e IBGE shows that 76.8% of elderly Brazilians receive some benefit from social sec
, 9.9% pensioners, retirees and 7.2%. Social Security is an insurance polig
of the taxpayer and his family, in cases of illness, accident, pregna
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Thus, the aim of this study is to understand the role of Social Security in the economic life of retirees and
their families with low incomes. This is a review article with the proposal to draw a reflection on the social
role of the elderly in low-income families, considering issues such as the large number of seniors in our
society, the growth trend of this population group, a large portion of elderly belonging to low-income
families, along with the problem related to the reversal of social roles and the importance of Social
Security in the lives of the elderly and their family context.

Keywords: Elderly, Social Security, low-income

INTRODUCAO

De acordo com a Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios — PNAD?, o Brasil tem uma
populacao residente de 195,2 milhdes de pessoas. Desse total, 12,1% - cerca de 23,5 milhdes -
tem 60 anos ou mais e sdo considerados idosos pelo Estatuto do ldoso. Além disso, 0 niUmero
de pessoas idosas tem aumentado com relacdo ao dos jovens e de criangas. Esse fendbmeno é
conhecido como transicdo demografica e esta relacionado ao aumento da esperanca de vida,
refletida especialmente pelo avanco da ciéncia e melhoria dos servigcos de saude, bem como a
diminuicdo de taxas de natalidade.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE® mostra que 76,8% dos idosos
brasileiros recebem algum beneficio da previdéncia social,sendo 59,7% aposentados, 9,9%
pensionistas, 7,2% aposentados e pensionistas. A Previdéncia Social constitui um seguro que
garante a renda do contribuinte e de sua familia, em casos de doenca, acidente, gravidez,
prisdo, morte e velhice. Desse modo, a Previdéncia Social é o seguro social para a pessoa que
contribui ou contribuiu financeiramente, sendo, portanto, uma instituicdo publica com o objetivo
de reconhecer e conceder direitos aos seus segurados.

A renda transferida pela Previdéncia Social é utilizada para substituir a renda do
trabalhador contribuinte, quando este perde a capacidade de trabalho, seja por doencg
invalidez, idade avancada, morte e desemprego involuntario, ou mesmo a maternidade

reclusdo.Tém direito ao beneficio os trabalhadores urbanos do sexo masculino aos 65 3

exo feminino aos 60 anos de idade. Os trabalhadores rurais podem pedir apQg

8 Com cinco anos a menos. Os efeitos benéficos vao muito além do mé
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uma série de fatores de diferentes naturezas, inclusive assegurando ao idoso o direito a
cidadania. *

Do crescente universo de idosos brasileiros, um a cada quatro (cerca de 24,5%) reside
em domicilios com rendimento mensal per capita inferior a um quarto de salario minimo e séo
considerados de baixa renda3. A maioria desses idosos de baixa renda vive o problema da
ocorréncia da inversao dos papéis sociais, dado que o idoso deixa a posi¢ao de assistido para
tornar-se provedor do grupo familiar, através, principalmente, dos beneficios da Previdéncia
Social’.

Neste sentido, o estudo se propbe a dar uma contribuicdo no entendimento do papel
social do idoso de familia de baixa renda, considerando questées como: o grande namero de
idosos em nossa sociedade; a tendéncia de crescimento desse contingente populacional; a
grande parcela de idosos pertencentes a familias de baixa renda, juntamente com o problema
referente & inversdo dos papéis sociais e a importancia da Previdéncia Social na vida do idoso e
no seu contexto familiar.

Na literatura encontramos trabalhos*¢” que abordam a questéo, no entanto, o nimero de
pesquisas € incipiente. A tematica necessita de pesquisas que desvelem esse fendmeno
contemporaneo, apontando como os idosos estdo sendo afetados nessa inversédo de papeis na
tentativa de construir uma analise critica da situacdo, e assim pensar em politicas publicas que
possa garantir o bem estar social desse grupo populacional.

Nessa perspectiva, 0 objetivo deste estudo é compreender o papel da Previdéncia Social
na vida econdmica dos aposentados e de suas familias de baixa renda. Trata-se de artigo de
revisdo com a proposta de tracar uma reflexdo sobre papel social do idoso de familia de baixa
renda, considerando questbes como: o grande numero de idosos em nossa sociedade; a
tendéncia de crescimento desse contingente populacional; a grande parcela de idosos
pertencentes a familias de baixa renda.

TRANSICAO DEMOGRAFICA — O ENVELHECIMENTO DA POPULACAO
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O envelhecimento humano é um fenémeno mundial e uma realidade vivida no Brasil.
Essa realidade representa um crescimento elevado da populacédo idosa em relacdo os demais
grupos etarios. Constata-se também, que “a proporgao da populagao “mais idosa”, ou seja, a de
80 anos e mais, também esta aumentando, alterando a composi¢do etaria dentro do proprio
grupo, isto €, a populacao considerada idosa também esta envelhecendo”. Camaranos®Y,

Essa reestruturacdo demografica deve-se aos indicadores das quedas das taxas de
fecundidade, diminuicdo da mortalidade e do expressivo aumento da expectativa de vida. A
fecundidade brasileira despencou, em 1960 a mulher tinha em média 6 filhos; em 1980 passou
para 4; em 2000 eram 2 filhos e as projecdes para 2020 € de 1,5 filhos por mulher. Quanto as
causas da diminuicdo da mortalidade, em paises em desenvolvimento coincide com o inicio das
significativas conquistas da area medica,das vacinas, antibiéticos e assepsia3.

Nesse contexto, a piramide populacional assumiu uma estrutura cilindrica, representando
um aumento significativo da populagao idosa. A figura 1 ilustra o fen6meno, a base da piramide
representa a populacdo mais jovem e o topo refere-se a populagdo de mais idade. Essa
transicdo vem gerando grandes impactos para a sociedade brasileira, com inevitaveis

desdobramentos para a estrutura social, politica, econémica e cultural.
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figura 1. Pirimide da populagio mundial em 2002 & em 2025
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O envelhecimento populacional tornou-se um fendmeno social de grandes repercussoes e
preocupagles, principalmente pelas consequéncias que trarAd para a previdéncia social,
especialmente para a sua sustentabilidade. Entretanto,discutir a velhice, a papel da previdéncia
social e seus desdobramentos, é necessario compreender toda uma gama de relacées sociais,

construidas historicamente, perpassadas pelo mundo do trabalho.

APOSENTADORIA E O IDOSO

A aposentadoria é uma tematica bastante recente para a sociedade brasileira, de acordo

com Montoro Filho e Porto?, somente a partir do século XIX, com o processo de industrializacao

e urbanizacdo, em que a maximizacao da produtividade tornou-se o foco principal, o programa

de aposentadoria torna-se uma necessidade. Posto que, os idosos considerados descartavei

para o sistema capitalista, ndo representam a forga de trabalho que o sistema necessita paj

processo de acumulacéo de riquezas.

A situacdo de marginalidade social vivida pelos operarios idosos se dg

pordios da industrializacdo. Os idosos representavam um obstaculo parag
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por ndo terem a agilidade necesséaria a maximizacdo de produtos que o processo exigia. Dessa
forma, surgem esteredtipos negativos quanto a mao de obra da pessoa idosa, conduzindo-os a
aposentadoria.

Entretanto, conforme Peres*®*®“Foi por meio da acdo reivindicatoria dos movimentos
operarios que o Estado passou a dar atencdo aos problemas sociais, dentre 0os quais o0 da
velhice desamparada”. Na medida em que a velhice foi ganhando visibilidade social, foi se
instituindo direitos, dentre os quais o direito a aposentadoria — processo ocorrido no Brasil em
1923, através da lei Eloy Chaves. Destarte, a politica de aposentadoria aparece no sentido de
desmobilizar a luta operaria, assim como instrumento de renovac¢ao da mao de obra.

Assim se desenvolveu a previdéncia social, um sistema complexo e abrangente de
protecao social. “A Previdéncia tem base em um pacto social e politico entre todas as geragdes
de uma determinada sociedade, pelo que, certamente, pode-se dizer que ela € o grande sistema
de solidariedade social das sociedades modernas’BRASIL?®*%) A contribuicdo da populacéo
ativa, que geram a renda do pais, € transferida para a parte da populagéo inativa.

Com a promulgacdo da Constituicdo brasileiral® em 1988, o sistema previdenciario
passou por significativas mudancas, destacando como principios a universalidade, equidade,
solidariedade e redistribuicdo de renda, previdéncia. No entanto, com o aumento significativo da
populacdo idosa no Pais, essa realidade estd mudando o perfil das politicas publicas diante dos
grandes desafios em atender essas pessoas com dignidade.

Estudos revelam que a renda média dos idosos, € maior do que a de jovens com menos
de 30 anos, além disso, as familias que sdo compostas por idosos, a participacdo de suas
rendas € importante, correspondendo a cerca de 52% da renda familiar. Essa realidade, traz a
tona a problemética da inversdo dos papeis sociais, tema de fundamental importancia na

conducdao de politicas publicas que vislumbra priorizar o cidada idoso.

APOSENTADORIA, O IDOSO E A INVERSAO DOS PAPEIS SOCIAIS
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O tema apresentado neste Estudo contém varios desafios, a comecar pela importancia da
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Previdéncia para a sociedade brasileira em uma época de recessdo econdmica e crise
financeira, beneficiando muitas das familias brasileiras e trazendo a tona o problema da inversao
dos papéis sociais.

O entendimento da condicdo econémica do idoso da familia de baixa renda no Brasil
mostrou que as rendas de aposentadoria (e pensao) tornam-se fundamentais ndo apenas para
diminuicdo da desigualdade, mas, fundamentalmente, para reducdo da pobreza.O conhecimento
do peso da participacdo da renda dos idosos no bem-estar da familia constitui importante
subsidio na conducéo de politicas que venham priorizar o cidad&o idoso.

Leal® ao analisar a realidade dos idosos, identificou que trés, em cada dez idosos
brasileiros, sédo responsaveis por mais de 90% do total do rendimento mensal do domicilio, com
a aposentadoria. Também estudo conduzido pelos Indicadores Sociais Municipais do IBGE3
admite que os idosos sejam imprescindiveis na economia familiar.

Corroborando com Dias* é preciso compreender a fungdo do idoso na atual conjuntura
brasileira em que novas responsabilidades sociais foram impostas a esse grupo populacional,
principalmente ao que se refere as contribuigcbes no orgamento familiar.

De acordo com Vieira'?, os consequentes ciclos de crise econémica brasileira, como o
desemprego da populacéo ativa que deveria estar inserido no mercado de trabalho, tém levado
0s mesmos a dependerem economicamente dos seus pais aposentados. Assistimos assim, o
gue denomina-se de inversdo dos papeis. Camarano® afirma que as familias compostas por
idosos estdo em melhores condicbes econdmicas. A aposentadoria dos idosos em muitas

familias acaba sendo a Unica fonte de renda da familia.

Dias* alerta a previdéncia tem sido um elemento de significativo suporte socioeconémico
entre brasileiros dado que a renda do idoso emprega no orcamento familiar mais de 33% dos

seus rendimentos, fato esse, revelador do papel da previdéncia e do idoso no que diz respej

ao desemprego que assola o pais. Assistimos assim a inversdo de papeis, 0 idoso que gg

ser assistido pelo Estado e sua familia, observa-se justamente o0 contrario, ou Sejg

scndo 0 assistente da familia.
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Mesmo com a participacdo do idoso no orcamento familiar através da aposentadoria, ha
maioria dos casos essa renda ndo € suficiente para manter os gastos necessarios para
sobrevivéncia da familia, visto que a maioria dos idosos recebe apenas um salario minimo.
Dessa forma, em muitos casos 0 idoso se Vé na responsabilidade de voltar ao mercado de
trabalho na tentativa de suprir as necessidades de sua familia.

Talvez ndo seja uma justa dependéncia depois de décadas de trabalho, quando, ja

aposentado, deveria descansar e desfrutar de cuidados e ndo cuidar dos outros.

CONCLUSAO

Embora a Constituicdo Federal de 1988!, a Politica Nacional do ldoso!® e a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa!*, o Estatuto do Idoso® seja uma legislacéo
reconhecidamente avancada, em que prioriza as pessoas idosas, por estarem em condi¢des de
vulnerabilidade proprias do ciclo da vida, ou seja, condicbes de desvantagens pessoais
resultantes de deficiéncia ou incapacidades considerada normal para sua idade, na pratica
existem duvidas quanto a sua aplicabilidade.

O Estatuto do Idoso instituido em 2003 em seu artigo 3° assegura os direitos do idoso,
ressalta que € obrigacdo da familia; da sociedade e do poder publico assegurar ao idoso,
portanto alvo de politicas publicas que possibilitem melhorar as condicbes de vida desta
populacao.

Nesse contexto, 0os proventos da previdéncia social desempenha um importante papel na
vida econ6mica do idoso, possibilitando assim, um rendimento seguro e regular todos 0s meses.

Possibilitando ao idoso crédito e confiabilidade na area comercial, assim como, revelado os

idosos como importantes provedores da renda familiar.

Conforme estudo realizado, o aposentado de familia de baixa renda constitui-se co

membro familiar de significativa relevancia na manutencdo familiar, amparang

financeiramente, num periodo de recessdo econdmica; crise financeira e desemp

evado os filhos e parentes adultos a tornarem-se dependentes do idoso, ocorreng

inversao de papeis, ou seja, 0 idoso passa da situacéo de assistido pad

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.



1UH

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

A2 CREOK 5

Enfim, além da inverséo de papeis que vém ocorrendo, submetendo o idoso arcar com a
responsabilidade de provedor financeiro da familia, acrescenta-se as dificuldades econémicas
gue os mesmos enfrentam, dado o provento requerente da aposentadoria, pouco ter suprido a
sua necessidade de sobrevivéncia, quando deveria ganhar o suficiente para viver com
tranquilidade, depois de uma vida de trabalho.

Essa realidade € preocupante, pois, quando deveria estar usufruindo do merecido
descanso, aproveitando a vida com atividades prazerosas ao lado dos seus familiares e amigos,
o idoso € chamado a assumir uma responsabilidade que ndo é sua. Posto isso, ressalta-se a
necessidade de se executar na pratica os direitos sociais dos idosos previstos e regulamentados

por leis.
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