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RESUMO

O envelhecimento é um processo normal, individual e gradativo que caracteriza uma etapa da vida, na
gual ocorrem modificacdes fisioldgicas, bioquimicas e psicolégicas em consequéncia da agdo do tempo.
A aceitacdo da sexualidade nesta fase da vida ainda é mal interpretada pela sociedade, visto que muitos
se limitam dizer que o termo esta relacionado somente ao ato sexual e, portanto, ndo é assunto para
idosos e nem pode/deve ser praticado ou vivido por eles. O presente estudo teve como foco principal
avaliar a vivéncia da sexualidade do idoso do sexo feminino em relagdo ao sexo masculino, em uma
instituicdo de longa permanéncia. Foi realizada uma pesquisa de campo na instituicdo ASPA (Associacao
Promocional do Ancido), Santa Rita/PB, de carater descritivo, com delineamento de levantamento, e de
natureza quantitativa, participando um grupo de 20 idosos, sendo 10 homens e 10 mulheres. Os
instrumentos utilizados para a coleta de dados foram um questionario sociodemogréfico e outro
especifico baseado nos objetivos do estudo construidos pelos pesquisadores. Constatou-se a diferenca
entre a vivéncia sexual do idoso e da idosa e, com isso, as particularidades nas interpretacdes por cada
género, mas gque perante as circunstancias presentes, a sexualidade na terceira idade ndo esta inativa,
apenas mistificada e pouco compreendida.

Palavras Chave: Idosos, Género, Sexualidade.

ABSTRACT

Aging is a normal individual and gradual process featuring a stage of life in which there are physiological,
biochemical and psychological changes as a result of weathering. Acceptance of sexuality at this stage of
life is still misunderstood by society , as many limited say that the term is related only to the sexual act and
therefore is not subject to the elderly and can not/should be practiced or played by them. This study
focused primarily on assessing the experience of female sexuality in the elderly compared to males, in a
long term care facility. A field survey in ASPA institution (Promotional Association of Elder), Santa Rita/PB
descriptive character was carried out with survey design, and quantitative, participating in a group of
elderly, 10 men and 10 women. The instruments used for data collection were a sociodemog
guestionnaire and another based on the specific objectives of the study built by researchers. It fg
difference between the sexual experience of the elderly and the elderly and, therefore, thg
interpretations for each gender, but before the present circumstances, sexuality in old agegd

aly mystified and poorly understood.

: Elderly, Gender, Sexuality.
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“A sexualidade do idoso € um ‘continente oculto’ que muitas pessoas, inclusive os médicos,
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INTRODUCAO

preferem nao falar” J. LoPiccolo

A importancia deste trabalho € compreender como é vivenciada a sexualidade dos idosos
do sexo masculino e feminino em Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), considerando os
fatores externos que influenciam o aumento ou a diminuicdo do desejo sexual na terceira idade.
E importante considerar o bem estar, a autoestima e a qualidade de vida do individuo mesmo
estando em condicao asilar, pois sabe-se que a sexualidade é fundamental para a manutencao
da condicéo de vida humana.

A sexualidade e o envelhecimento sdo fenbmenos que devem ser entendidos em sua
totalidade de sentidos, como tema e area de conhecimento. Nos dias atuais, a sexualidade do
idoso se configura como uma area de estudos e pesquisas que ainda estd em evolucéo, visto
gue poucos materiais sao publicados.

E importante salientar que nesta fase o desejo sexual ndo desaparece, apenas ha um
declinio na vitalidade fisica do idoso que o impede ou dificulta de ser ativo sexualmente, com
iSSO passa a sentir o desejo por outras formas de estimulagdo em outras zonas erégenas.

Nos idosos institucionalizados a sexualidade é quase ou totalmente ignorada, ndo havendo
incentivo para a pratica do ato sexual. Existe uma disciplina aplicada pela instituicdo a fim de
manter a conservacao e integridade do ambiente, tornando o local desfavoravel para o idoso que
tem ou que pretende ter uma vida sexual ativa. Considerando as dificuldades e/ou perdas de
suas funcdes fisicas, cognitivas e emocionais, acompanhadas de isolamento social, ocorre um

grande numero de queixas. A expressao da sexualidade vai muito além da atividade puramente

sexual, envolve toque, carinho, companheirismo, amizade e cumplicidade. Aliados a estes
sentimentos e afetos, hd uma gama de outras emocdes que também se relacionam de maneira

direta ou indireta com a sexualidade humana. Em especial na terceira idade,as transforma

sexuais devem ser encaradas com naturalidade pelo idoso e por quem o acompanha, teg

mente que pode ser exercida de maneira saudavel, sendo algo muito prazeroso j

gsma forma que o é para pessoas mais jovens.
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Se na juventude e na vida adulta viver a sexualidade em consonancia com a atividade
sexual é normal, natural e prazeroso, por que na terceira idade este contexto ainda é téo
inaceitavel para a sociedade? Visto que até a crianca tem e vive sua sexualidade, explicada e
defendida por Freud a luz da Psicandlise e embasado pela Teoria do Desenvolvimento
Psicossexual, por que ndo vivé-la apds os 60 anos? De acordo com Freud (2006) “a sexualidade
nos acompanha desde o nascimento até a morte” nao justificando, portanto, os mitos,

preconceitos e julgamentos que percorrem esta vivéncia na terceira idade.

Envelhecimento

Segundo a OMS (2002), esta etapa da vida comeca aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento, entre eles, o Brasil. Ainda que alguns idosos ndo aceitem esta idade
cronologica ou se enquadrar na mesma, “é um processo universal, (...) pode se referir a um
fendmeno fisiolégico, de um comportamento social, ou ainda cronoldgico isto €, de idade. E um
processo em que ocorre mudanca nas ceélulas, nos tecidos e no funcionamento de diversos
orgaos. (RODRIGUES, 2000, apud REIS, 2013).

Envelhecimento ndo é um estado, mas um processo de degradacdo progressiva e
diferencial, ele afeta todos os seres vivos e sua conclusao natural é a morte do organismo. De
acordo com o nivel no qual ele se situa (bioldgico, psicolégico ou sociolégico), a sua velocidade
e gravidade variam de individuo para individuo. “Assim, podemos dizer que os individuos
envelhecem de formas muito diversas e, a este respeito, podemos falar de idade biologica, de
idade social e de idade psicolégica, que podem ser muito diferentes da idade cronoldgica”
(FONTAINE, 2000 apud CANCELA, 2008).

Sexualidade e suas estruturas

“A sexualidade funciona como aspecto maleavel do eu, um ponto de conexao prig

entre o corpo, a auto-identidade e as normas sociais.” (GIDDENS, 1993 apud Q

ERREIRA, 2009). A sexualidade ndo deve ser compreendida como somente

as sociais tém que conter. Mais que isso, ela é um ponte de transfg
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densa para as relagdes de poder, algo que pode ser subordinado como um foco de controle
social pela prépria energia que, impregnada de poder, ela gera. (FOUCAULT, 1984/1985)

A sexualidade é a expans&o dinamica da vida. E o encontro de si mesmo, que promove o
crescimento bioldgico, afetivo, intelectual, transcendental e o bem-estar da vida em seu contexto
biopsicossocial. E a autorrealizacdo de viver o que se é. No entanto, a sexualidade é muito
confundida com o0 sexo e a genitalidade, porém o sexo é a divisdo estrutural do
feminino/masculino e a genitalidade é apenas uma parte da sexualidade. Estd ligada a
satisfacdo fisica, do ato sexual propriamente dito enquanto a sexualidade vai além do prazer
fisico, abrange o prazer de viver a sua individualidade.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (1975, citada por SANTOS, 2010),

A sexualidade forma parte integral da personalidade de cada um. E uma necessidade
bésica e um aspecto do ser humano que ndo pode ser separado dos outros aspectos
da vida. Sexualidade ndo € sinbnimo de coito e ndo se limita & presenca ou ndo do
orgasmo. Sexualidade é muito mais do que isso, € a energia que motiva a encontrar o
amor, 0 contato e a intimidade e se expressa na forma de sentir, na forma de as
pessoas tocarem e serem tocadas (...).

Esta definicho € complementada pela defesa da OMS em 2001, quando afirma que a

sexualidade é

(...) uma energia que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade;
ela integra-se no modo como sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se
sensual e a0 mesmo tempo ser-se sexual. A sexualidade influencia pensamentos,
sentimentos, acdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa saude fisica e
mental.

Sexualidade na terceira idade

A velhice como um momento de declinio sexual inevitavel e universal representa um

esquema interpretativo basico que marcou a histéria da reflexdo sobre o envelhecimento, bem

como, de acordo com Katz e Marshall (2003), moldou a expectativa de que os individuos
deveriam se ajustar a esse imperativo, de modo a usufruir dos beneficios morais da maturidad
pos-sexual.

O panorama atual configura-se de modo diferente: a inclusdo da velhice no cur
exual € o imperativo que marca a reflexdo dos especialistas sobre o tema, 0 g
ancia com as tendéncias teoricas vigentes no campo gerontologicg
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Uma velhice sexualmente ativa vem se estabelecendo como um ideal defendido por
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gerontélogos e outros especialistas afins ao tema, e € intensamente propagado pelos meios de
comunicacao de massa.

Papaléo Netto (2007) transmite de uma forma bem clara, o atual cenéario sobre esta
tematica. Ele mostra que nos ultimos anos vem ocorrendo uma revolugdo na concep¢ao e na
pratica da sexualidade, o que tem se refletido de forma indiscutivel na terceira idade. Alguns
fatores tiveram influéncia direta no processo, sendo trés 0s mais importantes. Primeiramente, a
vida sexual deixou de ser apenas a funcao de procriacéo para se tornar uma fonte de satisfacao
e realizacdo de pessoas de todas as idades. Segundo: o aumento notdvel e progressivo de
pessoas que chegam a uma idade sempre mais avancada em condicdes psicofisicas
satisfatérias e ndo dispostas a renunciar a vida sexual. E por ultimo: o aparecimento da AIDS
obriga todos a repensar a sexualidade, reforcando a necessidade de informarem-se e falarem
mais abertamente sobre sexo.

Se compararmos um motivo especifico pelo qual o idoso ndo vivencia sua sexualidade
integral, incluindo a pratica do sexo, podemos fazer uma analogia e afirmar que é o0 mesmo
conjunto de motivos pelo qual ndo anda mais de bicicleta. Ora, ndo anda de bicicleta por medo
de se prejudicar fisiologicamente, por medo de parecer ridiculo, de ser julgado, criticado e o
principal, pela propria falta de pratica, falta de oportunidade, falta de alguém que Ihe motive ou
gue estimule. Que também |he quebre seu préprio preconceito de ndo estar mais na idade, de
ser coisa apenas para os jovens, de que ja passou desta fase, entre tantos outros pensamentos

negativos que lhe atormenta, em consequéncia, por sinal, dos estigmas exteriores a si proprio.

METODOLOGIA

O estudo é de carater descritivo, que propde, segundo Gil (1995), “descrever as
caracteristicas de uma determinada populacdo”. Foram utilizadas técnicas padronizadas

coletas de dados, tais como questionario e observacao sistematica, com delineamg

levantamento e de natureza quantitativa. Esta pesquisa, de acordo com Neveg

acterizada como estudo de caso, que consiste na analise de uma unidadg

me detalhado de um ambiente, de um sujeito ou de uma situs
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A Associagcdo Promocional do Ancido, (ASPA) esta localizada na Rua Doutor Joao
Pimentel, s/n, bairro popular de Santa Rita/PB e € uma instituicio sem fins lucrativos,
assistencial, de direito publico, cujo quadro social é constituido de pessoas de ambos 0s sexos.
Atualmente assiste a 100 (cem) idosos albergados, os quais recebem alimentacédo diariamente
nos trés turnos e recebem tratamentos médico, odontologico e hospitalar. Participam, também,
de atividades sociais como comemoracdes festivas, passeios, celebracdes religiosas, etc.

Apo6s aprovacido do Comité de Etica, com nimero CAAE 355562114. 1. 0000 5176, deu-
se inicio a pratica do projeto. A amostra é de 20 idosos, sendo 10 do sexo feminino e 10 do sexo
masculino. O publico alvo foi constituido por idosos que tinham a partir de 60 anos, os quais
aceitaram participar da pesquisa e estavam com suas fung¢des cognitivas preservadas.

Foram utilizados dois instrumentos, sendo um questionario sociodemografico, contendo
questdes sobre idade, género, nivel de escolaridade, estado civil, quantidade de filhos e religido
e um questionario especifico com base nos objetivos do estudo, obtendo questdes descritivas e
objetivas construidas pelos pesquisadores.

Os dados coletados por meio do questionario sociodemogréfico foram analisados através
do pacote estatistico SPSS em sua versao 20.0. Utilizou-se da estatistica descritiva, sendo as
questdes subjetivas analisadas por meio da técnica de analise tematica de conteddo que
BARDIN (2010, p.44) define como

um conjunto de técnicas de andlise das comunicacBes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitem a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de producéo/recepcgédo (variaveis inferidas) destas mensagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra de idosos trabalhada tem variacéo de idades entre 65 a 87 anos. Embasadas
pelas entrevistas e pelos relatos de vivéncias, os dados foram analisados, organizados

discutidos nos graficos e tabelas que seguem.

Dados sociodemograficos
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Grau de Escolaridade
» m Alfabetizados

a ENao
Alfabetizados

Fonte: ASPA (Associagdo Promocional do Anciéo)
90% dos idosos, sem distincéo de género, ndo sado alfabetizados, os outros 10%, sim, porém, nao lembram até que
ano/série frequentaram a escola.

Graéfico |l

Estado Civil
30
20
10
0
q Vid Soltei ® Homens
Casado I1Uvo oltelro lMtheres

Fonte: ASPA (Associacdo Promocional do Anciéo)
Quanto ao estado civil dos pesquisados do sexo masculino, 25% dos homens alegam ser casados, 15% vilvos e
10% solteiros. As mulheres casadas constituem 15% da amostra, 25% sao vilvas e as demais solteiras.

Gréfico Il

Paternidade e Maternidade

Homens Mulheres

= Com fihos m Com filhos

= Sem filhos m Sem filhos
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Fonte: ASPA (Associagdo Promocional do Ancido)
No que diz respeito & paternidade, 40% dos homens alegaram ter filhos e 10% né&o ter. Com relacdo a maternidade,
25% das mulheres tém filhos e a outra metade, néo.

Grafico IV

Religiao dos Homens

Religido das mulheres
5%

10%

& Catdlico 10% H Catolico

W Evangélico H Evangélico

A0% 35% W Ecuménico

Fonte: ASPA (Associagao Promocional do Ancido)
40% dos homens sdo catolicos e 10% evangélicos; 35% das mulheres séo catdlicas, 10% evangélicas e 5%
ecuménicas.

Dados especificos

Tabela | — Quesitos de caréater objetivo

Homens Mulheres
Sim N&o Sim N&o
Vocé se preocupa com a sua 45% 5% 30% 20%
aparéncia?
Fonte: ASPA R ] (Associacéo
Promocional Vocé se acha bonito(a)? 35% 15% 30% 20% do Ancizo)
Com base nos dados
obtidos, 45% Sente atracdo pelo sexo oposto? 50% 0% 25% 25% dos homens
alegaram se preocupar
coma aparéncia e
0s outros 5% Sente interesse em conversar sobre 50% 0% 30% 20% nao
sexo?

demonstraram o mesmo interesse. Ja 30% das mulheres expressaram preocupacao quanto a beleza exterior. 353
dos senhores se consideraram bonitos, quando 20% das senhoras afirmaram que ndo séo bonitas. Em relac§
atragdo pelo sexo oposto e interesse por assuntos tangentes ao sexo, todos os homens alegaram demons ;
interesse, ao mesmo tempo em que metade das mulheres ndo expressou atracéo e 20% delas néo té

pelo tema.

— Quesitos de carater dissertativo
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O que é sexo?

Homens 20% responderam amor. 30% responderam prazer.

Mulheres 5% alegaram ser algo normal. 45% alegaram ser algo bom e
saudavel.

O que é sexualidade?
Homens 15% nao souberam responder. 35% afirmaram ser o ato sexual.

Mulheres  20% n&o souberam responder. 30% afirmaram ser relacionamento
entre homem e mulher.

Como vocé se relaciona com o sexo oposto?
Homens 45% através do diadlogo. 5% nao ter uma boa relagéo.

Mulheres  25% através do dialogo. 25% nao tem uma boa relacao.

Fonte: ASPA (Associagado Promocional do Ancido)

Como € para o idoso viver, ou ndo, sua sexualidade estando inserido numa sociedade
gue tem o conceito de tal fendmeno reduzido ao ato sexual, que julga a satisfacdo do prazer na
terceira idade ou que incapacita em seus preconceitos o idoso para tal vivéncia? Como é para o
idoso vivenciar sua sexualidade estando institucionalizado? Todos estes questionamentos, além
dos j& respondidos e esclarecidos nos dados acima, podem ser claramente respondidos através
dos relatos destas pessoas em ILPs, as quais, além de enfrentar tais dificuldades, tém de

sobreviver ao agravante denominado “normas da instituicdo”, que ndo possibilita a vivéncia da
sexualidade do idoso de forma integral.

SOUZA & RODRIGUES (2011) observaram em sua pesquisa sobre o tema
instituicdo no estado do Maranhéo, que

a atividade sexual permanece na terceira idade,havendo somente umg
frequéncia, sendo assim, criam-se e utilizam-se novos recurso
facilitam a adaptacdo a esta outra fase da vida. Ao chegar a4
desenvolver uma nova linguagem da sexualidade
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comunicativa. Faz-se necessario acabar com os mitos que centralizam a sexualidade
como um fim genital e reprodutor e destacar outro conceito de sexualidade, mais rico
que continua proporcionando sensacfes agradaveis de felicidade e bem-estar, pois,
cada um tem uma maneira prépria de expressar sua sexualidade.

Perceberam, em consonancia com nossos resultados, o quesito disciplina. O idoso, ao se
institucionalizar, “perde o dominio sobre seus atos, que passam a ser administrados pela
instituicdo que, por sua vez, regula toda sua vida“ SOUZA & RODRIGES (2011). Tal disciplina &
reforcada pela percepcédo ainda pouco compreensiva que os funcionarios e a sociedade em
geral tém da necessidade das atividades mental, fisica e sexual para dar sentido a vida das
pessoas dessa faixa etéria.

Diante relatos dos idosos da ASPA, em especial dos homens, afirmaram ndo quebrar as
normas da instituicdo no que diz respeito a pratica sexual com idosas, outros disseram pedir
permissdo para namorar determinada idosa e outros ocupam seus pensamentos com
lembrancas da sua sexualidade na juventude. Outros ainda confessaram que, em Ultima
instancia, masturbam-se como forma de saciar seu desejo sexual inibido através dos fatores
externos que Ihe circundem.

Constatado que a maioria destes idosos ndo é alfabetizada e que os que sao, nao tém
recordacfes de até o ano/série estudado, interpretamos que h& uma falta de esclarecimento
significativa sobre o tema, visto que todos ndo souberam responder com precisdo aos
guestionamentos que diferem sexo da sexualidade.

Estas experiéncias relatadas, s6 firmam a tentativa de desmistificar a inatividade do idoso,
salve excec¢les, no que diz respeito a sua sexualidade, que ndo € somente a pratica sexual,
mas, como de acordo com os depoimentos, se trata de uma identidade, percepcéo e sensacao,

carinho, afeto, toque, entre tantas outras coisas ja mencionadas neste artigo.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise detalhada dos relatos de vivéncias da sexualidade dos i

institucionalizados, somados as informacfOes objetivas da pesquisa e dos compor

endo como base a diferenca de género e a percepcéo particular de cada idoso acg

exualidade e embasados em estudos anteriores, confirmamos a
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pesquisa, constatando uma diferenca significativa entre a vivéncia sexual do idoso e da idosa,
havendo poucas semelhancas nas respostas cedidas. Um aspecto marcante e correspondendo
as nossas expectativas, é da associacado que o homem faz da sexualidade com o ato sexual em
si. O fato de o sexo masculino se importar mais com a aparéncia exterior do que as mulheres
contraria nossa hipotese, desmistificando a associacdo entre mulher e a vaidade anulando a

vaidade dos homens.

Perante a, ainda, escassez de estudos, pesquisas e exploracdo do tema em questéo, faz-
se necesséario a dedicacdo de profissionais das mais diversas areas do conhecimento para

acrescentar e contribuir com as respostas persistentes que buscamos sobre o tema.

Concluimos, portanto, que, mesmo o idoso estando em uma ILP, enfrentando a realidade
de ndo estar em seu meio familiar, de perder sua autonomia, de ndo estar inserido integralmente
na sociedade e de estar privado em diversas situacdes, sua sexualidade ndo estd adormecida,
nao esta inativa, mas, claramente interrompida pela obediéncia aos padrdes institucionais e

mistificada pelo preconceito da sociedade acompanhado da falta de falta de informagdes.
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