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INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo em que ocorre uma série de modificacdes
morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas e psicologicas, as quais causam alteracdes no
funcionamento dos 6rgdos, na composicéo corporal, bem como a capacidade cognitiva®.
Vale salientar que todas as alteracdes estao diretamente relacionadas ao envelhecimento
celular, resultando geralmente na diminuicdo do funcionamento dos érgdos com o passar
dos anos?. Em paises em desenvolvimento é considerado idoso aquele que tem 60 ou
mais anos de idade®.

Em meio a globalizag&o, as mudancas na estrutura familiar e na configuracao da
dindmica da sociedade, principalmente com a insercdo de mulheres no mercado de

trabalho, cada vez mais familias optam pela institucionalizacdo de seus idosos. Nestg

perspectiva, aumenta-se a busca por Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP), que

como uma alternativa para as familias que ndo possuem condic¢des financeiras e/g
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estruturais, ou para idosos que perderam o vinculo familiar®.

A deficiéncia nutricional em pessoas idosas € bastante preocupante, tendo em vista
gue ocorrem varias alteracdes fisioldgicas, muitas vezes decorrentes do uso de maltiplos
medicamentos, acarretando em danos a saude. Vale salientar que os idosos residentes
em ILPs podem apresentar risco nutricional tendo em vista que a maioria das instituicoes
sdao filantropicas e que muitas vezes nao dispdem de recursos suficientes para atender as
necessidades nutricionais dos idosos. Diante desta problematica, surgiu a necessidade de
avaliar nutricionalmente esta populacéo, realizando um diagnostico e uma intervencao
nutricional necessaria. O presente estudo teve por objetivo diagnosticar a situacao
nutricional de idosos institucionalizados em ILPs da cidade de Jodo Pessoa.

METODOLOGIA

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Paraiba- UFPB sob o numero CAAE 24708013.2.0000.5788,
sendo este realizado em trés ILPs, da cidade de Jodo Pessoa contando com a
participacdo voluntaria de 88 idosos, sendo 23 do género masculino e 55 do género
feminino, com média de idade entre 60 e 100 anos. A coleta de dados foi realizada por
docentes e discentes do Curso Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal da
Paraiba (UFPB), previamente treinados. A Avaliacdo Antropométrica ocorreu entre o
periodo de junho de 2014 a janeiro de 2015, tendo sido estas realizadas de acordo a
disponibilidade de horérios das ILPs. Vale ressaltar que foram excluidos do estudo, os
idosos que se negaram a participar ou que possuiam patologias que impossibilitavam a

coleta de dados. Os dados referentes a avaliacdo antropométrica foram analisados em

planilhas no Excel.

Para a realizacdo da avaliacdo antropométrica foi aferido o peso atual e altura. A
afericdo do peso foi realizada com o auxilio de uma balanca Plenna®, com capacidadg
para 150 kg, calibrada para zero. O peso foi verificado com o individuo descalgo e u
roupas leves, posicionado bem ao centro da balanca, ereto e sem se movimentas

dividuos impossibilitados de subir na balanca, o peso foi estimado corg
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da altura, no caso dos acamados no houve a possibilidadé de estimativa de peso devido
a baixa fidedignidade dos dados. A estatura do idoso que deambula, foi aferida por meio
de uma fita métrica inelastica fixada da parede reta, onde o0 idoso permaneceu em
posicdo ereta, cabeca erguida, com olhar para horizonte®. Para os idosos acamados foi
utilizada a altura do joelho, através de uma fita métrica ineléstica, onde os idosos ficaram
sentados formando um angulo de 90° com o joelho, a afericdo ocorreu do calcanhar até a
borda superior da paleta e posteriormente foi realizada a estimativa por meio de férmula
matematica®.Apés a afericdo do peso e altura foi determinado o indice de Massa Corporal
(IMC). O estado nutricional dos individuos foi classificado de acordo com os pontos de
corte, no qual se considerou em magreza aqueles que apresentaram IMC < 22 kg/m?; em
eutrofia aqueles que apresentaram IMC de 22 a 27 kg/m? e com excesso de peso aqueles
que apresentaram IMC > 27 kg/m2 como .
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do resultado da classificacdo do IMC foi possivel constatar que 43% dos
idosos do género masculino encontram-se em estado de eutrofia e 27 % estdo em estado
de magreza e 30% encontram-se com sobrepeso (Figura 1). Enquanto que do género
feminino 44% estao eutroficas, 27 % estdo em estado de magreza e 29% encontram-se
com sobrepeso (Figura 2).

Classificacido do IMC Classificagao do IMC
Sexo Masculino Sexo Feminino
= Viagreza m= Eutrofia = Sobrepeso = Magreza = Eutrofia = Sobrepeso

Figura 1- Estado Nutricional de ldosos do género Figura 2- Estado Nutricional de Idosas do

masculino segundo a classificagédo do IMC. feminino segundo a classifica¢éo do |
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Os resultados de IMC encontrados assemelham-se aos de outros estudos
nacionais desenvolvidos com idosos institucionalizados. Um estudo realizado no Distrito
Federal, cuja amostra constituiu-se de 37 idosos institucionalizados, indicou que houve a
prevaléncia de eutrofia, mostrando-se presente em 47,9% dos idosos e em menor
propor¢ao idosos com baixo peso (27,0%) e sobrepeso (27,0%)%. Os resultados do
presente estudo também foram semelhantes aos encontrados na avaliacdo nutricional de
305 idosos de ILPIs da cidade de Fortaleza, onde 37,5% estavam em estado de eutrofia,
37,5% com magreza e 25% com sobrepeso®. Os resultados obtidos assemelham-se ainda
ao que foi avaliado em um estudo realizado na cidade de Sao Paulo, no qual participaram
85 idosos, em que 55% apresentaram eutrofia, 27% sobrepeso e 18% estado de

magreza®®.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, pode-se concluir que por meio da avaliagdo nutricional foi
possivel tracar o perfil nutricional dos idosos institucionalizados, que apesar da maioria
apresentar estado nutricional de eutrofia, a prevaléncia de sobrepeso ganhou destaque,
estando presente em 30% dos idosos institucionalizados de ambos os géneros nas ILPIs
de Jodo Pessoa. Dessa forma, é importante destacar a necessidade de haver uma
educacao nutricional frequente a fim de mobilizar cuidadores e motivar os idosos a terem
uma alimentacdo saudavel, o que proporcionard melhor estado nutricional e

consequentemente melhor qualidade de vida a estes individuos.
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