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INTRODUCAO

A modernidade trouxe para o homem novas formas de visdo em relacdo ao cotidiano assim
como as questdes referentes ao humano, trazendo mudanca a uma série de paradigmas de seu
comportamento. Nesse contexto, o imediatismo € requerido para a resolugcdo de alguns
problemas, principalmente doencas, que trazem um atraso na produtividade diaria. Sendo assim,
0 modo de cuidar da sua saude vem sofrendo uma crescente medicalizacdo, a fim de buscar
maneiras de restaurar em curto espaco de tempo a energia e o vigor perdidos. *

Porém, algumas pessoas buscam alternativas menos agressivas ao organismo e com menor
custo, justamente por terem uma sapiéncia diferenciada que as permite a consideracéo de
novas formas de cuidado. Obviamente, ha casos que necessitam de um tratamento feito com
base em farmacos industrializados, mas esse fato ndo descarta a possibilidade de uma medicina
complementar ser incluida como parte desse tratamento.?

O uso de plantas medicinais é uma sabedoria passada através de geracdes através da cultura e

tornou-se ao longo do tempo um campo que pode e deve ser estudado pela ciéncia,

transformando-se assim em algo passivel de insercdo nos cuidados com a saude da populac;z?lo.3
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Tomando como ponto de partida a difusdo desse campo através do tempo, h4 a constatacao a
partir do imaginario cultural de que pessoas mais idosas possuem uma experiéncia mais
agucada de tal terapéutica, podendo ser consideradas pessoas com propriedade no assunto.
Sabe-se que populacdo idosa tem crescido consideravelmente nas ultimas décadas, devido a
uma melhoria na qualidade de vida, porém ainda h& a presenca patologias que ainda hoje séo
vistas como um desafio para medicina, entre elas o cancer. E sabido que a busca pela cura
dessa condi¢cdo requer um comprometimento consideravel devido aos fortes medicamentos e ao
constante desgaste relacionado as sess6es de quimioterapia, radioterapia, entre outras formas
de cuidado. Contudo, h4 uma crenca presente em varias pessoas de que a possibilidade da
associacdo de uma terapéutica menos agressiva e alternativa possa ser incluida nesse
tratamento, dentre elas o uso de plantas medicinais.*

O conhecimento da motivacdo para a pratica medicinal a partir das plantas incentiva os
pesquisadores a testarem novas formas de uso ou até mesmo o inicio de pesquisas a respeito
de diferentes compostos presentes nesse recurso. A finalidade de tal levantamento se embasa
justamente na possibilidade de conhecer as diferentes motivacdes que fazem o individuo ser
usuario dessa terapéutica, o que € importante para um direcionamento dos estudos que venham
a ser elaborados a posteriori sobre o perfil desses sujeitos, por exemplo.

Traz ainda um objetivo de identificar pistas sobre a aquisicdo da informagcdo a respeito das
plantas medicinais, uma vez que, sabendo a motivacdo para o uso, tém-se uma nocdo da
origem dessa referéncia. E ainda pelo fato das plantas medicinais se caracterizarem como uma
pratica muito difundida no contexto popular e cultural, ha a curiosidade de se investigar qual a
explicagdo para tal conduta.

Utilizar idosos como amostra se baseia na ideia de uma busca pela origem desse saber, uma
vez que essa pobde acompanhar a evolucdo da cultura ao longo dos tempos, assim como

geralmente possuem jardins em suas casas, facilitando o acesso a tal recurso.”

contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.




10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

20 A 2 06 STRYERD I 2015

METODOLOGIA

O estudo foi feito com base num recorte de uma pesquisa sobre idosos portadores de cancer
atendidos na Fundacédo Assistencial da Paraiba (FAP) e o uso de plantas medicinais, que tinha
carater quantitativo, como um estudo transversal do tipo exploratério e descritivo. A partir de tal
estudo foi possivel fazer um levantamento das raz6es que motivam os pacientes a fazerem uso
de tais plantas medicinais, abrindo possibilidade para um estudo com abordagem qualitativa
acerca das informagdes colhidas. A amostra utilizada no estudo original foi de 224 pessoas, que
foram submetidas ao preenchimento de formularios para a coleta dos dados. Foram analisadas
as respostas referentes a motivacdo dos pacientes para o uso de plantas medicinais. Desse total
de pessoas, 60 pessoas se encontram na faixa etaria de 58 a 67 anos, 47 pessoas de 68 a 77
anos, 23 na faixa de 78 até 87 e apenas uma pessoa com 88 anos. Sendo assim, a amostra
utilizada foi de 131 pessoas com idades entre 58 a 88 anos.

A forma de analisar qualitativamente os dados obtidos foi baseada na analise de conteudo,
trazendo aspectos ligados a uma hermenéutica, revisando cada resposta obtida a fim da
construcdo de um contexto geral ou de um sentido para os discursos, podendo adquirir um

resultado satisfatério baseado na amostra utilizada.®

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com analise dos dados colhidos foi possivel obter resultados acerca da motivacdo do uso das
plantas medicinais por portadores de cancer da FAP, obtendo discursos que se caracterizam por
trés vias: a primeira das pessoas que ndo fazem uso e a segunda de pessoas que Sa0 usuarias.
Os discursos da primeira parte se mostram baseados em diferentes perspectivas, mas
principalmente na ndo indicacdo a partir do médico de tais plantas, pois buscam nédo se
responsabilizar pelo uso principalmente pelo fato de achar que pode contribuir negativamente
para o tratamento, a partir de efeitos colaterais, por exemplo. Ha ainda o pensamento de que o

uso ndo deve ser feito devido a um ndo conhecimento por parte dos usuarios, podendo acarretar

adversidades para 0s mesmos.
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Ja a segunda parte, aquela que faz uso, ainda se subdivide em outras partes, como o bem-estar
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causado pela utilizacdo de componentes naturais em seu tratamento ou até mesmo da melhora
de sintomas causados pelos procedimentos. Ainda ha a parcela que vé o uso das plantas
medicinais como uma forma de buscar outra alternativa de cura, tendo seu discurso pautado na
tentativa de cura a partir de todas as oportunidades possiveis. E a terceira via ainda se
caracteriza por uma ignorancia em relacdo ao saber sobre as plantas, ndo se posicionando a
favor ou contra justamente por ndo ter conhecimento adequado a respeito. A fala dos
participantes estd muito intrinseca a confiangca em uma cura para a sua condi¢cao, até mesmo
agueles que nao fazem uso pautam seus discursos numa possibilidade de efeito adverso que
possa se dar a partir de uma interacdo medicamentosa.

Discursos como “tem que buscar todas as opg¢des possiveis” reforcam o imaginario coletivo de
gue o portador de cancer é uma pessoa que luta pela sua vida, pesquisando e trazendo para si
todas as alternativas que a ciéncia pode trazer para melhorar sua condicdo e principalmente,
trazer a cura desse mal. O ndo conhecimento sobre plantas medicinais advindo de uma parcela
da amostra traz uma necessidade da propagacao de a¢des educativas para o publico em geral,
mas principalmente para os idosos, visto que esse publico possui um dos maiores numeros de
risco de interacdo medicamentosa devido a um uso inadequado de tais recursos.’

A busca por um significado para o uso de uma medicina alternativa se mostra muito interligada
com uma afirmacao por uma crenca singular de a cura pode estar ao seu alcance, e que para
isso, ira buscar diferentes formas de tratamento, até mesmo os que nao sao indicados pelo
médico, e sim passados popularmente. Mostra a presenca de um modelo biopsicossocial que
possa estar presente nessa unido entre esferas diferentes do cotidiano.

Os motivos do uso nem sempre sao padronizados entre os pacientes, toda essa questao pode
ser baseada em diferentes crencgas, que possuem valor singular a cada um dos que acreditam. A
utiizacdo de plantas medicinais ndo pode ser mais vista apenas como uma caracteristica
cultural que é passada de geracfes em geracdes, e sim como uma ciéncia que esta sendo cada

vez mais estudada e aperfeicoada ao longo das Ultimas décadas, principalmente.®

E crescente a utilizacéo de tratamentos alternativos por pacientes com doencas cronicas®, pois é

um grupo que vive em constante submissédo a procedimentos médicos e farmacos de acordo
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com cada situacdo. A medicina tradicional se mostra como uma das formas de atender a

demanda por diferentes necessidades de cada paciente, desde a busca por novas maneiras de

se tratar até o alivio de efeitos iatrogénicos dos procedimentos e medicamentos.
CONCLUSAO

Complementar o cuidado com o cancer se mostra como uma possibilidade de novos caminhos
para o bem-estar dos pacientes acometidos pela patologia, podendo apresentar um menor dano
para a saude do paciente e também um maior espaco para o conhecimento popular dentro do
campo médico. A crenca num tratamento diferenciado mostra a vontade de enfrentar a doenca e
persistir na luta em favor da vida. Traz para o campo da medicina novos horizontes, pois quando
h&d a presenca de uma busca pela motivagcdo e por um sentido, esta presente também a
influéncia de campos mais filoséficos do saber, como a psicologia. A influéncia de tais ciéncias
humanas traz para o pesquisador formas de identificar pontos que vao além da informacéo,
podendo assim perceber que ha uma natureza subjetiva por detrds de cada discurso a ser
estudado. Visto isso, o levantamento de dados sobre os motivos que levam ao uso de plantas
medicinais traz também uma possibilidade de explorar também as crencas subjetivas que foram

construidas por cada individuo.
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