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INTRODUGCAO

Este é um relato de experiéncia sobre a organizacéao e desenvolvimento do estagio
supervisionado do curso de Bacharelado em Educacgéo Fisica na FEFD/UFG e 0 mesmo
e parte de uma estruturagdo curricular desde 2011. Acontece em espagos publicos da
saude quanto dos de lazer, tais como CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), UABSF
(Unidade de Atendimento Basico da Saude da Familia), Centros de Convivéncia, clubes e
pracas e esta pratica € bem diferente do que vem sendo ofertado por outros cursos de
Bacharelado em Educacgéo Fisica de faculdades na cidade de Goiania, que mantém
estagio em geral nas academias de ginastica, nas escolinhas de iniciacao esportiva, em

spas e programas de ginastica laboral (empresas) entre outros.

Considerando esse formato de estagio optamos por escolher um campo que

trabalha diretamente com o publico idoso: 0 CRASPI%. O mesmo é uma Unidade
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Especializada da Atencdo Secundaria, presta servico de acompanhamento
ambulatorial  especializado para o Idoso e estd estruturado no tripé
Assisténcia/Ensino/Pesquisa para promover e colaborar com a formacdo (alunos de
diferentes areas de conhecimento e Universidades que vem estagiar) e a atualizacdo dos
profissionais da Rede Municipal de Saude. O CRASPI propbe em seus objetivos o
desenvolvimento de ac¢Bes de promocdo do envelhecimento ativo e saudavel e

manutencao, ao maximo, da capacidade funcional.

Conta com uma equipe multidisciplinar: médico (geriatra), odontogeriatra,
psicélogo, nutricionista, assistente social, professor de educacéo fisica, fisioterapeuta,
enfermeiro, técnico de enfermagem, farmacéutico, terapeuta ocupacional, além da equipe
administrativa e da gestdo. As formas de entrada do usuéario no CRASPI séo realizadas a
partir de consulta com clinico geral no CAIS, e sdo encaminhados para o CRASPI, idosos
acima de 90 anos, com mal de Parkinson, Alzheimer e diabetes, na modalidade porta

aberta. Ele funciona de 2° a 6° feiras das 07 as 19 horas.

Para melhor compreensdo dos objetivos desta modalidade de estagio, é
necessario compreender a dimensdo do processo de envelhecimento. O tema
envelhecimento antes pertencente aos dominios da Geriatria (uma das especialidades da
Medicina) comecou a ganhar espacos e com o crescimento da Gerontologia e outras
areas do conhecimento como (Enfermagem, Assistencial Social, Terapeuta Ocupacional,
Psicologia, Fisioterapia, Educacdo Fisica) passaram a identificar necessidades deste
grupo etario nestas e em outros campos de atuacdo. E é nesse sentido que a UFEG/FEF
esta com este espaco na formacdo de educadores fisicos e oferece indicativos para
intervir de diferentes formas nesta faixa etaria da populacdo, articulando acdes que
viabilizem um resgate produtivo do ser, trabalhando o mesmo de forma global

valorizando os aspectos individuais das pessoas idosas.

’ Centro de Referéncia em Saude da Pessoa Idosa
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De acordo com os dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil encontra-se em um processo de
transicdo demografica e epidemiolégica nos quais 0os numeros de idosos e de doencas
cronicas estdao aumentando significativamente e como consequéncia estima-se que em

2025 sejamos o 6° pais mais envelhecido do mundo. Junior (2010).

Contudo, esse processo aconteceu de forma muito rapida, enquanto que em
paises desenvolvidos, como a Franca, esse processo ocorreu em um século, nos paises
em desenvolvimento, como no Brasil, ocorreu em aproximadamente 30 anos e por iSso
nao tivemos tempo para uma reorganizacdo adequada nem na area social, nem na area
da saude para atender as novas demandas emergentes presentes neste grupo etario.
(Brasil, 2006a).

Todavia no Brasil, observamos alguns avancos no sentido de assegurar as
pessoas idosas melhores condi¢ces para promover da sadde, manutencdo da autonomia,
integragdo e participacdo efetiva na sociedade como a implementagdo de agles
decorrentes da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) de 2006. Na referida
politica € estabelecido que a atencdo a saude dessa populacdo tera como porta de
entrada a Atencdo Basica/Saude da Familia, além do Pacto pela Saude do SUS , onde a

saude do idoso é uma das 06 (seis) prioridades pactuadas entre as trés esferas de
governo no SUS?. (Brasil, 2006b)

Com a implementacédo da Estratégia Saude da Familia, Em 2008 foram criados os
NASF's (Nucleo de Apoio a Saude da Familia) e com eles foi propiciada a inclusdo do

Profissional de Educacéo Fisica entre os diferentes profissionais das equipes de Saude.

® Sistema Unico de Saude
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E a partir desse periodo o professor de educacao-fisica foi inserido nas equipes

multiprofissionais de outros espacos da saude publica. (Brasil, 2006). O NASF e entdo

um espaco relativamente novo para atuacao desse profissional.

O objetivo desse trabalho foi proporcionar uma reflexdo sobre o Estagio
Supervisionado em Saude, Esporte e Lazer no CRASPI e contribuir na formacéo desse

aluno, que futuramente sera um profissional da area da saude.
ESTAGIO SUPERVISIONADO

O Estagio Supervisionado do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica da
FEFD/UFG tem inicio no 5° periodo e término no final do curso (8°periodo). Os estagios |
e Il (5° 6° periodos) ocorrem nos CAPS (Centro de Atencéo Psicossocial) e lll e IV (7° e
8° periodos) ocorrem em diversos espacos publicos de Saude, Esporte e Lazer como:
clubes, pragas, Unidades de Atendimento da Saude da Familia/lUASBF, centro de
convivéncia, e 0 CRASPI no municipio de Goiania-GO.

Nessa perspectiva é que relatamos as experiéncias do Estagio Supervisionado Il
do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica da FEFD/UFG. A sua carga horaria foi de
96 h/a (primeiro semestre do ano) e aconteceu uma vez por semana no campo através de
uma observacéo participante e uma vez na universidade para discusséo de textos sobre o
estagio e a sua relacdo com o campo. O mesmo apresentou como objetivo geral
compreender e dominar o conjunto tedrico-metodoldgico necessario ao trabalho do
profissional de Educacdo Fisica nos campos da saude, esporte e lazer, o qual se
materializou em um projeto de intervencdo socialmente relevante para 0 estagio

subsequente.

A atuacdo no Estagio IV iniciou-se no com uma analise de conjuntura (atraves de

entrevistas e questionarios) sobre o CRASPI contendo informacdes gerais e significativas

acerca do espaco fisico, materiais, recursos humanos, e atividades desenvolvidas,

de compreender quais conceitos estruturantes que deram sustentacao tedrica pa
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alunos na construcao do projeto de intervencao, tais como: Saude, SUS, Envelhecimento,

Independéncia, Autonomia.

Dentro das atividades ja trabalhadas pela professora de Educacdo Fisica no

CRASPI foram selecionadas para a execucdo no plano de acao:

1) Treinamento funcional com objetivo de estabilizacdo e producéo de forca, com

exercicios individuais, em grupo e em forma de circuito;

2) loga com o objetivo de proporcionar aos praticantes uma melhor percepcéo de
corpo e sociabilizagcdo com outras pessoas, com 0s conteldos: Exercicios
fisicos para fortalecimento muscular, exercicios respiratorios, consciéncia

corporal e relaxamento.

3) Grupo do balanco o objetivo era de melhorar o equilibrio e coordenacédo para

pessoas com labirintite e/ou tonturas. Contetdos: dangas de diferentes ritmos.

Andlise de pontos positivos no campo: O professor apresentou seu plano de
ensino que tem a duracdo de 01 (hum) ano e abriu um espaco de didlogo com os
estudantes para quais conteudos eles trabalhariam, podendo dar continuidade no que ele
trabalhava ou ndo. E nesse caso, eles optaram para dar continuidade ao trabalho que ja
vinha sendo desenvolvido, devido ao curto espaco de tempo disponivel para a atuacao

(aproximadamente 20 aulas).

Outro aspecto relevante foi que os alunos ndao sao apenas meros observadores no
Estagio Ill vendo de “longe” sem alguma intervengado, eles comecaram a se inserir no
campo, se sentindo parte dele e verificando quais contribuicdes poderiam levar para sua
vida académica, profissional e pessoal, e quais deixariam no campo, em contrapartida.

Por isso, ele participa das atividades conhecendo os “futuros alunos”, podendo criar

possiveis vinculos, e estreitar relacdes.

Foi observado que todo idoso inicialmente passa pelo atendimento médico g

580 encaminhados para a fisioterapia ou para a educacéao fisica, depende
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patologia e do seu comprometimento na realizacdo de atividades de vida diaria e/ou
exercicios fisicos. O professor de Educacéo Fisica realiza a avaliacéo fisica e funcional
montando o plano de atividades. Geralmente, sdo separados, dois dias da semana para

essas avaliagfes e nesse caso, ndo compromete o andamento do trabalho.
Andlise de pontos negativos

Apesar de a Universidade oportunizar a atuacdo desse discente nesse espaco
especifico, ndo existe uma disciplina especifica no curso de Bacharelado que trate do
idoso, por mais que o curso tenha uma énfase na Saude Publica. Existe apenas uma que
trabalha “programa de atividade fisica para grupos especiais” que incluem: idosos,
pessoas portadoras de necessidades especiais, obesos, cardiopatas, hipertensos,
gravidas, diabéticos, entre outros. E para que os mesmos ndao cheguem ao CRASPI sem
o minimo de conhecimento, sdo tratados nos encontros na Universidade, uma vez por

semana, conteudos relacionados ao Envelhecimento.
CONSIDERAQGES FINAIS:

Acreditamos que uma das maiores contribuicdes da Educacao Fisica com relacdo a essa
pratica € o destague ao processo pedagogico-terapéutico, que seleciona, planeja e avalia
as atividades a fim de melhorar a capacidade funcional do idoso, e torna-lo mais

independente.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Brasilia. Ministério da Salide. CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE. Brasilia: Ministério
da Saude; 1987.

Brasil. Ministério da Saude; Secretaria de Atencdo a Saude; Departamento de Atencao

Basica. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Saude; 2006.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



10 /

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

AKEmE s S
Brasil. Ministério da Saude. Portaria n° 2.528 de 19 de outubro de 2006a. Aprova a

Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa.

Brasil. Ministério da Saude. Portaria n® 399/GM, de 22 de fevereiro de 2006. Pacto pela
Salde 2006b — Consolidacdo do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do Referido

Pacto.

Brito, FC & Litvoc, CJ. Conceitos basicos do Envelhecimento - prevencdo e promocao

de salde. Sao Paulo: Atheneu; 2004.

Junior, ED. Envelhecimento e vida saudavel. Rio de Janeiro: Apicuri; 2010. 248p.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




10t /

CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

A2 SREON 25

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




