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INTRODUGCAO

As plantas medicinais correspondem as mais antigas formas empregadas pelo ser
humano no tratamento de enfermidades de todos os tipos, ou seja, a utilizacdo de plantas na
prevencdo e/ou na cura de doencas € um habito Sempre relatado na histéria da humanidade.
Assim, a fitoterapia € encarada como opcdo na busca de solucdes terapéuticas, utilizada
principalmente pela populagéo idosa, ja que se trata de uma alternativa eficiente, de baixo custo
e culturalmente difundida®.

No Brasil, o uso de plantas, deve-se aos indios, com contribuicbes dos negros e
europeus; na época em que era colénia de Portugal. Os médicos restringiam-se as grandes
cidades e na zona rural e/ou suburbana a populagéo recorria ao uso das plantas medicinais.
construcdo desta terapia complementar de cura surgiu da articulacdo de conhecimento

povos que deram origem a nossa populacdo. Este processo de miscigenacdo gero

diversificadas de usos para as plantas e seus aspectos medicinais, que sobrew
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Apesar das pesquisas cientificas que visam a validagdo do uso de plantas serem
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relativamente recentes, as praticas populares relacionadas ao seu uso sdo 0 que muitas
comunidades tém como alternativa viavel para o tratamento de doencas ou manutencdo da
satde®. Por ser um conhecimento mantido, principalmente, por meio da tradicdo oral e por
conta da busca, por vezes limitada da informacdo comprovada sobre os efeitos de plantas
medicinais, tem-se que nem sempre é observada pela populacdo sua forma de utilizac&o.

Com o acelerado processo de transformacao da estrutura etaria do pais, cada vez mais
idosos vivem por mais tempo, fazendo com que tais mudangas assumam caracteristicas cada
vez mais particulares. Dentre estas mudancas, € possivel destacar inversédo, dentre as doencas
mais incidentes, entre aquelas ditas infecto-contagiosas, as crbnico-degenerativas. As
neoplasias ocupam o lugar importante entres essas doencas .

Na atualidade, um grande numero de pessoas portadoras de cancer recorre a diversas
possibilidades para tentar buscar a cura, considerando assim a possibilidade de uso de terapias
complementares. A saude € um setor bastante influenciado pelo envelhecimento e pelo aumento
da longevidade e o uso de plantas pela populacédo idosa tem levantado interesse na medida em
gue se detectam as crencas sobre seu efeito e a extenséo de sua indicacgéo.

O presente estudo teve como objetivo o resgate e a valorizacdo do saber popular por
meio da obtencéo de informagdes sobre as plantas medicinais utilizadas pela populacéo idosa
atendidas em uma unidade oncoldgica para, a partir dai, oferecer conhecimento baseado no

saber popular e cientifico.

METODOLOGIA
O estudo tem caréater quantitativo, trata-se de um recorte de uma pesquisa do tipo

transversal, exploratoria e descritiva, realizado no Hospital Escola da Fundacao Assistencial da

Paraiba — FAP, que é um dos centros de saude de referéncia da Paraiba, no tratamento dg

cancer. O estudo primario foi desenvolvido entre o0 més de Maio de 2013 a Dezembro de 20

Tal estudo possibilitou a realizacdo de um levantamento do perfil dos

identificar quais plantas e coletar dados a cerca da crenca no sucesso do

ggia ou apenas no alivio de sintomas indesejaveis do tratamentg
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plantas medicinais. A amostra utilizada no estudo original foi 225 participantes, sendo desses 0
recorte de 131 que se encontram na faixa etaria entre 58 e 88 anos, que foram submetidos ao
preenchimento de formularios para a coleta dos dados.

Tal pesquisa foi desenvolvida de acordo com a resolugéo 466/12, avaliada e aprovada
pelo CEP Hospital Universitario Alcides Carneiro sob o protocolo 17134613.9.0000.5182.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do recorte realizado, foi possivel tracar o perfil da populacdo estudada, cuja idade
variou dentro da seguinte proporcao: 46% (60) tinham entre 58 e 67 anos, 36% (47) tinham entre
68 e 77 anos, 18% (23) de 78 a 87 anos e 1% (1) tinham 88 anos. Com relacdo ao sexo dos
entrevistados: 58% (76) eram do sexo masculino e 42% (55) do sexo feminino. Quanto ao
estado civil dos entrevistados 62% eram casados, portanto, possuem cuidadores, 20% (26) eram
vilvos, 10% eram solteiros e 8% eram separados. Em sua grande maioria 75% (98) eram
moradores da zona urbana e os outros 25% (33) advinham da zona rural. Em relacdo a
escolaridade dos idosos, 46% (60) da amostra declaram-se analfabetos, 27% (36) tinham o
ensino fundamental incompleto, 15% (20) possuiam o ensino fundamental completo, 8% (10)
tinham o médio completo e apenas 4% (5) da populacdo amostrada apresentou formacédo
superior.

Quanto a utilizacdo das plantas medicinais, os resultados mostraram que: 24% (32)
utiizavam plantas medicinas em concomitancia ao tratamento convencional para céancer e
relacionava o uso da planta com a possibilidade de cura da doenca, 68% (89) usavam alguma
planta, porém néo para tratamento direto da patologia base (Cancer) e 8%(10) ndo responderam
essa questdao. Ainda sobre a utilizacdo de plantas, 11% (14) afirmaram fazer uso da terapia
complementar para alivio de efeitos adversos do tratamento.

O uso de plantas medicinais ocorre de forma mais acentuada entre a populacdo maj

idosa. Este fato retrata menor atencdo da populacdo mais jovem quanto ao conhecirg

transmitido através das geragcbes, mesmo que pessoas desta faixa etaria tenham

escolaridade. Os meios modernos de comunicacdo causam a perda da transpg
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conhecimento sobre o uso de plantas, o que reforga a importancia de trabalhos que resgatem o
conhecimento etnofarmacoldgico das comunidades tradicionais®®.

Estudos realizados em paises de primeiro mundo demonstram uma prevaléncia do uso de
fitoterdpicos e outras terapias complementares entre individuos com alto nivel de escolaridade e
renda o que também tem sido observado nos Ultimos anos em paises em desenvolvimento como
o Brasil. Entretanto, a divergéncia dos resultados obtidos neste trabalho se justifica pelo fato de
gue a populacao estudada foi aquela que busca o Sistema Publico de Saude e, portanto, possui
menor nivel de escolaridade e renda "),

Entre a populagdo que utiliza as plantas medicinais, 58% (76) idosos responderam que
compra as plantas em feiras livres e ou/ as possuiam em suas residéncias. Estes dados
mostram que a utilizacdo de plantas medicinais € facilitada pela obtencdo das plantas, pois as
mesmas sdo adquiridas com facilidade ou cultivadas pelos préprios usuarios e, provavelmente
sao utilizadas ainda frescas. A facilidade de obtencéo e utilizacdo das plantas pela populacao

fica evidente, j& que as mesmas geralmente estdo disponiveis para consumo imediato (10)

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos, verificamos que, mesmo tratando-se de idosos residentes
em zona urbana, a utilizacdo de plantas medicinais é bastante difundida, sendo que a maior
parte dos participantes utilizam plantas medicinais. O grande numero de plantas reafirma a
importancia da pesquisa etnobotanica no resgate do conhecimento tradicional, em areas
urbanas, seja pelo seu valor histérico cultural seja pela necessidade de confirmagcdo das
indicagdes de uso.

A utilizacdo de plantas com fins medicinais vem surgindo como um campo promissor para
pesquisas e acdes de educacdo em saude, visando fornecer subsidios cientificos para o uso

seguro e apropriado de plantas e seus derivados. Os profissionais da saude devem estar atentg

na identificacdo desta pratica, possiveis divergéncias em relacdo a planta e sua verdg

finalidade, posologia, preparo e administragéo, para assim, auxiliar e direcionar o tratag

eus pacientes de forma efetiva, segura e coerente com a realidade.
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