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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar o habito da préatica de atividade fisica entre os idosos do
distrito de Moror6 - Barra de Santana — PB. A pesquisa se caracterizou do tipo descritiva,
utilizando de abordagem quantitativa, a amostra foi composta por 40 idosos de ambos os sexos,
com idade acima de 60 anos e que residem no distrito de Moror6. Foi usado um questionério para
a avaliacdo do habito da prética de atividade fisica. Os participantes dos participantes possui entre
60 a 93 anos com média de idade de 68,25 anos. Ao relacionar a pratica habitual da atividade
fisica, 73% dos entrevistados ndo praticam atividade fisica regular; e apenas 27% expressaram
praticar atividade fisica habitualmente sendo a caminhada pratica como a Unica evidenciada.
Concluiu-se que é necessaria a criacao de politicas publica para a disseminagéo do héabito pratica
de atividade fisica para os idosos. Politicas que tenham como agente de elaboracgédo e efetivagéo
pratica os profissionais de educacao fisica.

INTRODUCAO

O termo envelhecimento refere-se a um processo ou a grupos de process

ocorrem em um organismo Vivo e que, com a passagem do tempo, levam e
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vivo a uma perda de adaptabilidade, a um prejuizo funcional e, eventualmente, & morte
(Spirduso?!, 2005). Para Guimardes? esse processo pode ser entendido como um
processo individual, cultural e social influenciado pela interdependéncia de vidas, que
envolve ganhos e perdas, bioldgica, psicologica e social2. Para Okuma3 a diminuicdo das
capacidades fisicas e motoras decorrentes, associadas ao sedentarismo, pode levar o
idoso a uma condicdo de fragilidade extrema, deixando a sua independéncia fisica
ameacada, caso enfrente intercorréncias como quedas, doencas, entre outras.

A perda da independéncia fisica pode causar uma postura de dependéncia diante
do ambito familiar devido as limitacdes adquiridas e ao proprio preconceito da sociedade
gue leva a uma redefinicdo da postura dos idosos dentro dos diversificados contextos
sociais. Na tentativa de retardar as perdas e ganhos associadas ao envelhecimento
Noébrega et al* expressa que a atividade fisica para o idoso proporciona diversas
variacdes adaptativas fisioldgicas e psicoldégicas como melhorias no controle da pressao
arterial, na funcdo pulmonar, no equilibrio e da marcha, no perfil lipidico, na autoestima,
no aumento do VO2, menor dependéncia para realizacdo de atividades diarias e
melhorias significativas na qualidade de vida.

Partindo das evidéncias acerca dos beneficios atribuido a préatica de atividade fisica
entre idoso. Esse estudo buscou analisar o habito da préatica de atividade fisica entre os
idosos do distrito de Moror6 - Barra de Santana — PB. Tornando-o assim um elemento de
elaboracdo e discussdo de possiveis estratégias de promocdo a saude do idoso do

municipio.

METODOLOGIA

Essa pesquisa se caracterizou do tipo descritiva, utilizado da abordagem
quantitativa. Para Gil®, este tipo de pesquisa procura descrever as caracteristicas dg
fendbmeno pesquisado ou de determinada populacdo pesquisada. Segundo Marcg
Lakatos®, a abordagem qualitativa tem como premissa, analisar e interpretar 4

ais profundos, descrevendo a complexidade do comportamento humanQgg
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fornecendo andlises mais detalhadas sobre as investigacdes, atitudes e tendéncias de
comportamento.

O objetivo do presente estudo foi analisar o habito da pratica de atividade fisica
entre os idosos do distrito de Moror6 - Barra de Santana — PB, cidade localizada no cariri
paraibano. A amostra 40 idosos selecionados de forma aleatéria com idade igual ou
superior a 60 anos. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario, o
guestionario foi elaborado pela equipe de pesquisa no que abordou as perguntas
relacionadas com a idade, nivel de escolaridade, estado civil, e sobre habito da pratica de
atividade fisica.

A coleta dos dados foi feita na residéncia dos participantes, onde todos foram
submetidos a leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido aprovado
pelo comité de ética local. Em seguida foram aplicados o0s questionarios. Para a analise
dos dados foi utilizado o software Excel 2010, no qual foram rodadas as andlises
necessdarias e pertinentes para a pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado, sem
restricdes, pelo Comité de Etica e Pesquisa da UEPB no dia 12/11/2014 com nGmero do
protocolo: 38381814.1.0000.5187.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo estudada foi composta por 40 individuos idosos entre 60 e 93 anos
residentes no distrito de Mororo-Barra de Santana-PB, com idade média de 68,25 anos.
Que para Brasil’, compreende-se como individuo idoso ou pessoa da terceira idade,
individuos com mais de 60 anos de idade. Ao analisar as caracteristicas dos idosos
participantes da pesquisa foi possivel observar que a prevaléncia do género feminino foi
70% da amostra sendo maior em relacédo ao género masculino que correspondeu a 30%
da amostra (Tabela-I).

Tabela-l. Caracteristicas dos idosos participantes da pesquisa, distrito de Morg

de Santana - PB, 2015.
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Variaveis Participantes Porcentagem (%)

Géneros
Masculino 12 30%
Feminino 28 70%

Ao relacionar a pratica habitual da atividade fisica, 73% dos entrevistados néo
praticam atividade fisica regular; e apenas 27% expressaram praticar atividade fisica
habitualmente sendo a caminhada pratica mais evidenciada (Tabela-11). A inatividade
fisica para Voser e Vargas Neto®, associada & reducdo do potencial biolégico, leva a
respostas motoras menos eficientes, levando a reducdo da capacidade funcional e a
diminuicdo da tolerancia ao esforco fisico. Essas consequéncias sdo agravadas segundo
Basset et al® devidas perdas progressivas dos componentes da capacidade funcional
como forca, resisténcia muscular localizada, resisténcia aerObica e flexibilidade
associados ao aumento do gordura corporal com o avancar da idade®

A caminhada foi a Unica prética evidenciada pelos idosos nesse estudo, um dos
fatores que podem ter contribuidos essa pratica ter sido evidenciada é segundo Mazo *°
pelo fato de ser um movimento natural, de facil realizacdo, além de n&o precisar de
habilidades especificas a mesma promove 6timos resultados, podendo ser realizada para
promover a saude, o condicionamento fisico e o lazer. Em estudo de Duarte, Santos e
Goncalves!?, ao pesquisarem sobre motivos de adesdao a caminhada entre idosos,
destacou que atividade regular da caminhada proporciona para os praticantes uma maior

disposicéo para a realizacao das atividades cotidianas.

Tabela- Il. Habito da prética de atividade fisica.

Vocé pratica atividade Participantes Porcentagem

fisica regularmente?
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N&o pratica 29 73%

Caminhada 11 27%

CONCLUSOES

E importante enfatizar que 73% dos participantes da pesquisa declaram n&o
praticar atividade fisica regularmente. Sendo esse comportamento um fator que venha a
causar problemas em seu estado de salde. Tais dados evidenciam a necessidade de
criacao de politicas publicas que disseminem o habito da pratica de atividade fisica entre
os idosos. Politicas essas que podem ser expressas através de palestras e da criacdo de
programas de atividades fisicas que tenham como elaboracdo e efetivacdo prética os
profissionais de educagéo fisica.
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