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Resumo: O envelhecimento ¢ uma realidade demografica consolidada no Brasil, que tem contribuido com a
marginalizagdo e exclusdo da populagdo idosa e ndo valorizagdo desta, apesar da significativa porcentagem
numérica de idosos no pais. Por isso, este estudo teve como objetivo propor um modelo conceitual que
apresente ¢ busque explicar os aspectos relacionais existentes entre o envelhecimento e o risco social.
Metodologicamente utilizou-se a técnica do circulo de causalidade elaborado a partir das ferramentas do
pensamento sistémico. Os resultados evidenciaram que o risco social ¢ resultante da violagdo do direito do
idoso, tal condi¢do também est4 ligada a crise no cuidado. A dificuldade das familias em ofertar o cuidado
para com os seus idosos tem permitido o enraizamento do risco social tornando-o explicativo do processo de
envelhecimento populacional.
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1 Esse estudo contou com a colaboracao da Dra. Emilia Pio da Silva; Dra. Joice de Fatima
Laureano Martins Silva, NUbia Cristina de Freitas (MSc. Economia Doméstica) e Estela da
Silva Fonseca (MSc. Economia Doméstica).
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Introducio

Os estigmas proprios da velhice t€ém contribuido para violagdo de direitos da pessoa idosa.
Tal fato coloca a pessoa idosa em uma condicao de marginalizagdo, ou seja, em uma situagdo de
baixo status quo perante os demais estratos populacionais. E essa condicdo tem contribuido para
expor a pessoa idosa ao risco social, visto que, estar em situacdo de risco social ¢ ter os direitos
violados '

Mas o que significa no sentido literal a palavra direito? Direito ¢ tudo “o que pode ser

” 2. Ao considerarmos esta defini¢do e associarmos

exigido em conformidade com as leis ou a justica
a ineficiéncia das diversas politicas publicas existente no Brasil destinadas a pessoa idosa encontra-
se sedimentado o risco social. E a violacdo do direito do idoso passou a ser uma pratica comum,
devido a alienacao da sociedade e do governo, que tem contribuido para o enraizamento do risco
social para esse segmento populacional °.

O primeiro direito proprio ao cidaddo idoso, previsto em legislagdo, define a sociedade, o
governo e a familia, como responsaveis pelo amparo aos idosos *. Na verdade, delibera a essas trés
esferas o cuidado com os mesmos. E provavelmente seja essa divisdo de responsabilidades onde
pode estar sedimentada o surgimento do risco social. A sociedade tem se mostrado mais um
problema para esse processo do que um caminho para a reducao do risco, quando se omite a discutir
tal processo e as consequéncias para o convivio social durante o ciclo normal e esperado da vida,
que ¢ o envelhecer. J4 a esfera governamental criou politicas importantes, mas que nao tém sido
efetivamente implementadas e avaliadas. Assim, apesar de demandar de diferentes redes de apoio, o
1doso, tem na realidade, a rede familiar como a mais efetiva, no entanto, ainda vivéncia a realidade
de ser vitima de miséria, fome, violéncia, abandono, desemprego € maus tratos *

Reconhecendo a importancia da tematica apresentada, este estudo, teve como objetivo,

propor um modelo conceitual que apresente os aspectos relacionais existentes entre envelhecimento

e risco social, tendo como arcabougo metodoldgico o circulo de causalidade °
Metodologia

Inicialmente foi realizada a sele¢do do texto base, “Envelhecimento e Risco Social: Uma

Abordagem Conceitual” do livro “Envelhecimento no Brasil: O Retrato da Diversidade”, e por meio

desta leitura fez-se a etapa exploratoria do tema °. A leitura exploratoria permitiu definir a

importancia da obra cientifica para a pesquisa proposta. Em seguida, foi efetuada leitura analitica do
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conteudo do texto visando ordenar e sintetizar as ideias obtidas. Finalizando a fase de leitura foi
possivel extrair as principais variaveis relacionais a tematica envelhecimento e risco social.

As variaveis identificadas e envolvidas na dinamica do envelhecimento e do risco social
foram utilizadas para compor o “circulo de causalidade” elaborado a partir das ferramentas do
pensamento sistémico. Essas inter-relagdes foram foco para demonstracdo dos mecanismos
envolvidos nos beneficios observados a luz do conhecimento acumulado até o momento.

O pensamento sistémico ¢ uma ferramenta que tem como propdsito visualizar o todo,
detectar padrdes e inter-relacionamentos, permitindo esquematizar essas inter-relagdes de forma
mais harmoniosa. Trata-se de um arranjo circular desenvolvido para elucidar um problema por meio
de suas relacdes causais (variaveis) em que uma causa inicial influencia as demais ligagdes do
circulo até ocorrer a retroalimentagio, composta por reforgo (R) ou balanceamento (B) (Figura 1) °.
O reforco “R” compreende uma variavel que terd a mesma resposta, ou seja, o aumento de uma
determinada variavel implicara no aumento da varidvel seguinte. Ja o balanceamento “B”, envolve
variavel cuja resposta ¢ contraria, ou seja, aumento numa variavel implica na redugdo da variavel

seguinte, e vice-versa. Para confec¢do dos mesmos utilizou-se o programa Visio Versdo 2013 da

N N

Variével R Vanauel Vanavel B Vanavel

| O

Figura 1 — Esquema de “diagrama de influéncia” envolvido nos “circulos de causalidade™: 1) R =

Microsoft ©.

Reforgo (onde a variavel X= aumenta e a varidvel Y= aumenta, e vice-versa) ¢ B= Balanceamento

(onde a varidvel X= aumenta e a variavel Y=. diminui, e vice-versa ’.
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Resultados e Discussao

A abordagem sistémica por meio do circulo de causalidade permitiu identificar as varidveis
envolvidas no processo do envelhecimento populacional e as relagdes causais com o risco social.
Essa realidade encontra-se discutida a seguir a partir da 6tica da gerontologia.

Se tornar um cidadao idoso deveria ser considerada uma etapa comum da vida, ja que o
envelhecimento inicia-se com o nascimento. Entdo, por que a velhice ¢ vista como um peso para a
sociedade? S3o inumeras as barreiras que os idosos enfrentam para viver na sociedade ®. Nesta
etapa, a pessoa idosa estd vulneravel a diversos fatores. A sociedade passa a tratd-la como se ja ndo
existissem mais, e fossem desprovidas de decisdes proprias, € portanto, consideradas como simples
objeto, cuja vida util ja se esgotou. Dessa forma, a velhice ¢ uma etapa da vida onde se pretende
preservar a autonomia e independéncia aos individuos, mas tal auséncia tem contribuido para a

violagdo dos direitos conquistados desde a Constituicdo Federal de 1988. A falta de poder da pessoa

idosa, na efetivacdo de solucdo para os problemas intrinsecos a sua vida cotidiana e também a
violagdo de seus direitos, é 0 que coloca este estrato social em situagdo de risco social .

Nao se deveria aceitar que o envelhecimento seja considerado um risco, contudo, o risco
existe porque a maioria das pessoas estd vivendo essa etapa da vida sem bem-estar social e
qualidade na prestagdao dos servigos no ambito da comunidade onde estdo inseridos, sem politicas
sociais eficientes e eficazes, que limitam por consequéncia acessar direitos como cidaddo °. Por
outro lado as politicas sociais e publicas tém se revelado ineficazes para equilibrar os conflitos
intergeracionais, considerando as demandas por educacdo, satide e trabalho. Ao reforgar conflitos,
reforga-se também a situacdo de vulnerabilidade nos diferentes estratos populacionais (criangas,
jovens, adultos e idosos). E com isso se evidencia que, héa incipiéncia das agdes da sociedade e do
Estado, na protecdo a pessoa idosa restando a familia prover a atencdo e também o cuidado para
com o idoso *

Com a auséncia da familia, considerada a principal rede de apoio para as relagdes de

g cuidado; o acesso da mulher ao mercado de trabalho que a torna indisponivel para o cuidado; e

sendo essa - a mulher - a que mantém a subsisténcia familiar; e ¢ culturalmente a principal
ofertadora de cuidado; evidencia-se a sedimentagdo da crise no cuidado a pessoa idosa, no arranjo
familiar com a presenga desse sujeito social. E ai pergunta-se: Quem entdo ira ofertar este cuidado?

Uma das opgdes para reduzir a vulnerabilidade e o risco social da pessoa idosa, ¢ a

corresidéncia. Surgem entdo dois tipos de familia a de idosos e com idosos. Na familia de idosos
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sua renda ¢ fundamental ao or¢amento familiar, no qual prevalecem transferéncias derivadas do
apoio das geracdes mais velhas para as mais jovens. Idosos com algum grau de dependéncia fisica
prevalecem como chefes de familia, se tiverem rendimentos e puderem contar com a ajuda dos
conjuges. Nas familias com idosos, os mesmos ocupam posi¢do de parentes do chefe da familia,
geralmente sua renda ¢ insuficiente para garantir o proprio sustento e precisam de ajuda para as
atividades de vida diaria "

Em ambos os tipos de familia o idoso se torna susceptivel ao risco social. Na situagdo em
que ele ¢ o chefe, o problema estd diretamente relacionado a divisdo da renda e ao grau de
dependéncia dos demais membros da unidade doméstica, visto que a maioria dos idosos brasileiros
tem uma renda de um salario minimo e o beneficio recebido nao ¢ suficiente para despesas pessoais,
quanto mais para a despesa familiar °>. Mesmo que o idoso contribua com sua renda para o sustento
da familia, nem sempre ele recebe a atencdo que necessita. Tal fato se estabelece muitas vezes pela
insuficiéncia do recurso da familia, gerando dificuldades no ambito da mesma para cuidar da pessoa
idosa . Ainda que o cuidado se apresenta de forma inadequada, ineficiente ou mesmo inexistente e
ocorra em situagdes onde os membros da familia ndo estdo disponiveis ou preparados para cuidar
ou estdo sobrecarregados por essa responsabilidade, o que pode resultar em abusos e maus tratos
essa tem sido a alternativa mais presente nos arranjos familiares com idosos 2

O problema pode se agravar quando o idoso vai morar com algum parente. Pois sera ele que
devera se adequar aos padrdes de consumo e a convivéncia da familia atual. O idoso passa entdo a
ndo ter autonomia para suas decisdes e a dificuldade em adaptar-se as mudancgas e o convivio com
uma familia pouco tolerante torna tal interagdo ameagadora quando se discute a sua qualidade de
vida. A restri¢do no ambiente doméstico também contribui para os casos de violéncia °.

O 1idoso se torna um alvo fécil da violéncia por depender de seus familiares em muitos
aspectos, seja nos cuidados da saude, na dependéncia financeira ou at¢ mesmo pela simples
convivéncia familiar permeada por desafetos e magoas

Diante das dificuldades encontradas em prover o cuidado, a familia opta pela contratacao de
g uma pessoa que os auxilie. Contudo, os cuidadores que se apresentam para executar essa fungdo

nem sempre estio preparados € possuem a qualificagdo necessaria '*. A falta de preparo e
qualificacdo influenciam diretamente no ato de cuidar, visto que, na maioria das situacdes o
cuidador aprende com o seu proprio fazer "°. A falta de preparo dos cuidadores pode resultar em
abandono, descuido, conflitos e violéncia, o que pode variar da simples ofensa verbal até agressdes

fisicas e psicologicas, além de violéncia financeira °.
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A necessidade de cuidar do idoso pode obrigar as familias a optar pela institucionalizagdo.
Essa iniciativa nao deve ser percebida e entendida como um problema, mas se torna um, quando a
familia ndo participa do cotidiano da Institui¢do de Longa Permanéncia para o Idoso (ILPI), o que
acaba provocando o abandono °.

Deve-se estabelecer uma parceria entre a ILPI e a familia. Essa parceria ¢ determinante para
que seja bem-sucedida a mudanga do idoso para uma instituicdo. O envolvimento harmonioso e
uma relacdo de horizontalidade permitiria a minimizagdo de sentimentos negativos, especialmente
para a familia e a pessoa idosa '°. A familia por sua vez, deve preocupar-se em encontrar uma ILPI
que atenda as necessidades basicas do idoso.

Verificou-se em pesquisa realizada pelo Instituto Paranaense de Desenvolvimento
Econdmico e Social " que poucas ILPIs apresentavam capacidade que extrapolasse o minimo
indispensavel ao atendimento basico aos idosos, distanciando-se da estrutura preconizada pela
legislacao vigente. O que se observou € que, as condi¢des de estrutura fisica, em muitas instituigdes,
necessitavam de melhorias e manutencao constantes. Tais condigdes ndo garantem aos idosos
requisitos bdsicos de higiene, alimentag¢do, cuidados pessoais e de saude, respeito, dignidade e
socializa¢do °. O que também pode contribuir para expor o idoso ao risco social.

As hipoteses descritas anteriormente fornecem variaveis que permitiram a composi¢do do

circulo de causalidade apresentado na Figura 2.
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Figura 2 — Aspectos relacionais entre envelhecimento e risco social.

As discussdes fomentadas acima demonstram que a inclusdo da mulher no mercado de
trabalho tem gerado dificuldades na oferta do cuidado e ajuda a definir a variavel cuidado como um
aspecto de crise, dentro do processo de envelhecimento no ambito familiar, colocando a crise no
cuidado como um aspecto de desorganizagio familiar que pode resultar no risco social °. A relagdo
de cuidar e ser cuidado tem se apresentado como um risco social para o idoso, devido a recorrente e
crescente demanda a familia — em especial a mulher — para a oferta desses cuidado. Isso tem
distanciado a sociedade na busca pela compreensdo do processo de envelhecimento social para

reduzir os gaps entre ser idoso e ter qualidade de vida, autonomia e independéncia

f{-*’ Conclusoes

O circulo de causalidade permitiu exemplificar e descrever a relagdo existente entre os
aspectos relacionados ao processo de envelhecimento e o risco social. A violagdo do direito do idoso
tem sido uma pratica recorrente na sociedade contemporanea, colocando a pessoa idosa de forma
mais premente na situagao de risco social. Esta situagdo pode ser agravada pela crise no cuidado,
resultante de forma especial pela, inser¢do da mulher no mercado de trabalho e da baixa taxa de
fecundidade. A familia entdo se v€ na condi¢do de ndo poder ser a principal ofertadora do cuidado e

(83) 3322.3222

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




CONGRESSO
(CIEH ==

passa a buscar opgdes para que o cuidado aconteca. A corresidéncia, a contratagdo de um cuidador e
as instituicoes de longa permanéncia para idosos, comegam a ser recorrentes nos arranjos familiares
com idosos. Contudo, essas opgdes apesar de viaveis, podem expor o idoso ao risco social, bem
como ampliar a vulnerabilidade social, agravada pela auséncia de empoderamento desse estrato

social.
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