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RESUMO: A violéncia praticada contra a pessoa idosa vem aumentando e pode ser considerada uma
epidemia tornando-se cada vez mais preocupante. O idoso por ser uma pessoa que por muitas vezes é
o provedor da renda familia, acabam por torna-se uma vitima. Sendo que os mesmos sdo abusados e
manipulado a ndo relatar sobre a problematica que os cercam, sendo gue o senil acaba por vivenciar no
dia a dia praticas de abuso. Visto o0 exposto, o presente estudo espera ampliar as informacgdes acerca do
predominio desse evento, bem como expor e discutir 0 nimero de casos das violéncias mais
prevalentes dessa populagdo no Nordeste. Trata-se de um Estudo ecoldgico, retrospectivo com aborda
seccional temporal. A natureza descritiva tem a finalidade de descrever um determinado problema sem
a promessa de uma intervencdo com abordagem quantitativa. Segundo os dados colhidos, constatou-se
um total de 145.772 casos notificados sendo que destes, 15.663(10,74%) casos de violéncia sexual,
2.519(1,73%) casos de violéncia financeiro-econémica, 86.438(59,30%) casos eram de violéncia
fisica, 26.446(18,14%) casos de violéncia psicolégica e 14.706(10,09%) casos de violéncia
negligenciada/abandono. E perceptivel uma prevaléncia de notificagdes para o sexo feminino quando
comparando ao sexo oposto. Pode-se inferir, a partir desse estudo, um alto nimero de casos de
violéncia contra idosos no Nordeste, principalmente no tocante da violéncia fisica e psicolégica das
quais merecem atencdo especial. Contudo, faz-se necessario a realizacdo de capacitacdes dos
profissionais focando a prevengdo dos agravos, reconhecimentos dos sinais de violéncia.

Palavras-chave:, Maus-tratos ao ldoso, Epidemiologia, Saude Publica.

INTRODUCAO

| No Brasil, o envelhecimento populacional tem crescido em grande escala nos Gltimos
anos, evento este que implica modificagcBes nas politicas sociais trazendo, por conseguinte,
grandes desafios para a saude publica * . A implicacdo dessa nova vertente populacional
torna-se preocupantes em paises desenvolvidos, uma vez que o pais passa por diversas
transformacgdes a fim de tentar acompanhar e adequar o crescimento populacional, neste
aspecto os servigos de uma forma geral tentam se adequar, no sentido de assistir a populagéo
de forma satisfatoria, nota-se que as politicas publicas direcionadas a populagdo senil,

garantiu melhoria na expectativa vida, porém nao ocorreu de forma universal para todos 2.
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A violéncia apresenta-se de vérias formas e por diversas causas e pode ser definida
como o uso da forga ou do poder, com a finalidade de excluir, abusar e/ou aniquiliar outrém.
Contudo, pode ter implicacdes nas esferas: individual, econdmica, politica e social do
individuo e tem sido na instituicdo familiar que vem se mostrando um evento notavel,
principalmente contra criangas, idosos e mulheres 2.

A violéncia praticada contra a pessoa idosa vem aumentando e pode ser considerada
uma epidemia tornando-se cada vez mais preocupante. O idoso por ser uma pessoa que por
muitas vezes € o provedor da renda familia, acabam por torna-se uma vitima. Sendo que 0s
mesmos sao abusados e manipulados a ndo relatar sobre a problematica que os cercam, sendo
que o senil pode vivenciar no dia a dia préaticas de abuso. A violéncia atinge todos 0s niveis
sociais e que pode resultar em disturbios emocionais, isolamento, sentimento de culpa e
negacdo, traumas fisicos e Obitos. A violéncia contra idosos referem-se a abuso fisico,
psicoldgico, sexual, abandono, negligéncia, abuso financeiro e autonegligéncia* .

Em consequéncia da severidade das agresbes e da elevada disseminacdo, os danos
podem ir além de traumas fisicos podendo ocasionar incapacidade, dependéncia e até mesmo
levar o individuo a morte. No entanto, a violéncia contra a populacdo em questdo é de dificil
investigacao, pois o idoso tem "medo" de denunciar a propria familia, justamente a principal
agressora. Estudos demonstram que apenas um, em cada quatro idosos que sofreram
violéncia, registra o caso *

Visto o0 exposto, o presente estudo espera ampliar as informacdes acerca do
predominio desse evento, bem como expor e discutir o numero de casos das violéncias mais

prevalentes dessa populagdo no Nordeste.

METODOLOGIA

2 Trata-se de um Estudo ecoldgico, retrospectivo com aborda seccional temporal, o
; estudo de natureza descritiva tem a finalidade de descrever um determinado problema sem a
promessa de uma intervengdo com abordagem quantitativa ° .

A pesquisa ocorreu nos periodos que se compreendem ao més de Agosto a Setembro
de 2017. As informacdes foram obtidas no banco de dados do Ministério da Saude, através do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS)®, com base nas informagds
epidemilogicas e de morbidade obtivos pelo Sistema de Informacdo de Agravos e

Notificagdes (SINAN), constitui-se como topicos de
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busca “Violéncia doméstica, sexual e/ou outras violéncias”, nos quais foram pesquisados os
tipos de violéncia contra a pessoa idosa que mais ocorrem no Nordeste do Brasil.

A populacdo deste estudo foram os tipos de violéncia que mais sdo notificados no
Nodeste e a amostra constitui-se pelos casos notificados em pessoas com 60 anos ou mais de
idade nos periodos que compreendem 2010 a 2015, visto que a populacdo de um estudo pode
avaliar todos os seus elementos ou apenas uma parte e amostra, em uma determinada
populagdo em questdo ’.

Apbs a escolha da Populacdo e amostra, a pesquisa prosseguiu com as seguintes
variaveis epidemioldgicas: violéncia fisica, violéncia financeira, vioéncia sexual, violéncia
psicolégica/moral e violéncia negligenciada/abandono; e sociodemogréfica: faixa-etéria e
sexo, de acordo com o ano de notificacdo. Apos a pesquisa concluida, os dados foram
processados e analisados no programa Microsoft Excel® 2010. Os resultados foram
apresentados em tabelas e graficos e posteriormente discutidos conforme a literatura
pertinente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No presente estudo constatou-se um total de 145.772 casos notificados de violéncia
contra idosos no intervalo dos anos 2010 a 2015 no Nordeste, cuja distribuicdo do numero

. de casos pela natureza da violéncia se encontra na Tabela 1.

Tabela 1 — Namero de casos de violéncia contra idosos notificados no Nordeste segundo o tipo de
violéncia. 2010-2015.

VIOLENCIA N %
Sexual 15.663 10,74
Financeira/Econdmica 2.519 1,73
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Fisica 86.438 59,30
Psicologica/Moral 26.446 18,14
Negligenciada/Abandono 14.706 10,09

Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net

Segundo os dados colhidos, constatou-se um total de 145.772 casos notificados sendo
que destes, 86.438(59,30%) casos eram de violéncia fisica, 26.446(18,14%) casos de
violéncia psicoldgica, 15.663(10,74%) casos de violéncia sexual, 14.706(10,09%) casos de
violéncia negligenciada/abandono e 2.519(1,73%) casos de violéncia financeiro-econdmica.

Segundo os dados apresentados podemos destacar que a o tipo de violéncia que mais
ocorre no Brasil é a violéncia fisica que por sua vez apresenta quase 60% dos casos de
violéncia notificados no Brasil. No estudo de Paiva! realizado no municipio de Uberada-
MG, mostrou que a violéncia psicoldgica se sobressai a violéncia fisica, fator este que
implica dizer que este estudo converge com os dados da pesquisa em questdo onde a
violéncia fisica ultrapassa mais da metade dos principais tipos de violéncia .

A violéncia fisica elucidada na literatura que o agressor age de forma intencional no
ato de agredir, outros pardmetros que vdo de encontro € que a vitima, pode sofrer por
diversas formas distintas. Os registros buscados mostram que em muitos dos casos continham
mais de um tipo de violéncia e raramente eram casos de violencia de uma natureza especifica.

Frente a esta realidade os enfermeiros precisam estar atentos a essa situacéo para identificar

&S sinais de maus tratos como lesdes recorrentes, desidratacdo ou até mesmo falta de cuidados
,’:* basicos de saide ndo atendidos, bem como devem saber como cuidar destes pacientes e

encaminha-los a cuidados mais efetivos e dignos e espefecificos *.

A violéncia ocasiona sérios problemas de saude como o adoecimento fisico
(doengas psicossomaticas, diminuicdo gradual de suas defesas fisicas, alteracdes do sono e
apetiteentre outros) e adoecimento psicologico (depressdo, agitacdo, fadiga, perda de

identidade, tentativas de suicidio), quando n&o levam o individuo & morte 8.
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Mesmo havendo uma diferenga de valores significativa, devemos levar em
consideragcdo que o presente estudo analisa os tipos de violéncia de formas isoladas,
podendo estas incidir de maneira combinadas entre si. Outro fator que deve ser levado em
consideracdo é a subnotificacdo dos casos de violéncia a essa populacdo, pois podem nao
relatar o abuso devido a fatores como: medo de retaliagdo, medo de ser institucionalizado
em lares para idosos, culpa, constrangimento, baixa autoestima e sensacdo de que o abuso
foi merecido °.

Os casos de negligéncia e/ou abandono sdo 10,09% dos casos de violéncia ficando em
posicdo 4/5 na ordem das violéncias que mais ocorrem ndo apontando niumeros exagerados,
porém o estudo de Reis ° retrata que a violéncia por negligéncia é apontada em estudo
como a forma mais comum de violéncia intrafamiliar.

Os casos de violéncia sexual no presente estudo sdo o terceiro maior nimero de casos
com 10,74%. Pela complexidade dos casos, a violéncia sexual é pouco discutida tanto pelo
contexto cultural quanto ao estigma e também pelo fato de terem uma maior tendéncia a
ocorer com mais frequencia em mulheres em situacdo de incapacidade fisica e mental ou
dependente dos seus cuidadores do sexo masculino, conforme apontam 0s poucos estudos
desenvolvidos sobre essa matéria 1* .

A violéncia financeira ocupou o ultimo lugar dentre as mais ocorridas. Em estudo,
Adams 12 relata que a violéncia financeira é a forma mais comum de abuso contra os idosos
na Australia e que isso ocorre devido a dificuldades de detecgédo e notificacdo desses casos,
pois quem comete a violéncia geralemente € alguém préximo ao idoso, diminuindo assim a
possibilidade de a vitima informar ou denunciar tal tipo de abuso.

Outro fato importante relacionado a violéncia financeira é de que a mesma esta, na
maioria das vezes, relacionada a familia, em que ha tentativas dos familiares de se
apoderarem das fontes de renda do idoso ou de seus bens e economias principalmente

/ quando estes se encontram sem amparo e se véem uma posicao de fragilidade mediante seus
dependetes .

Em estudo realizado por Silva 13 ressalta que na maioria das vezes a gressdo ocorre
por meio de alguém do meio familiar e elenca quais os principais motivos que levam o
agressor a cometer algum ato violento contra algum idoso, estes seriam: 0 uso abusivo de
alcool; a proximidade fisica e convicio intimo no que diz respeito a falta de espaco fisico
dificultando a privacidade, por morar na mesma casa; a dependéncia financeira que o

agressor possui em relagdo ao idoso; entre outros.
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Com relagdo aos casos notificados de violéncia segundo a natureza e o sexo das

vitimas estéo distribuidos como mostra a figura abaixo:

Figura 1- Casos de violéncia notificados no Nordeste segundo o sexo. (2010-2015)
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Fonte: Ministério da Salde/SVS - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net

Com relacéo aos casos notificados pela a natureza do sexo a figura demonstra que a
maior parte dos nimeros de notificagBes acontece com o sexo feminino com exessdo dos
casos notificados de negligéncia e abandono, dados estes que se aproximam com 0 Sexo
masculino, os casos notificados compreenderam um total de 316.

O estudo afim aponta um percentual acima para os casos de violéncia fisica e
psicoldgica, na literatura nacional e internacional é notavel a presenca da violéncia fisica e
psicoldgica, podendo observar que o acometimento € mais presente em idosas, podemos
deduzir que haja uma relagdo de género entre homem e mulher, marcados pela hierarquia na
relacdo entre eles e reproduzidos cotidianamente numa cultura de discriminagcdo contra a
mulher que vem alimenta durante muitos anos * .

Em grande parte da literatura utilizada para a discussdo observamos que as mulheres
sofrem mais violéncia quando comparadas aos homens e da mesma maneira o autor Bolsoni
condiz que a violéncia prevalece neste publico afim, alguns fatores podem contribuir para este
acometimento como: individuos menos escolarizados,
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com dependéncia moderada a grave para realizar suas atividades laborais, bem como
percepc¢do de saude ruim. A violéncia tem possibilitado que pessoas mais frageis, como 0s
senis, sejam vitimas (violéncia fisica e psicologica), ha necessidade de identificar estudos os
instrumentos de avaliacdo que permitam o conhecimento de fatores de risco da violéncia com
vistas ao desenvolvimento de programas de intervencéo *

Na maioria das vezes a vitima agredida é¢ do sexo feminino, com idade avangada, sem
companheiro (vilva, solteira ou separada) e de baixa escolaridade, resultado semelhante ao
encontrado em outros trabalhos. A baixa escolaridade faz com que o individuo torne-se cada
vez mais dependente da familia, sendo assim, a baixa escolaridade e a auséncia de um
companheiro aumentam as chances de ocorréncia de violéncia. °

Quando relacionado a um nivel maior de educacdo, obtém-se um maior acesso a
informacao, bens e servicos e a instrumentalizacdo do idoso e empoderamento do idoso que
haja melhor resolucéo de problemas. Outro fator que contribui para que esse cenario mude é
a convivéncia com outros idosos favorece a criagdo ou o0 aumento de uma rede de apoio,
auxiliando nos momentos dificeis *°.

Sobre o perfil do agressor, o estudo de Aguiar'® ressalta que os idosos s&o mais
abusados pelos filhos, porém as mulheres foram mais abusadas pelos filhos, seguido de
pessoas de convivio e em menor proporcao pelos conjuges e os homens também foram mais
agredidos pelos filhos, porém seguidos em igual propor¢cdo pelos sobrinhos, conjuges ou

cuidadores e, por ultimo, por pessoas de convivio.
CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se inferir, a partir desse estudo, um alto nimero de casos de violéncia contra

idosos no Nordeste, principalmente no tocante da violéncia fisica e psicoldgica das quais

merecem atencdo especial. Pudemos observar também que o maior nimero de casos ocorre

em idosas e também é fator relevante e que merece destaque no cenarioa, visto que a

qualidade de vida das pessoas idosas esta melhorando e, por conseguinte a longevidade dos
mesmo também acaba se levando.

E importante destacar os fatores que levam essa populacéo a sofrer maus tratos, assim

como analisar o contexto geral de maneira holistica da situacdo. E necessario construir

ferramentas que subsidie melhoras na situagdo de violéncia que se encontram 0s idosos em

geral, especialmente as idosas. Outro fator importante
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é a escassez de servicos de saude que tenham especificidade no atendimento a essa populacao
e também o despreparo e falta de capacitacdo dos profissionais da saude em geral, no que se
refere a identificacdo dos casos de violéncia e da investigacdo de suspeitas.

Contudo, faz-se necessario a realizacdo de capacitacdes dos profissionais focando a
prevencdo dos agravos, reconhecimentos dos sinais e sintomas e intervengdo mediante a
situacdo na qual a vitima se encontra, bem como realizar de maneira correta a notificagdo do
ocorrido, acompanhar a familia e buscar da maneira mais possivel e que esteja ao alcance dos

profisionais o0 amparo a vitima.
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