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RESUMO: A longevidade é uma qualidade que todos, de forma geral desejam alcancar. Porém, a vida
considerada apenas sob o ponto de vista de extensdo dos anos, ndo tem nenhum sentido. As disposigdes
legais brasileiras avangaram muito; politicas publicas com foco nos idosos estdo bastante difundidas, mas
ainda existe espago para novas abordagens. O envelhecimento € um processo multifacetado comportando
diferentes formas de prolongamento da vida. Por isso ha idosos que alcancam a felicidade por si mesmos,
mas ha& outros aos quais devem ser dirigidas estratégias para apoiar ou facilitar esse processo, otimizar
ganhos, dispensando cuidados para que a vida lhes seja valorizada.O propdsito do presente artigo descreve,
sob modalidade de estudo de caso, dois projetos efetivados numa Instituicdo de Ensino Superior, na
construcdo de politicas publicas aos idosos. Dentro do programa Universidade Aberta a Terceira Idade, a

. elaboracdo e distribuicdo de Cartilha de Direitos Humanos e Aulas de Direito dos Idosos sdo duas
experiéncias diferenciadas de intervencdo com os idosos que evidenciam impactos positivos, destacando-se:
o0 aprendizado com maior envolvimento social, a clareza de seus direitos e a melhor forma de exercita-los.

Palavras-chave: Idoso, cuidado, universidade, cartilha.

INTRODUCAO

O fendmeno do envelhecimento populacional ndo afeta apenas o Brasil, estendendo-se a
todos os paises, refletindo suas consequéncias a nivel mundial. De acordo com a Organizagao
Mundial da Salde, a propor¢do de idosos acima de 60 anos cresce mais rapidamente que a de

qualquer outra faixa etaria’. No Brasil, observou-se um crescimento vertiginoso dessa populagdo
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nos altimos tempos, contabilizando-se 12,1% de idosos no censo populacional de 2010 com
projecdo de 30% e 35% para 2050 e 2070, respectivamente?.

Margaret Chan, Diretora-Geral da Organizacdo Mundial da Salde, esclarece que a atengdo
ao idoso nao significa essencialmente a promocao da salde entendida como auséncia de doencas,
pois a capacidade e a necessidade do idoso ¢é advinda de eventos que ocorrem ao longo da vida,
sendo frequentemente modificaveis®. O Relatério Mundial de Envelhecimento e Sadde recomenda
adogdo de estratégias de cuidado integral na elaboracdo de politicas que propiciem atuacdo de
idosos de forma segura e em locais adequados, mantendo sua autonomia e salde, desenvolvendo-se
como pessoa e contribuinte de sua comunidade®. Desse modo, o foco, em relag&o aos idosos sera a
manutencdo da intelectualidade, da participacdo social, da defesa da dignidade, da busca do bem-

estar, viver em solidariedade e harmonia na sociedade.

A Constituicdo Federal estabelece no art. 230, que é da familia, da sociedade e do Estado o
dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar garantindo-lhes o direito a vida. Nesse sentido, a linha defendida pela
Politica Nacional do Idoso, propGe a necessidade de universalizar o acesso as diferentes formas de
saber, assegurando competéncia dos 6rgdos publicos, das entidades e instituicdes sociais e
educacionais privados. Um cidad&o participativo gera uma condicdo essencialmente politica, torna-
se protagonista e concebe o mundo como ambiente de direitos e responsabilidades reciprocos,

realizando-se nele, como sujeito de opinido e de vontade em acio coletivamente construida®.

Objetiva o presente trabalho, explicitar dois projetos efetivamente desenvolvidos no

UNISAL - Centro Universitario Salesiano de Sdo Paulo [Unidade de Lorena/SP] dentro do
programa Universidade Aberta a Terceira Idade: elaboragdo e distribuicdo de Cartilha de Direitos
Humanos e Aulas de Direito dos Idosos. Constituem-se de projetos de intervengdo com grupo de

idosos que, de um lado, reportam-se as funcGes da Instituicdo de Ensino Superior em seu dialogo

com a comunidade e, de outro, atender as diretrizes tracadas pela politica nacional do idoso no

sentido de integra-lo ao meio social, promover sua participacao, ocupacdo e convivio®.
METODOLOGIA

Sob modalidade de estudo de caso, a abordagem qualitativa relata e descreve as experiéncias
diferenciadas que foram realizadas no UNISAL, no desenvolvimento dos projetos: elaboracdo e

distribuicdo da Cartilha de Direitos Humanos e na efetivacdo de Aulas de Direito dos 1dosos.
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Os projetos foram dirigidos & comunidade de idosos da cidade de Lorena, no interior do
Estado de S&o Paulo, dentro do Programa Universidade Aberta a Terceira ldade.

RESULTADOS

Os projetos, em consonancia com as disposi¢Oes da Lei 8.842/94, objetivam assegurar 0S
direitos sociais dos idosos, criando condi¢cbes para promover sua autonomia, integracdo e

participacao efetiva na sociedade.

Na qualidade de Instituicdo de Ensino Superior, 0 UNISAL efetivamente abriu espagos
diferenciados de aprendizagem e inclusdo social dos idosos, cumprindo sua funcdo de
responsabilidade social, sendo um canal aberto de comunicagdo com a comunidade, respeitando o
principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Em relacdo aos idosos evidenciaram-se impactos positivos, destacando-se: o aprendizado
diferenciado, maior envolvimento social, promocao da clareza de seus direitos e a melhor forma de
exercita-los. Com isto, oportunizou-se a construcdo de uma politica publica orientada pelo cuidado

integral as pessoas idosas fiel as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Salde.
DISCUSSAO

Nos termos das orientacdes emanadas da Organizacdo Mundial da Saude, a elaboracao de
politicas publicas aos idosos deve propiciar a manutencdo das habilidades funcionais com foco na
prestacdo de cuidado integral centrada nas necessidades dos idosos®. Consideram-se como
habilidades: atender necessidades basicas; aprender, crescer e tomar decisGes; movimentar-se;

construir e manter relacionamentos: e contribuir®.
1. Importancia e responsabilidade do cuidado com os idosos

Al Os cuidados centrados na pessoa do idoso é a premissa basica para o envelhecimento

4 saudavel no novo marco conceitual proposto pela Organizacdo Mundial da Saude.

Do ponto de vista semantico, observa-se no dicionario: “cuidar [do latim cogitare]:
imaginar, pensar, meditar, cogitar; julgar, supor; aplicar a atencdo, o pensamento, a imaginacao;
atentar, pensar, refletir; ter cuidado; tratar; julgar-se, considerar-se, prevenir-se”. E ainda "cuidado:

atencdo, precaucdo, cautela; diligéncia, desvelo, zelo: encargo, responsabilidade™®.
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O "cuidado", do ponto de vista filoséfico, é um modo de ser inerente & pessoa humana’, sua
esséncia estd ligada & natureza primitiva®, sendo condicdo do ser humano. Se néo houvesse a
habilidade de cuidar, principalmente entre os seres humanos, certamente ndo haveria possibilidade
de sobrevivéncia dos filhos. Por isso, muitos autores afirmam que a habilidade de cuidar deve ser

vista por uma perspectiva transcendental®.

Waldow® assegura que o “cuidado" é um termo polissémico, adquirindo multiplos
significados: como condi¢do de humanidade; como atributo de conhecer (quem conhece cuida);
como aspecto social (cuidar do outro); relaciona-se também com solidariedade, amor, compaixao,

alteridade e compromisso.

O "cuidado" historicamente considerado surgiu associado ao modelo biomédico: cuidar para
garantir a vida e cuidar para recuar a morte'®. A maioria dos estudos abordando o tema
cuidar/cuidado relaciona-se com a area da salde, ainda que tenha como objeto de cuidado a pessoa
do idoso, geralmente pessoas que, além da idade avancada, também apresentam alguma limitacéo,

necessitando, portanto de ajuda e cuidados especiais.

O tema tratado no presente estudo, transpde a idéia de "cuidado/cuidar" do sentido médico-
salde para o sentido de tutela dos direitos, de forma a compreender a pessoa do idoso em sua
dimensdo da dignidade humana, utilizando o termo em seu sentido mais holistico incluindo o
aspecto individual, social e coletivo. Do ponto de vista individual, cada um tem, consigo mesmo,
atitudes de cuidado compreendendo o autoconhecimento de suas potencialidades, necessidades e
limitacdes®. Pelo aspecto social o cuidado se reflete com o outro, como exercicio de solidariedade,
apresentando, no entendimento de Coelho e Fonseca®®, dois aspectos: 0 expressivo e o instrumental.
Aquele, relaciona-se ao aspecto psicossocial, ligado as diversas formas de demonstracdo de afeto e
de valorizagdo do outro; enquanto este, se refere ao meio utilizado no relacionamento,
consubstanciado nas habilidades e conhecimentos. O cuidado aos idosos sob o aspecto coletivo

,5.' constitui-se no atendimento as necessidades dentro de sua familia, grupo, ou comunidade. Nesse
Ay sentido, todo ato de cuidar deve ter como caracteristica a presenca da ética envolvendo a

9 n

responsabilidade e o compromisso. Assim sintetiza Waldow™ "o cuidado humano é uma atitude
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ética na qual os seres humanos percebem e reconhecem os direitos uns dos outros. As pessoas se

relacionam para promover o crescimento e o bem-estar dos outros"®.

O cuidar na educacéo € outro aspecto que pode ser observado. Nessa seara trata-se de cuidar
do desenvolvimento pleno da pessoa. Nos esclarecimentos de Santos e Incontri® a educacéo néo se
limita a transmissdo de contetdos; tem também como finalidade a realizagdo do ser humano e a
busca da felicidade, devendo preocupar-se mais com 0 ser e ndo com o ter. Por isso, ha que se
recuperar a dimensdo espiritual do ser humano, desenvolvendo sua capacidade para a pratica do
bem e de amor ao proximo, ao mesmo tempo reconhecer que a educacao tem a dimensdo de arte e
exige disposicdo especial, vocagédo, sabedoria e conhecimento dos meios necessarios para obter um

“aprendizado integral, interdisciplinar e interconectado™®.

O cuidado humano, assim, pode ser entendido como um processo que ocorre ao longo do
tempo de vida de uma pessoa: em alguns momentos, permitindo-se menos cuidado, mas em
periodos mais frageis - fases infantojuvenil e o envelhecimento - necessitam volumes maiores de
atencdo. Importante na perspectiva do cuidar é entender as necessidades das pessoas e do ambiente
que as cercam. A concretizacdo do cuidar ndo se limita a boas intencGes; mais do que um ato, cuidar
é uma atitude, abrange mais do que um momento de atencdo, representa atitude de preocupacao e

responsabilizagdo™

A responsabilidade por esse cuidado aos idosos recai sobre as politicas publicas. Embora
seja comum atribuir maior responsabilidade ao Estado, o certo é que a propria Constituicdo Federal
dispde que é da familia, Estado e sociedade a responsabilidade pelo cuidado dirigido aos idosos.
Mesmo porque, a responsabilidade pela construcao e melhoria da propria sociedade é de todos que
nela vivem e inclui atitudes fundamentais como o respeito, a solidariedade e a justica: o respeito se
funda na dignidade da pessoa humana; a solidariedade supGe o cuidado nas necessidades pessoais e
sociais atraves da compreensdo, cooperacao e confianca; a justica objetiva combater desigualdades,

reduzir barreiras, incentivar o exercicio da cidadania e criar ambientes capazes de produzir uma

& vida saudavel, principalmente no grupo de idosos®.

Nesse sentido, o UNISAL, como instituicdo de ensino superior, ndo se limita a formar

universitarios para a competéncia da vida profissional dos alunos, mas estende e abre suas portas

1 ~ . . . ) .

(") Traducdo livre de "El cuidado humano es una actitud ética en la que seres humanos percibem y reconocen los
derechos unos de los otros. Personas se relacionan de una forma para a promover el cricimiento y el bienestar de los
otros"
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para os idosos oportunizando a adocdo de novas posturas as atividades ali desenvolvidas,
comprometido a cumprir o seu papel de agente transformador da realidade. E se a realidade atual é
preocupante em relacdo aos idosos, por serem ainda vitimas de violéncia e desrespeitada a sua
dignidade, os procedimentos adotados pela instituicdo de ensino, sensiveis a esse problema,
enfrentam-na com abordagens estratégicas. S&o praticas que contribuem para os idosos superarem
dificuldades, fortalecerem sua cidadania, assumirem dimensdes positivas com maturidade e
responsabilidade. Para atingir esse nivel & necessario a conscientizacdo de seus direitos,
compreendé-los em sua integralidade e exercé-los, com competéncia, independéncia, autonomia e

responsabilidade.
2. Instituicdes de Ensino Superior Abertas aos 1dosos

No tocante a politica nacional do idoso, o artigo 10, I, f, da Lei 8.842/94 assegurou, dentre
outros, que sdo competéncias dos 6rgdos publicos e entidades publicas, na &rea da educagdo, o
apoio a criacdo de Universidade Aberta a Terceira ldade, visando universalizar o acesso as
diferentes formas do saber. No mesmo sentido o Estatuto do Idoso™" estabeleceu, em seu artigo 25,

que o Poder Publico apoiara a criacdo de Universidade Aberta para os idosos.

A idéia das instituicdes de ensino superior abertas a terceira idade, oficialmente, vem da
Franca. A primeira UATI - Universidade Aberta a Terceira Idade - foi fundada pelo médico Pierre
Vellas, pesquisador, em Toulouse, 1973. Em 1977, nasceu no Brasil a primeira Escola Aberta para
Terceira ldade, influenciada pela experiéncia francesa, pelo SESC de Sao Paulo; inicialmente, para

atender pessoas idosas do setor comercial, depois, todos os aposentados.

A primeira UATI no Brasil surgiu em 1983, no Sul, a partir da criacdo de um NETI —

Nucleo de Estudos da Terceira Idade, na Universidade Federal de Santa Catarina. Numa parceria

com o SESC, surgiu em 1990, no Sudeste, a Universidade da Terceira Idade da PUC — Pontificia
Universidade Catdlica — de Campinas, a primeira a ser nacionalmente divulgada. Todavia, somente,
no final do século XX é que o referido programa foi espalhado pelo pais, seguindo a tradicéo

francesa.

Os idosos constituem um segmento da populacdo que precisa de atengéo,
investimento e espaco para uma vida de boa qualidade. E necessario que
possibilitem a continuidade e organizacdo em torno de seus interesses

basicos. Precisam ser rompidos 0s muros da universidade, diminuida a
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distancia que existe com a sociedade, oportunizando conhecimentos

atraentes e interessantes aos idosos™?

As instituicdes de ensino superior podem e devem ser, efetivamente, espacos diferenciados
de aprendizagem e inclusdo social para os idosos, minimizando, se ndo erradicando, desigualdades,
protegendo-lhes, defendendo-lhes no enfrentamento das violagdes dos direitos humanos,

fortalecendo o sistema de garantia de direitos, sobretudo, garantindo-lhes a cidadania.

Sao inlmeras as experiéncias, a partir da Franca, pelo mundo. Elas fizeram e ainda fazem
muito bem para os idosos. Ressalte-se, a UATI é um modelo de formacdo de idosos com grande
sucesso no mundo, proporcionando-lhes atividades diversas, culturais, recreativas, cientificas,

motivando-lhes a aprendizagem. Importantissimo, além de inclui-los, motiva-lhes a aprendizagem.

O conteldo precisa ser interessante, significativo para o idoso, que, na instituicdo aberta a
terceira idade, com certeza, também, quer aprender. Isto precisa ser levado em conta para

proporcionar satisfacao, alegria, sobretudo, aprendizagem as pessoas de mais idade.

O contetdo programatico e a forma de sua aplicacdo tém repercussao direta na vida dos
educandos, de modo especial, aqui, na vida dos idosos que participam dos programas nas
instituicBes abertas & terceira idade e, também, na sociedade. Veja o que Martins®®, certa vez,

assegurou:

Na pedagogia critico-dialética tanto os alunos como os professores sao
sujeitos na acdo e interacdo com a realidade, forjando outros contornos
para as suas dimensdes e dando a eles novos significados. Os contetidos
passam a ser aqueles da realidade concreta vivida pelo educando em seu
dia a dia econdmico, social, politico e cultural, 0 que garante maiores
condigOes para a promogédo do envolvimento dos sujeitos educativos, seja

o no processo historico-social que resulta em sua transformacao.

= Vida, salde, alimentacdo, educacéo, esporte, lazer, cultura, dignidade, respeito, liberdade,
convivéncia familiar e comunitaria, dentre outros, sao direitos de todos, inclusive, dos idosos e, para

efetiva-los € preciso cuidar.

Sobre cuidar do outro reflete Boff*:
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Exige inventar relagfes que propiciem a manifestacdo das diferencas nao
mais entidades como desigualdades, mas como riqueza da Unica e
complexa substadncia humana. Essa convergéncia na diversidade cria
espaco para uma experiéncia mais global e integrada de nossa propria

humanidade, uma maneira mais cuidada de ser.
Stefano e Rodrigues™ lembram:

Tania da Silva Pereira também leciona que “O 'cuidado' deve, portanto,
compor os direitos das pessoas nas relagcdes familiares e institucionais
também quando se busca a protecdo do idoso. Com a entrada em vigor do
'Estatuto do Idoso' (...), o reconhecimento de direitos e as novas
determinagfes no atendimento dessa parcela da populagéo, sobretudo se
somado a solidariedade e a tolerdncia, devem representar um aprendizado

politico na consciéncia de cidadania para a sociedade e para o direito.

Note-se que o cuidado € muito importante nas relagdes familiares e nas institucionais, ele é
construtivo, oportuno. O Poder Publico, por sua vez, precisa cuidar para assegurar politicas publicas
efetivas, garantidoras dos direitos dos idosos. Sente-se a urgéncia de politicas publicas eficientes
para a tutela dos idosos. Percebe-se, muitas vezes, a falta de comprometimento para que,

justamente, ela seja priorizada, efetivada.

O Poder Publico e, também, as instituicbes de ensino superior precisam cuidar para oferecer
um programa diferenciado aos idosos, que, como vimos, merecem especial atencdo, assegurando-

Ihes, sempre, e, cada vez mais, espaco especial de aprendizagem e incluséo.
Boff 14, sobre o cuidado, ainda, reza:

Que o cuidado aflore em todos os ambitos, que penetre na atmosfera

af humana e que prevaleca em todas as relagdes! O cuidado salvara a vida,
,"'-‘ fard justica ao empobrecido e resgatara a Terra como pétria e matria de
todos.

O cuidado pode fazer a diferenca na sociedade, nas relagdes sociais. Para que os direitos
sejam, efetivamente, garantidos, cuidar é indispensavel. Politicas publicas sdo necessarias,

fundamentais, para a devida atencdo ao idoso, especialmente, para garantir, efetivamente, 0 seu
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espaco, dentre outros, também, nas instituicGes de ensino superior. E, diga-se, ndo s para incluséo,

mas, também, aprendizagem.

O idoso e seus proprios tesouros, inigualaveis de sabedoria, participante de um programa
especial na instituicdo de ensino superior aberta a terceira idade aprende e produz saber. O referido

programa faz a diferenca na vida dele e ele faz a diferenga na vida da comunidade.

3. Cartilhas de Direitos Humanos e aulas de Direitos dos Idosos aos idosos: Experiéncias

diferenciadas buscando contribuir para a construcgéo de politicas publicas efetivas.

Em tempos hodiernos, presenciam-se inimeras desigualdades, lamentavelmente; todavia, €
preciso avancar, promover o desenvolvimento; o social e o direito, no referido processo, tém papeis

importantes para efetivacao de politicas publicas consistentes, justas.

Numa parceria que envolve o Movimento Lorena pela VIDA®, o Centro Universitario
Salesiano de S&o Paulo e a Prefeitura Municipal de Lorena, a elaboracdo de uma séria de Cartilhas
de Direitos Humanos favorece a realizacdo de acOes diferenciadas na construgdo de um mundo

menos desigual.

O primeiro volume da série de Cartilhas foi langado no dia 21 de junho de 2013, durante o
Forum Municipal de Politicas sobre Drogas, realizado no Centro Educacional Carlos Eugénio

Marcondes, “Direitos Humanos das Criangas ¢ dos Adolescentes”.

Com o sucesso da primeira edi¢ao, o segundo volume “Direitos Humanos dos Idosos”, teve
seu lancamento realizado em 25 de outubro de 2013, no Centro Universitario Salesiano de Séo
Paulo, Unidade de Lorena/SP, contando com a presenca de alunos do Programa de Informaética para
a Idade Ativa do UNISAL e de participantes do JORI — Jogos Regionais dos Idosos. A cartilha
didatico-pedagdgica tem o objetivo de orientar o idoso a melhor compreender seus direitos.
Traduzida em linguagem coloquial, sem perder o foco no direito, com ilustracdes feitas pelos

& préprios idosos, 0s ensinamentos nela incorporados sdo facilmente assimilados pelos leitores.
A
(5 Uma experiéncia fantastica, mormente, por envolver os idosos no processo de criacdo do

material. E, numa bonita festa num belo teatro da cidade, com apresenta¢fes culturais Unicas,

envolvendo os idosos, as referidas Cartilhas foram distribuidas e o tema abordado com inUmeros

(*) O Movimento Lorena pela VIDA, nasceu da preocupacio com o cumprimento da Lei 8.609/90 (ECA), sobretudo
aquela relacionada as drogas e ao dlcool. Atualmente, o movimento encampou outras areas dedicando atencdo
especial aos grupos mais fragilizados. Suas atividades contam com pareceria de diversos 6rgaos publicos, organizacdes
esportivas, instituicGes de ensino e comércio local.
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cidaddos de bem que, na terceira idade, ainda, sonham, vibram, dangam, cantam, questionam,

amam, ajudam, participam, enfim, sdo felizes.

A receptividade pela distribuicdo foi bastante positiva. Muitos idosos no Brasil sabem que

existe o Estatuto do ldoso, todavia, ndo leram o referido Estatuto. Acdes diferenciadas

comprometidas com o desenvolvimento, sobretudo, humano podem, sim, contribuir para a

eliminacdo das desigualdades e, ainda, favorecer a implementacdo de bases sélidas para a

construcao de politicas publicas efetivas.

Vale destacar, o terceiro volume “Direitos Humanos das Pessoas com Deficiéncia”, 0

quarto volume “Direitos Humanos, Meio Ambiente e Cidadania” € o quinto volume “Direitos

Humanos e Bullying”.

Todos os volumes das Cartilhas de Direitos Humanos estdo gratuitamente disponibilizados

na internet no endereco do UNISAL®.

N&o obstante, considerando que muitos idosos ainda ndo leram o Estatuto do Idoso,

desconhecem os seus direitos, em Lorena, também, foram criadas aulas de direitos dos idosos para

o0s idosos, com grande participacdo de pessoas da terceira idade.

Embora o desconhecimento dos direitos pelos préprios idosos tenha sido a idéia motriz

desse projeto, ndo faltaram iniciativas com assuntos relativos a cartilha e outros guestionamentos

pertinentes. As aulas, cujos temas sdo eleitos pelos proprios interessados, tém propositos

educacionais interdisciplinares, numa concepcao ampliativa do horizonte do conhecimento. Buscam

obter, assim, a verdade de seus direitos e considera-los partes integrantes de suas vidas,

capacitando-os a atuarem com consciéncia e determinacdo. A criacdo do projeto coaduna-se com o

principio de politicas publicas no sistema de dispensar maiores cuidados aos idosos, beneficiando-

0s. Para que as politicas publicas nesse ambito possam garantir os direitos precisam estar alinhadas

com a realidade, considerar suas prioridades, perceber suas verdadeiras necessidades. SO assim

deixardo o paradigma do assistencialismo de lado para assumir a substdncia da efetividade:

valorizar o idoso, formando sujeitos critico-reflexivos, capazes de mobilizar e buscar sua prépria

transformacéo.

O referido projeto, desenvolvido com muito amor pelos envolvidos, cumpre o seu papel e

alcanca os seus objetivos principais: a difusdo do conhecimento e o despertar para a cidadania.

(%) http://unisal.br/extensaol/direitos-humanos
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A Instituicdo de Ensino Superior através de suas acdes e projetos de extensdo, em parceria
com a Prefeitura Municipal e com o Movimento Lorena pela VIDA, tem um papel fundamental
para a edificacdo de novos paradigmas no municipio. Os parceiros proporcionam aos discentes,
docentes, técnicos, profissionais diversos, oportunidade impar para a pratica da cidadania e
solidariedade e contribuem, de maneira eficaz, para o desenvolvimento da localidade na qual estdo

inseridos.

E possivel informar, formar, conscientizar nossa crescente populacdo idosa com o
comprometimento de pessoas de bem que, verdadeiramente, desejam proporcionar educacao para a
cidadania, favorecer a visdo critica e contribuir para a construcdo de uma sociedade fraterna e justa,

com politicas publicas efetivas.

CONCLUSOES

A adocdo das politicas publicas promotoras do cuidado com o outro privilegia a
potencializacdo dos idosos para livremente fazerem a melhor escolha, dentre os diversos processos
disponiveis, que influenciara na determinacao do seu bem-estar, de forma consciente e significativa.

A Cartilha constituindo-se em material didatico-pedagdgico diferenciado, em linguagem de
facil compreensdo, trabalha a socializacdo, o respeito e os valores éticos, estimulando acdes
praticas, a cidadania.

As aulas de Direito dos Idosos atingiram o seu propdésito de ampliar o conhecimento dos
idosos, capacitando-os a exercerem seus direitos, conscientemente, e a batalharem para que sejam
todos efetivados, devidamente, respeitados, garantidos.

Os projetos desenvolvidos demonstraram-se eficazes aos objetivos propostos, de um lado,
fortalecendo a responsabilidade social do UNISAL como agente transformador da realidade,
mantendo dialogo com a comunidade, proporcionando espacgos diferenciados de aprendizagem e
inclusdo; de outro, provendo valores significativos aos idosos, pois, alem de formar, informar e
conscientizar, também, desenvolve habilidades de socializagdo, permitindo-lhes a construgdo de

uma sociedade fraterna e justa.
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