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RESUMO

Nesse estudo, foi abordada “A importincia da educagao, universidade aberta para qualidade de
vida da pessoa idosa”, tendo como objetivos especificos identificar os motivos que levam as
pessoas idosas a participar da universidade aberta e analisar os reflexos deste na vida pessoal e
social dos sujeitos desse estudo. Este estudo é de natureza qualitativa, exploratdria e de campo.
Para andlise dos dados foi utilizado o método dialético por fornecer bases para uma interpretacédo
dindmica e totalizante da realidade. O presente estudo foi realizado no periodo de setembro a
novembro de 2015. Este trabalho aponta que o envelhecimento € um processo inevitavel, e na
sociedade brasileira é cercado de estereGtipos e preconceitos como: incapaz, trapo velho,
improdutivo e até mesmo como um problema social. Para coleta de dados fez-se uso dos
seguintes instrumentos: roteiro de entrevista, documentos do programa e literatura que trabalham
essa tematica. De acordo com o estudo realizado constatou-se que a universidade aberta
denominado de programas e projetos de extensdo universitaria para idosos vem contribuindo
{ significativamente com a qualidade de vida dos seus participantes por meio de uma educacao
gerontolégica e da convivéncia entre geracdes. Assim, pretende-se contribuir para uma melhor

,"-;," compreensdo sobre o processo de envelhecimento da pessoa idosa € ao mesmo tempo,
K4 ultrapassar a visdo estigmatizaste e equivocada que o envelhecimento é um problema.
Ay
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INTRODUCAO

Em meados da década de 1970, na cidade de Toulouse localizado na Franca o
psicopedagogo Pierre Vellas, professor de direito Internacional da Universidade de Ciéncias
Sociais, apos varios estudos fundou a primeira Universidade Aberta destinada a pessoas idosas. A
criagdo da Universidade Aberta visou abranger todos os idosos sem distingdo de renda ou
escolaridade a fim de tira-los do isolamento e propiciar-lhes saude, energia e interesse pela vida
através de programas e projetos intelectuais, artisticos, de lazer e de atividades fisicas visando
ocasionar uma mudanca de sua imagem perante a sociedade.

As Universidades Abertas proporcionam conhecimento sobre o processo de
envelhecimento estimulando o resgate da autoestima em todas as etapas da vida. Pesquisas
realizadas em 1995 pela escola de saude publica de Harvard mostram que as Universidades
Abertas da Terceira Idade contribuem como um fator primordial na melhoria da qualidade de
vida.

A finalidades das Universidades da Terceira Idade, segundo Solange Maria Teixeira
(2005, p.194) sdo as de proporcionar: “[...] uma vida saudavel, atividades socioeducativas e
culturais”, essas atividades sdo tanto no que diz respeito as atividades sociais, culturais e
politicas, voltadas as pessoas idosas, incentivando-as ao exercicio da cidadania. Portanto as
universidades abertas materializada através de programas e projetos no ambito académico
representam uma nova estratégia de abordagem sobre o envelhecimento humano considerando as
particularidades da pessoa idosa.

O modelo de Universidade Aberta criado por Pierre Vellas em 1990, sofreu no Brasil
grande expansdo a partir da implantacdo da Universidade da Terceira Idade da Pontificia
Universidade Catélica de Campinas (PUC-Campinas). No pais as principais temaéticas
desenvolvidas pelas universidades abertas foram: a promocao da saude, conhecimento e atividades

1 fisicas.

Os programas de extensdo universitaria, voltados para pessoa idosa nas universidades
brasileiras, nesse periodo viveram seu apogeu. Apesar das diferentes denominacfes e formas de
organizacdo esses programas possuem propositos semelhantes como: rever os estereétipos e

preconceitos com relacdo a velhice, promog¢do da autoestima, resgate da cidadania, incentivo a
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autonomia, integracdo social, auto expressédo e promog¢do de uma velhice bem-sucedida. Hoje a

maioria das universidades brasileiras oferece programas educacionais para pessoas idosas.
Segundo Jordao (2001, p. 51):

Os cursos das Universidades Abertas dizem respeito a uma proposta pedagogica que
procura trabalhar e desenvolver um conceito de educacdo permanente, voltando-se
para a atualizacdo, valores e atividades das pessoas maduras, tanto no que diz
respeito as suas atividades sociais, culturais e politicas individuais, como coletivas,
incentivando o resgate e exercicio da cidadania.

As Universidades Abertas proporcionam conhecimento sobre o processo de
envelhecimento estimulando o resgate da auto- estima em todas as etapas da vida. Pesquisas
realizadas em 1995 pela escola de satde publica de Harvard mostram que as Universidades Abertas

da Terceira Idade contribuem como um fator primordial na melhoria da qualidade de vida.
De acordo com Neto (2001) apud Solange Maria Teixeira (2005, p.191):

As universidades para a terceira idade passam a significar, para tais grupos, uma
oportunidade sem igual para reencontro ou descobertas do seu potencial, de se
perceberem como seres humanos que devem e podem se valorizar como cidadaos
ativos e participantes, recuperando sua auto-estima, resgatando sua auto-imagem e
mostrando aos seus familiares e a sociedade a capacidade de pensar e agir por si
mesmaos, e, sobretudo, ir a luta pelos seus direitos e conquistas de novos objetivos e
metas.

Algumas finalidades das Universidades da Terceira Idade, segundo Solange Maria

Teixeira (2005, p.194) sdo as de proporcionar: “[...] uma vida saudavel, atividades socioeducativas

e culturais”, essas atividades sdo tanto no que diz respeito as atividades sociais, culturais e politicas,
voltadas as pessoas idosas, incentivando-as ao exercicio da cidadania. Portanto as universidades

‘ abertas para pessoa idosa representam uma nova estratégia de abordagem sobre o envelhecimento
,j",l' humano considerando as particularidades da pessoa idosa. Nesse contexto, destaca-se 0s programas

£ e projetos de extensdo universitaria para pessoa idosa.

Os programas de Extensdo Universitaria disponibilizam de autonomia didatico-
cientifica, administrativa e de gestdo financeira que tem o dever de obedecer aos principios da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo conforme a Constituicdo Federal de 1988. A
Extensdo Universitaria constitui-se em processo educativo, cultural e cientifico que articula de

forma indissociavel o ensino e a pesquisa, viabilizando uma relagdo transformadora entre
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instituicOes, universidades e sociedade. A extensdo educacional também ¢é influenciada pela

comunidade, o que possibilita uma troca de experiéncia onde seus valores sejam respeitados.

As questdes demandadas do envelhecimento e a preocupacdo de manter a pessoa idosa
inserida em programas de extensdo educacional tém se tornado alvos de investigagdo como
exemplo detecta-se a implantagdo de varios programas de extensdo educacional no Brasil a qual 0s
idosos dispem de diversas atividades que visam o resgate de sua autoestima, autonomia e

dignidade fazendo com que eles se sintam Uteis na sociedade.

O retorno ao aprendizado na velhice trata-se de uma opcdo pessoal, de atividade
educativa que lhes traga prazer contribuindo para manter as relagdes sociais ou até mesmo construi-
las nesse percurso da vida. Entretanto a educacao voltada para pessoas idosas ndo representa mais
de uma imposicdo do mercado de trabalho ou do sistema de ensino formal representando para
muitos idosos que participam de programas educacionais uma forma prazerosa de viver e aproveitar
a vida. Acredita-se que as relacdes sociais que se estabelecem por meio da participacdo em
programas educacionais sdo aspectos relevantes para a subjetividade do ser humano, principalmente

para a vida da pessoa idosa.

Esse periodo da vida € 0 momento de viver intensamente todos os prazeres da vida.
Entdo, a volta a participacdo em atividades socioeducativas em programa de extensdo educacional
passa a ter outro sentido. O estudo passa a ser segundo Cortelletti (2007, p.29) uma possibilidade de
capacitacdo do idoso para participar do processo de transformacéo social, para se atualizar e dar-lhe
condicdes para que através do saber fazer e do saber ser, melhor se situe como individuo na
sociedade, especificamente no contexto em que vive e convive. Portanto a participacdo é uma
importante ferramenta de transformacao social para obtencdo de éxitos significativos no processo de

envelhecimento, tratando-se da valorizacdo de seu meio social.

Os Programas de extensdo educacional séo desenvolvidos de acordo com o contexto em
& que se encontram propondo um espaco que favoreca a pessoa idosa o exercicio de reflexdo sobre o
processo de envelhecimento humano, o desenvolvimento da sua criatividade e o resgate de valores

pessoais e sociais.

Percebe-se que as proposta dos programas de extensdes educacionais voltada para o
publico idoso é uma realidade presente na maioria das instituicbes de ensino superior do Brasil.

Segundo Frutuoso (2000, p.74) j& existe mais de 150 instituicdes no Brasil similares a universidade
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aberta para pessoa idosa. Estas propostas sdo baseadas em principios de educacdo permanente que

segundo a definicdo de Neto (2001, p.39) possibilita a atualizagdo e a formagéo de pessoas idosas,

consideradas sujeitos responsaveis pela construcdo de valores humanos e atitudes maduras e de

cidadania, nos &mbitos individuais e coletivos, por todo o processo educativo.

Os programas de extensdo educacional, programas em instituicdo de ensino superior

voltado para pessoa idosa tém a finalidade de promover a intergeracionalidade, ou seja, o inter-

relacionamento entre jovens, adultos e idosos, incentivandos-0s a uma troca de experiéncia em que

ambos possam interagir respeitando os valores de cada um.

O papel desempenhado por esses programas e projetos propde a ampliacdo e a

construcdo de conhecimentos sobre o processo de envelhecimento, mostra-se como uma

possibilidade de descobrimento e redescobrimento das diversas perspectivas para uma longevidade

saudavel.

Os programas estabelecem uma proposta pedagdgica que busca trabalhar e desenvolver

0 conceito de educacdo, voltado para pessoa idosa no que diz respeito as suas atividades sociais,

culturais e politicas incentivando o exercicio da cidadania e possibilitam a integracdo social num

mundo em constante transformacdo. A participacdo dos idosos em programas educacionais significa

para alguns deles uma oportunidade de reencontro ou descoberta de seu potencial, de se perceberem

como seres humanos ativos e participativos.

Através dos trabalhos desenvolvidos por esses programas tem sido possivel reinserir a

pessoa idosa no meio social, considerando que a maioria desse publico é formada por mulheres que

constituem a maior parte da populacéo idosa em todas as regides do mundo e muitas levaram uma

vida inteira de sacrificios e lutas por ser maior responsavel pela familia.

A maior parte dos idosos chega ao programa / projeto deprimido muitas vezes causado

pela perda de papéis como: perda de relacbes com os colegas de trabalho, perda de respeito, perdas

(1999, p. 228):

de papéis domésticos e outros. Tem se constatado que essas perdas contribuem para uma crise de
identidade, podendo levar a pessoa idosa a depressdo. A permanéncia de idosos em programas de
extensdo educacionais representa uma possibilidade de descobrimento e redescobrimento das

diversas perspectivas para vivenciar um envelhecimento ativo e bem-sucedido. Segundo Oliveira
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A educacéo precisa ser considerada como a manifestagdo do compromisso maior da
sociedade, que busca quebrar barreiras sociais, possibilitando uma real democracia,
igualdade de participacdo e exercicio da cidadania de todos os individuos
principalmente do idoso.

Pesquisas apontam que 0s programas de extensao educacional representam uma maneira
eficaz de preparo para o envelhecimento bem-sucedido. Segundo Neri (1995, p. 34), velhice bem-
sucedida é “uma condi¢ao individual e grupal de bem-estar fisico e social, referenciada aos ideais
da sociedade, as condicgdes e aos valores existentes em que o individuo envelhece”.

Entretanto a participacdo da pessoa idosa em programas educacionais pode proporcionar
para a maioria, uma sensacao diferente tornando-a um agente capaz de inimeras relagdes sociais e
emocionais. A construcao do ser € um processo continuo que se d& em todas as etapas da vida. Estar
consciente deste processo pode ser um grande diferencial para um envelhecimento produtivo em
que a educacdo é uma forte aliada nesse percurso.

Este artigo tem o propdsito de apresentar os resultados do estudo sobre a importancia da
universidade aberta para qualidade de vida no processo da pessoa idosa tendo como referéncia a
inclusdo social da pessoa idosa no ambito académico, tendo como objetivos especificos
identificar os motivos que levam as pessoas idosas a participar da universidade aberta e analisar
os reflexos deste na vida pessoal e social dos sujeitos desse estudo. Neste sentido, procurou-se
compreender o processo de envelhecimento com foco na universidade aberta a pessoa idosa
como estratégia para obtencdo da qualidade de vida dos idosos.

O estudo teve como lécus o projeto de extensdo Inclusdo Social da Pessoa Idosa
materializado pela Faculdade Integral Diferencial (FACID/DEVRY), na cidade de Teresina,
capital do Piaui. O projeto foi implantado em 2009, com o objetivo de possibilitar a inclusao
social da pessoa idosa no contexto académico de forma a contribuir com a garantia plena de
direitos. Isto mediante acGes educativas e de inclusdo social em direcdo ao exercicio de seu
protagonismo por meio de educacdo gerontologica, tendo como publico-alvo a pessoa idosa com
idade igual ou superior a 60 anos em situacdo de vulnerabilidade social, e pela assisténcia em
funcdo deste projeto, este é ofertado de forma gratuita.

Atualmente o projeto conta com mais de 70 pessoas idosas inscritas, porém apenas 60
delas participam ativamente. O projeto funciona duas vezes por semana compreendendo as aulas
de informatica (basica e avangada), aulas de danca de saldo, biodanca, oficinas de cidadania,

autoestima, qualidade de vida dentre outras.
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Nesse contexto as questdes demandadas do envelhecimento e a preocupac¢do de manter a
pessoa idosa inserida em projetos/programas de extensdo educacional tém se tornado alvos de
investigacdo. Isto sendo possivel de exemplificar quando da possiblidade de detectara
implantacdo de varios projetos de extensdo educacional no Brasil. Algo que pelo qual os idosos
podem dispor de diversas atividades que visam o0 resgate de sua autoestima, autonomia e
dignidade, fazendo com que eles se sintam Uteis na sociedade além de uma contribuigdo para
com qualidade de vida dos mesmos.

Nesse contexto, Neri (2001) ressalta que a preocupagdo com “qualidade de vida na
velhice” ganhou relevancia nos ultimos 30 anos, na medida em que o crescimento do nimero de
idosos e a expansdo da longevidade passaram a ser uma experiéncia compartilhada por um

namero crescente de individuos participando de projeto universitario.
METODOLOGIA

Esse estudo é de natureza qualitativa, exploratéria e de campo. Os sujeitos foram pessoas
idosas que participaram do Projeto de Inclusdo social da Pessoa Idosa no segundo semestre de 2014.
Num universo de 70 participantes, os sujeitos foram escolhidos de forma intencional, sendo 9
mulheres e 1 homem perfazendo um total de 10 pessoas entrevistadas. Os selecionados para
amostra residiam em Teresina, tém idade igual ou acima de 65 anos, exerciam todas as atividades
da vida diaria e estavam interessados em participar desse estudo, tendo participado ativamente das
atividades desenvolvidas pelo projeto no referido periodo.

Analisando as propostas educacionais no setor da extensdo universitaria nas universidades
aberta com projetos/programas para idoso, encontramos objetivos comuns em todo territério
nacional. Dentre esses a inclusdo social do idoso, atualizacdo de conhecimentos, a promog¢édo do
envelhecimento saudavel. Em algumas universidades além desses objetivos gerais agrega-se a

promocdo de espagcos ou atividades que promovam a integracdo de geracOes visando uma
longevidade saudavel e bem-sucedida.

Seguindo o processo metodoldgico para coleta de dados, passou-se para um periodo de
observacdo no programa, o que possibilitou uma aproximacgéo acerca do contexto do programa no
cotidiano dos participantes. Os instrumentais selecionados para o trabalho de pesquisa foram
entrevistas semiestruturadas e dialogos abertos, que proporcionaram a estruturacdo da vivéncia dos

integrantes do referido projeto.
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Este estudo é de natureza qualitativa, exploratéria e de campo. Para analise dos dados foi
utilizado o método dialético por fornecer bases para uma interpretacdo dindmica e totalizante da
realidade. Esse trabalho foi realizado com a devida autorizacdo dos sujeitos com base na Resolucéao

n° 466/2012, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos.

RESULTADO DAS DISCUSSOES

De acordo com o estudo, observou-se que o envelhecimento é um processo inevitavel, e na
sociedade brasileira € envolvido por esteredtipos e preconceitos, como: incapaz, trapo velho,
improdutivo e até mesmo como um problema social. No entanto, 99% dos entrevistados sdo do sexo
feminino. Com isto reafirma-se a ideia de que a mulher tem mais interesse em participar de projetos
dessa natureza, os reflexos da acdo do projeto sendo positivos por proporcionar-lhes um
envelhecimento com qualidade de vida.

No entanto, constatou-se que ao participar de projetos dessa natureza, a pessoa idosa se
envolve e amplia seus conceitos em relacdo ao processo de envelhecimento, obtendo qualidade de
vida por meio de uma convivéncia entre geragdes, ou seja, entre alunos e funcionarios. Com isto a
possibilidade de um bem-estar, além da participacdo e da motivacdo para viver com dignidade onde
seus anseios sejam respeitados e valorizados. A participagdo torna a pessoa idosa em um ser critico,
autonomo e capaz de decidir sobre sua vida. Sueli Freire (2000, p. 22) diz que “[...] ser uma pessoa
participativa na vida social seria ndo sé benéfico para o individuo como para toda a sociedade”.

Os resultados apontam que o projeto vem colaborando com melhoria da qualidade de vida.
Isto que tem como foco a protecdo a saude, a defesa de direitos, as relacdes intergeracionais, as
atividades voltadas para ativacdo da memoria e inclusdo digital (Curso de Informatica Bésico e
Avancado). Nesse contexto, o projeto se desvela no sentido de construir e reconstruir novos
conceitos com relacdo a pessoa idosa possibilitando que cada participante se sinta ator (a) e autor

(@) de sua propria historia.

CONCLUSAO

A realizacdo deste trabalho acerca da importancia da universidade aberta para qualidade de
vida da pessoa idosa revela uma realidade complexa, de carater brasileiro e que se apresenta na

realidade Teresinense.
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Partindo do pressuposto que o envelhecimento humano é um assunto recente, pode-se
considerar que j& houve avangos nesta area, contudo, muito ha que se fazer ainda, principalmente no
que se refere a educacdo, que carece de mais implementacdes em todos 0s niveis, quanto mais com
relacdo a populacgéo idosa.

Com a melhoria do nivel educacional da populagdo, certamente a populacgdo idosa, sera vista
com menos preconceitos e sem discriminagdo. Esse novo olhar permitird mudancas na concepgao
sobre igualdade e universalidade de direitos a fim de se conquistar uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Vérios determinantes demogréficos, culturais, econdmicos e outros, fazem com que a
questdo da pessoa idosa seja extremamente relevante para a sociedade como um todo. Se nada for
modificado no quadro atual, é possivel prever que as dificuldades se agravardo com o aumento
progressivo do contingente de pessoas idosas.

Este estudo nos permitiu uma analise acerca da importancia da universidade aberta para
qualidade de vida da pessoa idosa, no decorrer desse estudo foi possivel identificar que no projeto
as pessoas sdo capacitadas com atividades socioeducativas que permitem uma socializacao por meio
de uma relacdo intergeracional onde jovens e pessoas idosas interagem, desconstruindo mitos com
relacdo a essa fase da vida e construindo um processo de envelhecimento por meio de uma
educacdo gerontolégica que, de acordo com Zimerman (2000) é desenvolvida de acordo com o
meio no qual a pessoa idosa esta inserida.

Nesse estudo foi possivel identificar que as acdes do projeto promovem qualidade de vida,
onde os participantes sdo capacitados com atividades socioeducativas. Atividades estas que
permitem uma socializacdo através de uma relacdo intergeracional, desconstruindo mitos com
relacdo a essa fase da vida e construindo um processo de envelhecimento por meio de uma
educacdo gerontologica. O projeto da forma que é estruturado e vem sendo desenvolvido € a Unica
acdo dentro do mundo académico piauiense que oferece vagas as pessoas idosas de forma gratuita.

Além do exposto acima ainda ser possivel considerar o0 aumento da autoestima das pessoas
idosas que fazem parte do projeto. Como também ser possivel observar que os reflexos do projeto
na vida pessoal e social dos sujeitos desse estudo s@o positivos contribuindo na melhoria da
qualidade de vida dos seus integrantes. Dessa forma o projeto tem proporcionado agdes que visam
despertar a participacdo da sociedade de forma a valorizar e respeitar os direitos da pessoa idosa
contribuindo para garantia de direitos.
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