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RESUMO

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, cujo objetivo € descrever os resultados
obtidos através do projeto “Café com Memoria”, desenvolvido pela Coordenadoria Institucional
Especial para Formacdo Aberta a Maturidade (CIEFAM) da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) em parceria com a Coordenadoria de Comunicagdo também da UEPB. Como forma de
abordar a questdo do idoso, de maneira interdisciplinar, o "Café com Memoria" explorou tematicas
diversas nos campos da educacdo, da saude e da cultura, através de entrevistas com pessoas de
destacada atuacdo profissional e compromisso com acdes voltadas ao envelhecimento saudavel e
ativo. Os resultados, obtidos através das entrevistas e da participacdo do publico em algumas
gravacdes, demonstram a necessidade de investimento maior do Estado para garantir ao idoso o
acesso e a qualidade nos servicos publicos, além da importancia do envolvimento e articulacdo dos
profissionais, familiares e dos préprios idosos para promoverem mudancas necessarias a melhoria
na qualidade de vida das pessoas com mais de 60 anos.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o envelhecimento é um fenbmeno que forma parte do ciclo vital do ser humano,
como etapa final do processo de desenvolvimento onde se manifestam mudancgas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais, que ocorrem principalmente, a partir dos sessenta e cinco anos de idade.

Essas mudancas associadas ao envelhecimento sdo decorrentes de trés dimensdes: na
dimensdo social, através da aposentadoria, do status econémico e do trabalho, e maior exclusao
social; com relacdo a dimensdo bioldgica, com o aumento das doencas fisicas e consequentemente
dependéncia; e na dimensdo psicoldgica, com frequentes problemas cognitivos, como sintomas de
depresséo, falta de capacidade de enfrentar as perdas ocasionadas pelo envelhecimento, os quais
influenciam diretamente no bem estar e na qualidade de vida do idoso.

Até 2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas,

segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Dai o alerta ao governo brasileiro para a
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necessidade de criar, o mais rapido possivel, politicas sociais que preparem a sociedade para essa
realidade (IBGE, 2000).

Tais desafios, trazidos pelo aumento da populacdo idosa, tém diversas dimensdes e
dificuldades e, assim, nada mais justo do que garantir ao idoso a sua integracdo na comunidade. As
influéncias trazidas pelo envelhecimento da populacdo podem ser observadas, através de diferentes
aspectos: no consumo, na transferéncia de capital e propriedades, impostos, pensdes, mercado de
trabalho, saude e assisténcia médica, na composicdo e organizacdo da familia. E um processo
normal, inevitavel, irreversivel e ndo uma doenca. O envelhecimento ndo deve ser tratado apenas
com solucBes médicas, mas também por intervengdes sociais, educativas, econémicas e ambientais.

Nesta perspectiva, de incluir o idoso na sociedade e informar sobre os temas nela
emergentes, e atendendo a uma grande demanda da populacdo idosa, carente de informac6es que
possam melhorar sua qualidade de vida, foi proposto pela CIEFAM o projeto Café Memoria que
tem como finalidade construir um espaco de didlogo para os interessados em refletir sobre questdes
relacionadas a diferentes areas do conhecimento, que possam ser entrelacadas com as questdes

relacionadas ao envelhecimento. E sobre as edicdes ja realizadas deste projeto que este artigo trata.

A educacdo para terceira idade hoje é uma realidade, com o intuito de oferecer aos idosos a
conservacao de sua autossuficiéncia, a adaptacdo social e forma de manter seu vinculo com o
desenvolvimento social atual, fazendo com que os idosos sintam-se parte da sociedade. A
universidade da terceira idade tem um papel fundamental no processo de educacdo dos idosos,
busca criar uma cultura do envelhecimento com oportunidades educativas, sociais, culturais,
favorecendo o processo de envelhecimento ativo. A educagdo na terceira idade deve ser uma
educacdo para aprender a viver com qualidade, essa nova etapa da vida. E o projeto Café Memoria
se insere nesse debate contribuindo com informac@es relevantes que auxiliam no empoderamento
do idoso e no exercicio de sua cidadania. Se faz mister apresentar e relatar suas acbes para que
possamos perceber o qudo significante é a aproximacdo da Universidade com a comunidade de
idosos, o quanto ambas podem crescer com estes encontros e trocas de saberes, conhecimentos e
experiéncias.

Atualmente, ha um grande numero de idosos que estdo participando de programas
educativos e/ou cursos formativos de diversos tipos, em diferentes contextos educativos
(Universidade da Terceira ldade, aulas de extensdo universitaria, clubes de terceira idade,
associagdes etc.) o que faz da educacgéo da terceira idade um movimento no auge na sociedade atual,

e com perspectivas de seguir crescendo. Neste sentido o projeto Café Memdria traz uma perspectiva



de entretenimento informativo e educativo, entrevistando pessoas de referéncias nas diferentes
temaéticas propostas, trazendo informagdes impares que contribuam para a formagdo de opinido da
sociedade a respeito do envelhecimento ativo, saudavel e de qualidade, quebrando os esteredtipos

midiaticamente e socialmente criados sobre o envelhecimento.

APORTE TEORICO

Tendo em vista as grandes mudancas no mundo inteiro, novos desafios educacionais nos sao
impostos neste séc. XXI, amparados aqui no Brasil, pela lei 10.741 de 01/10/2003 decretada pelo
Congresso Nacional e sancionada pelo Presidente da Republica. Esta lei chama a atencéo, em seu
inciso VII, para “o estabelecimento de mecanismos que favore¢am a divulgacdo de informagdes de
carater educativo sobre o0s aspectos biopsicossociais de envelhecimento”.

Nessa perspectiva, uma educacdo para poucos ja ndao € mais possivel, pois ela € um direito
inalienavel, independente da idade que se tenha. Assim, deve haver, hoje, um acesso massivo aos
sistemas educacionais de forma que se promova, consequentemente, uma maior inclusdo de pessoas
nesse sistema e um deslocamento cada vez maior dessa demanda reprimida.

Conforme aponta Braslavsky (2005) * algumas surpresas sdo inevitaveis neste séc. XXI. No
dizer dessa autora, essas surpresas sdo tendéncias ligadas ao conhecimento e aos avangos
tecnoldgicos e suas aplicacdes. A primeira surpresa inevitavel é a possibilidade de um aumento
consistente na expectativa de vida das pessoas que poderdo viver até 100 anos. A segunda, sob a
Otica do escritor argentino Marcos Aguinis, em artigo publicado no Jornal Clarin, “ndo apenas se
agregam anos a vida, mas também, se agrega vida aos anos”. A medicina e as tecnologias modernas
permitem que as pessoas ndo apenas vivam mais tempo, mas que vivam melhor, mais ltcidas, com
maior capacidade de leitura, compreensao e criacdo.

Pesquisa de doutorado, realizada por Oliveira Neto (2007), aponta que a integracdo de
pessoas da terceira idade na sociedade € um trabalho em que as universidades estdo inseridas, a
exemplo da Universidad Nacional aulas de la Tercera Edad (UNATE), da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (UERJ), da Universidad de Mayores de la Espafia (UER), entre outras. Essas
universidades buscam a integragdo dessa demanda na comunidade académica, considerando a
importancia do papel dessas pessoas na sociedade e levando a comunidade académica jovem a

trocar experiéncia com esse grupo como forma de enriquecimento e valorizacao da vida.

! BRASLAVSKY, Cecilia. Dez fatores para uma educacio de qualidade para todos no século XXI. Sao Paulo: Ed.
Moderna, 2005.



Dessa forma, a necessidade de aprender na velhice ndo € uma retdrica, é uma realidade, o
que justifica esta proposta para desenvolvimento de um programa que leve as pessoas a continuar
aprendendo ao longo da vida. A construcao de espacos de debate, aliada a importancia e influéncia
da midia na formacdo de opinido e no acesso a informacdo fazem do projeto Café Memoria uma
ferramenta impar de difusdo de conhecimentos, de mudangas de comportamentos, de inclusdo do

idoso na sociedade e de libertagdo das amarras identitarias folclorizadas que ao velho se atribui.

METODOLOGIA

O texto ora apresentado pretende fazer um relato da experiéncia do Café Memadria, ao longo
das suas seis primeiras edi¢des, explicando o que é, como foi proposto, como é colocado em prética,
quem sdo 0s entrevistados dentre outras questdes relevantes para sua execugao.

A Universidade Estadual da Paraiba vem se consolidando ao longo dos anos, na ampliacao
de suas acdes, firmando-se como uma Instituicdo qualificada para o desenvolvimento de programas
diversificados. Esta Universidade tem se credenciado, de forma satisfatoria, na formacao
académica, cultural, cientifica e profissional.

Nesse sentido, o programa da Universidade Aberta a Maturidade — Educacdo para o
Envelhecimento Humano — se constitui numa proposta que remete a uma politica de incluséo social,
como também possibilita ao idoso aprofundar “conhecimentos em alguma area de seu interesse e ao
mesmo tempo trocar informacdes e experiéncias com os jovens”.

O projeto Café Memoria é uma criacdo da Coordenadoria Institucional Especial para
Formacdo Aberta a Maturidade — CIEFAM com o apoio da Coordenadoria de Comunicacao-
CODECOM. Trata-se de um programa de entrevistas com tematicas diversas, gravadas e
acumuladas ao longo de 10 edicGes para serem divulgadas, como produto final, em uma publicacéo.

Entre atividades, planejamento, preparacdo do evento e reunifes o projeto soma a carga
horéaria de 250 horas e tem como coordenador o professor Manoel Freire de Oliveira Neto-
Coordenador e como colaboradores Rozeane Albuquergque Lima —Doutoranda PPGH-UFPE, Regina
Coelli Gomes Nascimento- DH- UFCG, Hipdlito de Sousa Lucena- CODECOM, Glauce Suely
Jacome da Silva- UEPB, Ana Luiza Morais de Azevedo- UEPB e Janaina Leandro Ferreira —
UEPB.

As entrevistas sdo gravadas ao longo de meia hora, tendo um tema como o eixo norteador
das perguntas. Depois deste primeiro momento € aberto um amplo debate com a comunidade idosa

e publico em geral.



RESULTADOS E DISCUSSAO

A divulgacdo do evento estd sendo realizada através de varios canais: o sitio eletrénico da
universidade, as redes sociais, e-mails, entre outros. Iniciado em outubro de 2016, o Café Memoria
ja conta com seis edi¢fes gravadas, em processo de edicdo dos videos, atende a um publico de
aproximadamente 150 pessoas, de diferentes faixas etarias, com predominéancia do publico idoso.

Mais quatro edicOes serdo gravadas. Segue abaixo o registro das edi¢Oes ja armazenadas:

1-Como envelhecer com felicidade- Professor Doutor José Otavio Aguiar - Departamento
de Histdria - UFCG - dia 18 de outubro de 2016

2-UAMA: sete anos de educacdo inclusiva, contextualizada e libertadora- Professor Doutor
Manoel Freire de Oliveira Neto- Coordenador da UAMA-UEPB- 16 de dezembro de 2016.



3-Carnaval das GeracOes- Profa. Eneida Agra Maracaja- Carnavalesca e Educadora — dia 22 de
fevereiro de 2017.






4- Viver e envelhecer em diferentes comunidades: um passeio antropoldgico- Professora
Doutora Mércia Rejane Rangel Batista- Antropologa, professora da Universidade Federal de
Campina Grande- UFCG- dia 26 de abril de 2017

05- Docéncia, vivéncias e experiéncias na UAMA. Professora Doutora Vitoria Regina Quirino —
Professora do Departamento de Fisioterapia e da UAMA-UEPB - dia 30 de maio de 2017

e : N

06- UAMA: Ensinando e aprendendo com 0s nossos pais- Professora Doutora Fabiola de Araujo
Leite Medeiros — Professora do Departamento de Enfermagem e da UAMA- UEPB - dia 30 de maio
de 2017



Para auxiliar na divulgacdo, foi desenvolvida pela Coordenadoria de Comunicagdo, uma

logomarca e uma vinheta. A logomarca segue abaixo




O projeto Café Memdria surgiu como uma experiéncia inovadora, com a parceria entre a
CIEFAM e UEPB. Os seis encontros ja realizados tiveram a colaboracdo de palestrantes que sdo
referéncias nos temas abordados. Tais temas foram escolhidos de acordo com a relevancia e
interesse do publico alvo, provocando acalorados debates, repasse de informacdes, orientacGes e
conhecimentos, troca de saberes e experiéncias intergeracionais, gerando, assim, aprendizado e
socializagéo.

A experiéncia do projeto tem agradado ao publico, pois ao término de cada edicdo 0s
mesmos relatam que os encontros Ihes déo a oportunidade de discutir sobre diversas tematicas de

seu interesse, resgatando memorias vividas e novos aprendizados.

CONCLUSAO

Diante do exposto conclui-se que o projeto café memodria, atraves de suas edicdes,
proporciona a produgdo de conhecimentos, aprendizado, troca de saberes intergeracionais e
socializacdo para o publico em geral e, mais especificamente, o publico idoso, correspondendo,
assim, ao objetivo proposto ao mesmo tempo em que cumpre o seu papel de responsabilidade
social, contribuindo para a incluséo social do idoso, fator de extrema importancia e relevancia para
UEPB/CIEFAM.
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