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Resumo do artigo: Com o envelhecimento da populacdo e a demanda por servigos profissionais para essa
faixa etéria, tem aumentado o ndmero de instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI), outrora
chamadas de asilos. O artigo tem como objetivo identificar as contribuigdes da psicologia nas instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPI) através de uma revisdo integrativa. Utilizou-se dos bancos de dados
SciELO, PubMed, LILACS e PePSIC, sendo coletados ao todo 37 artigos cientificos, a partir dos descritores:
“asilo”, “idoso” e “idosos”. Ao ser definido os artigos que seriam utilizados, foram selecionados 13 do
SciELO, 6 do PubMed, 11 do LILACS e por fim 7 do PePSIC, sendo categorizados e analisados. Os critérios
de inclusdo foram: artigos publicados a partir de 2012 disponiveis em lingua portuguesa e abordando
aspectos psicoldgicos no processo de institucionalizagdo do idoso; foram excluidos artigos anteriores a 2012
em lingua estrangeira. Conclui-se que a maioria das institui¢des de longa permanéncia para idosos nao dao
énfase aos aspectos psicolégicos deles, nem priorizam a qualidade de vida desse idoso. Grande parte das
pesquisas colocam o lidar com as demandas psicoldgicas das ILPI a cargo do enfermeiro, o que pode ser
explicado pelo fato de muitos estudos sobre ILPIs virem sendo feitos por pesquisadores da area de
enfermagem. E necessario potencializar construtos referentes as demandas psicologicas na area de
gerontologia, levando em consideracdo a subjetividade e o que este idoso traz das vivéncias anteriores,
contribuindo para uma institucionalizacdo que considere a subjetividade, socializagdo, qualidade de vida,
autonomia e saude mental do idoso.

Palavras-chave: Idoso; |Instituicbes de Longa Permanéncia; Psicologia do Envelhecimento;
institucionalizacdo; asilamento.

INTRODUCAO

Com os avancos da medicina e o consequente aumento da expectativa de vida, a populagao
idosa mundial cresce a cada dia. No Brasil, as projecfes populacionais também apontam para uma
maior longevidade dos brasileiros. Segundo dados da Sintese de Indicadores Sociais — SIS 2016,
produzida pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, o percentual de brasileiros
maiores de 60 anos aumentou, saltando de 9,8%, em 2005, para 14,3% em 2015. Além disso, 0
brasileiro passou a ter uma expectativa de vida de 75,4 anos em 2015 — em 2005 (anteriormente era
de 72,0)1. Os dados apontam para uma feminilizacio da velhice: as mulheres brasileiras
apresentaram uma expectativa de vida ainda maior em 2015, 79,1 anos, aproximadamente 0ito anos
a mais do que os homens, que tém uma expectativa de vida de 71,9 anos®.

Entretanto, se o envelhecimento da populagdo como um todo representa um avango na

salde, este mesmo envelhecimento traz demandas sociais e questionamentos sobre como atendé-las.
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Signatario do Plano de Acdo Internacional de Viena sobre o Envelhecimento de 1982, o
Brasil teve de incluir na sua agenda politica a questdo do envelhecimento de sua popula¢do. Como
parte desse compromisso, em 1994 foi aprovada a Politica Nacional do Idoso (PNI), por meio da
Lei N.° 8.842/1994%. Embora a PNI priorize o cuidado familiar do idoso, e ndo o asilar, tem-se
constatado 0 aumento no numero de instituicdes para acolhimento de idosos. "A Pesquisa Ipea
localizou 3.548 institui¢cdes no territorio brasileiro, das quais 1.617 declararam serem filantrépicas e
conveniadas. Em 2012, foram recenseadas 1.227 instituicdes pelo Suas; e em 2014, 1.451"3,

E neste cenario em que o idoso se vé sem papel social de qualidade e obrigado a tantas
adaptacbes, que o presente estudo veio se inserir. Foram feitas selecdo, andlise e sintese da
producdo brasileira académica dos Gltimos cinco anos no que concerne a velhice, as instituicdes e
aos aspectos psicoldgicos levantados®.

"A psicologia brasileira ndo apresenta producdo volumosa, de longo prazo, continua,
sistematica e caracteristica sobre a velhice. A difusdo da informac&o cientifica e profissional ainda
deixa a desejar, em parte porque ainda ndo ensinamos a disciplina sistematicamente na
universidade™. A psicologia do envelhecimento ou psicogerontologia lanca luz sobre as
transformacdes cognitivas, afetivas e sociais caracteristicas da velhice. Busca compreender as
diferencas intra e interindividuais do envelhecimento, considerando as distingGes de idade, sexo e
educacio .

Assim, a presente revisdo bibliografica busca saber acerca da atuacdo do psicélogo nas
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)®. Para tanto, optou-se por fazer esse
levantamento sob as seguintes perspectivas: 0 que o0s artigos, predominantemente, trazem sobre
capacidade funcional de idosos institucionalizados; de que forma o tema da familia dos idosos das
ILPIs é trazido nas pesquisas; como a equipe que compde as ILPIs é apresentada pelos autores e
identificar se as contribuicBGes que a psicologia pode trazer para as ILPIs é mencionada em alguma

das producoes.
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Esta pesquisa é resultado de uma revisdo integrativa, que se presta a sumarizar e sintetizar

conhecimentos acumulados, com vistas a inter-relacionar seus resultados para que um novo

! InstituicBes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) é a nomenclatura sugerida pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (SBGG), em substituicdo ao termo asilo.
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conhecimento seja produzido®. Para tal, foram utilizadas as bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e US National Library of Medicine
National Institutes of Health (PubMed). Os descritores utilizados nas buscas foram: idoso, idosos e
asilo, os quais foram combinados de diferentes formas. Como critérios de inclusdo foram definidos:
artigos publicados em portugués; artigos na integra, que trouxessem a tematica de idosos
institucionalizados e que tivessem sido publicados nos ultimos cinco anos (2012-2015).

Ao fim da selecéo, foram recuperados 7 artigos do PePSIC, 13 artigos do SciELO, 6 artigos
do PubMed e 11 artigos LILACS, dando um total de 37 artigos coletados. A Tabela 1 apresenta
esses dados.

Tabela 1: Quantitativo de referéncias recuperadas, em 15 de setembro de 2017, nos quatro bancos de dados utilizados.

REFERENCIAS

INFORMAGIONAIS  BUSCA RECUPERADAS  RECUPERADAS  (eledigiinas
LILACS Idoso; asilo 469 22 11
SciELO idoso 279 95 13
PePSIC idoso; idosos 109 60 7
PubMed Idoso 85 46 6
942 223 37

Efetuada a selecédo, cada artigo foi analisado na integra, “a partir dos temas determinados e
da sua quantificacdo, devem ser definidas as dimensdes nas quais 0s temas aparecem, agrupando-o0s
segundo critérios tedricos ou empiricos e as hipoteses da analise”®. Os dados coletados passaram

- pela analise temaético categorial, a partir da identificacdo das categorias que se apresentavam em
cada pesquisa; construcdo das categorias que “respondessem” a pergunta norteadora; categorizacdo
dos artigos; interpretacdo dos resultados; producdo da discussao, apresentacéo da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

& Apos a leitura, analise e categorizacdo dos estudos selecionados, foi possivel perceber que a
regido Nordeste concentra a maior parte dos locais estudados, com 13 estudos, 35%, dos 37
selecionados. Em seguida vem o Sul, com 9 estudos, 24,3% do total. A regido Norte, contudo, néo

apareceu como objeto de estudos em quaisquer dos documentos selecionados.

No que diz respeito a natureza juridica das ILPIs analisadas em pesquisas de campo, a maior

parte dos estudos, 56,8% do total, trouxe casos de instituicdes filantropicas como objeto.
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Considerando-se que 13,5% dos estudos analisaram tanto institui¢cbes privadas como filantrépicas e
que outros 21,6% dos trabalhos selecionados ndo informaram o tipo de instituigdo que pesquisavam,
é possivel que o percentual de 56,8% seja maior. O Gréfico 1 apresenta esses dados.

Grafico 1: Quantitativo de estudos, em porcentagem, por tipo de instituicdo de longa permanéncia para idosos estudada.

N&o Informa . L
Filantropicas

Privadas
5.4%

O estudo possibilitou identificar quatro categorias norteadoras para compreender se o papel
do profissional de psicologia na ILPIl: Capacidade Funcional; Familia dos idosos
institucionalizados; Equipe e Contribuicdes da Psicologia para as ILPIs.

O Gréfico 2 traz a frequéncia em que cada uma dessas categorias aparece nos artigos. As
categorias de Capacidade Funcional e Familia de Idosos Institucionalizados sdo as mais recorrentes.

Grafico 2: Frequéncia de cada categoria no corpo de 37 artigos selecionados para andlise de contedo.
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Capacidade Funcional

A capacidade funcional esta relacionada com autonomia, liberdade e nova rotina do idoso
institucionalizado. Autonomia e independéncia ndo sdo conceitos que se confundem. A pessoa

independente é aquela que pode realizar as atividades de vida diaria (AVD) sem ajuda de outrem. A
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dependéncia funcional prejudica a realizacdo de AVD pelo idoso, logo, gera a necessidade de um
cuidador, sendo, portanto, um forte motivo para institucionalizagdes’. Autonomia, por sua vez, é a
capacidade de tomar decisbes por si e para si, com isso, mesmo o0 idoso com deficiéncias e
limitagBes funcionais pode ser capaz de responder por si®.

Segundo Rissardo et al.°, a autonomia dos idosos que residem em instituicbes asilares
(ILPIs) é prejudicada, ja que os mesmos devem obedecer as normas impostas pela instituicdo e com
ISS0 se veem obrigados a compartilhar sua vida e sua privacidade, ocasionando assim impactos na
adaptacdo na rotina diaria no cotidiano dos internos. A partir desses elementos, é possivel perceber
0 surgimento de sentimentos como soliddo, melancolia, podendo desencadear sintomas referentes a
depressdo, que por sua vez contribuem para 0 aumento de perda da capacidade cognitiva. Alencar et
al.’® defendem que o transtorno depressivo é uma das causas de morbidade, sofrimento e
incapacidade, podendo os seus sintomas levar a comprometimentos funcionais, o que deixa o idoso
mais dependente para realizar as atividades diarias.

Conforme Mansano-Schlosser et al.*, além da rotina rigida em ILP1 afetar o comportamento
do idoso, pode provocar alteracdes no sono, se comparados a idosos nao institucionalizados. Os
autores também ressaltam que a ma higiene do sono corrobora para o surgimento de problemas
cognitivos e psicolégicos. Santos et al.'? reforcam esses achados, ao identificarem um padréo de
sono prejudicado e uma incidéncia maior de distarbios do sono entre idosos institucionalizados.

Del Duca et al.'® salientam que o processo de envelhecimento, relacionado com a
inatividade fisica, com o avango da idade e o surgimento de patologias, acaba promovendo um
declinio na motricidade e na capacidade funcional do idoso.

Com base nos construtos de Ferreira et al.}4, é possivel considerar como estratégias para
prevenir ou retardar o aparecimento da perda cognitiva, atividades que trabalnem a
psicomotricidade do idoso, como atividades que envolvam leitura, brincadeiras, exercicios de
raciocinio l6gico que trabalhem tanto o aspecto motor quanto cognitivo, que sirvam de estimulacao
para os idosos. Ainda utilizando as contribuicdes de Ferreira at al.!* em seu estudo realizado em
Brasilia, o percentual de mulheres com perda cognitiva foi maior que o percentual de homens, o

% mesmo acontecendo na pesquisa de Marinho et al.*®, realizada em Minas Gerais.
Borges et al.*® afirmam que os cuidados atribuidos ao idoso devem priorizar a autonomia e
independéncia do mesmo, respeitando aspectos sociais relacionados a sua historia de vida. Cardoso
et al.}’, revelam a necessidade de estimular e possibilitar condicdes para que tais capacidades
funcionais se mantenham de forma a diminuir a demanda por cuidados especiais.

Outros estudos ressaltam que a dependéncia funcional é prejudicial para a realizagdo ou a

pratica das atividades diarias pelo idoso, surgindo a necessidade de um cuidador. Por exemplo,

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



https://paperpile.com/c/7IgCW7/A77Z
https://paperpile.com/c/7IgCW7/fiM6
https://paperpile.com/c/7IgCW7/sXBg/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/6xhj/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/1FmK/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/v5i5/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/yd2K/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/yhjy/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/yhjy/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/jiRS
https://paperpile.com/c/7IgCW7/tSQd/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/BBTE/?noauthor=1

CONGRESSO |
QIE HUNV\NO

Oliveira et al.'®, em um estudo com 154 idosos institucionalizados no DF, puderam constatar que
83,2% se mostraram independentes para realizacdo de atividades do dia-a-dia. J& Marinho et al.’®,
em pesquisa feita em Minas Gerais, com 125 sujeitos, identificaram que cerca 60% deles
apresentaram algum grau de dependéncia em atividades da vida diaria. Jerez-Roig et al.'®, em
estudo com 350 residentes de 10 ILPIs localizadas em Natal-RN, identificaram que 53,5% dos
residentes apresentavam incapacidade funcional para uma ou mais atividades bésicas da vida diéria.
Marinho et al.’® acrescentam que a dependéncia ndo é um estado permanente, mas sim gradativo e
multifatorial, que pode ser retardado ou até mesmo prevenido. Trindade et al.?%, ao estudar dois
grupos de idosos, percebeu que o grupo institucionalizado evidenciou que a institucionalizacao
contribui de maneira significativa para o declinio da capacidade cognitiva e funcional. J& o grupo de
idosos ndo institucionalizados, com relato de atividade fisica e cognitiva, apresentou melhor
desempenho cognitivo e funcional. Tais pesquisas apontam que os idosos institucionalizados
apresentam maior risco de desenvolver decadéncia fisica e psicologica.

Oliveira et al.?!, ressaltam que as normas institucionais interferem na individualidade, pois
os idosos sdo obrigados a obedecer as normas impostas pela instituicdo. Tal cerceamento de
autonomia é agravado pelo fato que a maioria deles ndo esta na instituicdo por vontade propria, mas
por ndo ter outra opc¢do, ja que a decisdao em geral parte da familia, ndo do préprio idoso. Ser
obrigado a aceitar as normas impostas, desconsidera desejos e vontades dos mesmos, que perdem a
sua liberdade e autonomia. Estes idosos perdem a capacidade de controlar as suas proprias vidas,

ocasionando assim a “mortificagdo do eu”.

Familia dos idosos institucionalizados

Foram identificados dois grandes eixos tematicos quando o assunto familia € abordado nos
artigos: como um dos motivos para a institucionalizacdo ou um dos fatores que podem ajudar na
qualidade de vida do idoso institucionalizado.

Questdes de abandono, negligéncia/maus-tratos e conflitos familiares sdo motivos

[ recorrentes para o confinamento>1¢22-24_ Rissardo et al.®, Azevedo et al.” & Santos et al.}? apontam
a auséncia de descendentes diretos em seu estudo como um fator que aumenta a probabilidade de
asilamentos. Esta auséncia de parentes pode ocorrer em decorréncia de o idoso ndo haver
constituido familia, de haver se divorciado ou separado, de ter perdido os filhos ou de ter se tornado
Vilivo?>?5,

Ainda dentre os motivos para institucionalizag&o, relacionados a familia, estdo: adoecimento

de membros da familia, rompimento de relacfes afetivas, dificuldades socioecondémicas e a falta de

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



https://paperpile.com/c/7IgCW7/f5wT/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/jiRS/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/vw6m/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/jiRS/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/SsAZ/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/VXa6
https://paperpile.com/c/7IgCW7/zyWR+tSQd+eDN4+U27w+jiRS/?noauthor=0,0,0,0,1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/sXBg/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/A77Z/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/v5i5/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/O2FR+3xdA

CONGRESSO |
QIE HUNV\NO

estrutura fisica para cuidar no idoso domiciliarmente?’. Além disso, muitas familias ndo possuem
condicBes de cuidar de seus idosos, pelo despreparo para idosos dependentes!®?2° Bianchi et al.*,
evidenciam como o papel de cuidador expde pessoas, mesmo que ndo sejam idosas, a possibilidade
de verem-se sobrecarregadas. Ao se conhecer o vinculo familiar do idoso na ILPI e compreender se
ha relacdo entre esse vinculo e a sua institucionalizacdo, é possivel realizar intervencdes que
busquem minimizar situacdes de conflito entre o idoso e sua familia®.

No que diz respeito a qualidade de vida do idoso institucionalizado, as relacdes familiares
apos a institucionalizacdo mostraram-se como um fator primordial para a qualidade de vida do
idoso, posto ser o lugar simbolico e de relagdes sociais reconheciveis?®. Alguns idosos falam que
suas familias ndo podem cuidar deles. Mesmo assim, manifestam desejo de voltar a morar com o0s
parentes. No abrigo, eles ndo conseguem desenvolver sentimentos de pertenga. Os que estdo no
abrigo por decisdo de seus familiares, dizem terem concordado com a decis&o®!.

Dezan et al.*?, ressaltam o fato de que o idoso, quando institucionalizado, sofre uma ruptura
radical de seus lagcos familiares e se vé obrigado a se inserir em uma nova comunidade. O
sentimento de ter sido excluido do seio familiar € uma das causas que contribuem para o surgimento
de sentimentos de soliddo e abandono, independentemente da qualidade da instituicdo. Para Del
Duca et al.”®, a legislacdo federal (Lei n°. 8.842 de 4 de janeiro de 1994 e Lei n°. 10.741 de 1° de
outubro de 2003) coloca a preservacdo das relagdes familiares como importante aspecto para
assegurar a cidadania, a dignidade e a autonomia dos idosos, incentivando-a.

Salcher et al.?® elucidam que acdes articuladas entre familia, profissionais, gestores e
sociedade é o que tornara possivel mudar a forma de trabalho nas ILPIs, posto que é uma mudanca
que envolve aspectos culturais, sociais e comportamentais sobre o que é envelhecimento. As
pesquisadoras defendem que as familias precisam participar dos processos decisorios sobre a vida
do seu idoso na instituicdo, pois por melhor que seja o cuidado prestado ao idoso em uma ILPI,
nunca substituird a atencdo prestada pela familia.

O distanciamento da familia pode prejudicar a trajetdria de vida do idoso, uma vez que este
pode passar a se ver como culpado pelo afastamento®. O suporte familiar, corroboram Brand&o e

K Zatt®®, ¢ um dos melhores cuidados que o idoso pode receber, de modo que um bom relacionamento
familiar contribui positivamente para sua sadde. Ainda de acordo com Brando e Zatt*3, os idosos
que recebem atencdo, apoio e visitas de seus familiares na ILPI, mostram-se mais satisfeitos com a

instituicdo em que residem.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



https://paperpile.com/c/7IgCW7/KJJ0
https://paperpile.com/c/7IgCW7/f5wT+yqs7+PeDS
https://paperpile.com/c/7IgCW7/FZWc/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/sXBg
https://paperpile.com/c/7IgCW7/yqs7
https://paperpile.com/c/7IgCW7/wroj
https://paperpile.com/c/7IgCW7/NBaB/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/yd2K/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/eDN4/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/sXBg
https://paperpile.com/c/7IgCW7/5P0c/?noauthor=1
https://paperpile.com/c/7IgCW7/5P0c/?noauthor=1

CONGRESSO |
k'E HUNV\NO

Equipes que compdem as ILPIs

Muitos artigos destacaram a importancia do cuidado/atencdo integral ao idoso asilado para
que este mantenha sua capacidade funcional, autonomia e usufrua a velhice de forma

satisfatéria??23,

O cuidado ampliado possui como requisito conhecer o processo de envelhecimento, de
maneira a planejar acdes adequadas as necessidades de cada idoso residente, garantindo que nao so6
suas necessidades basicas sejam supridas, mas que também os principios da autonomia sejam
respeitados. Uma equipe multidisciplinar, composta de profissionais capacitados em geriatria, é o
que ird proporcionar tal cuidado ampliado dentro das ILPIs, um cuidado com sensibilidade,

seguranca, maturidade e responsabilidade??

Segundo Salcher el al.? e Cardoso et al.X’, para que uma atencio integral seja possivel, é
necessario que as multiplas areas do saber ajam conjuntamente, de forma harmoénica. Aspectos
cognitivos, historia clinica e familiar, precisam ser avaliados pelos profissionais das respectivas
areas, porém em comunicacido mutua. Cardoso et al.}” destacam a importancia do diagndstico

multidimensional e interdisciplinar, mas ndo mencionam o profissional de psicologia.

Outro pré-requisito para a promoc¢do da interdisciplinaridade e, consequentemente, da
atencdo integral, é que as equipes profissionais que compdem as ILPIs sejam capacitadas e
valorizadas?®®. Realizar uma educacdo permanente dos profissionais e implantar diretrizes e
orientacdes, visando aperfeicoar os cuidados basicos e garantir 0 monitoramento de eventos
adversos, ¢ uma das formas de capacitacio trazida por Cavalcante et al.3*. Mansano-Schlosser et
al.l!, por sua vez, destacam que dentre os profissionais que compdem os recursos humanos das

ILPIs, deve contar com especialistas na area de gerontologia e geriatria?.

Por seu turno, Oliveira et al.*®, em pesquisa realizada em Brasilia-DF, constataram uma
elevada prescricdo de psicofarmacos para os idosos da instituicdo, o que pode ser interpretado como
um sintoma da falta de preparo dos profissionais que prescrevem esses medicamentos, dos servigos
de salude e da prdpria sociedade para lidar com as peculiaridades que fazem parte do
envelhecimento. Isto é, termina-se por medicar 0s idosos para tratar de situacdes comuns da idade
avancada, como insonia, ansiedade e quadros depressivos'®. Compartilham essa preocupagio com o
excesso de medicamentos Araljo Neto et al.*® e Ferreira et al.%, quando constatam que o uso de

medicamentos € um fator intrinseco de forte relagdo com as quedas.
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Contribuicdes da psicologia nas instituigdes de longa permanéncia para idosos

A psicologia tem grandes contribui¢cbes a dar nas instituicdes de longa permanéncia para
idosos. Segundo Salcher et al.?%, o apoio psicoldgico no enfrentamento das situagdes inerentes a
institucionalizacdo é necessario. O psicologo pode contribuir na instituicdo através da realizacdo de
dindmicas de grupos, nas quais todos pudessem falar e ser ouvidos, compartilhar seus sentimentos,
para que houvesse maior interagio entre os idosos, possibilitando a criacdo de vinculos®!. Furlan e
Alvarez®” dizem que o psicologo, além de desenvolver trabalhos com grupos, pode desenvolver
trabalhos que estimulem a memoria, a linguagem, a autoestima, a escuta e a orientacdo espaco-
temporal dos idosos.

Outros autores trazem a questdo da individualidade dos idosos. Junior e Gomes®® dizem ser
possivel desenvolver nas instituicdes uma maior compreensdo da subjetividade dos idosos, para que
0 idoso possa ser compreendido em sua totalidade. Dezan® ainda traz como possibilidades
desenvolver atividades que valorizem a identidade do individuo e sua individualidade, para que ele
possa redescobrir suas potencialidades, capacidade, habilidades e anseios.

Apesar das demandas psicoldgicas dos idosos institucionalizados serem discutidas em
muitos artigos selecionados''”?22’ pouco é elucidado sobre o papel do psicologo nas ILPIs, por
mais que destaquem a importancia da equipe multidisciplinar. Excecdo nesse aspecto é o estudo de
Bruinsma et al.*°, que evidencia a importancia de integrar profissionais de outras areas - citando
expressamente a psicologia - para que mais recursos sejam combinados para a resolucdo de
conflitos.

Foi identificado ao longo da andlise dos trabalhos selecionados que ha pesquisadores a
defender que outros profissionais poderiam exercer as funcdes inerentes ao psicélogo. Exemplo
disso € a pesquisa de Borges et al.*®, na qual se diz que, o enfermeiro na ILPI deve fornecer suporte
social emocional e afetivo aos idosos, bem como buscar reintegrar o asilado ao convivio familiar,
estimulando a familia a assumir a responsabilidade pelos seus cuidados.

& Talvez por isso, ainda ndo ha um retrato fidedigno das psicopatologias desencadeadas pela
' institucionalizacdo dos idosos, inclusive da depressdo, mesmo sendo essa umas das principais
causas de sofrimentos emocionais no idoso, afetando sua qualidade de vida“°.

Diante do exposto, percebe-se que o papel do psicélogo é reconhecido por alguns autores e
ignorado por outros, apesar das demandas psicoldgicas estarem presentes em todos 0s autores acima

citados.
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CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica permitiu inferir que diversas demandas psicoldgicas foram
frequentemente levantadas em diferentes estudos, tais como mediar conflitos entre o idoso e sua
familia, ressignificar o conceito de envelhecer para o idoso, sua familia e sociedade, ajudar o idoso
a desenvolver técnicas de enfrentamento diante da nova rotina, fomentar o bem-estar dos idosos
institucionalizados por meio da escuta, terapias em grupo, dentre outras ferramentas. Contudo, as
contribuigdes que a psicologia pode trazer para as ILPIs ndo foram levantadas com a mesma
frequéncia. Ao contrario, grande parte das pesquisas colocam o lidar com essas demandas
psicoldgicas a cargo do enfermeiro, o que pode ser explicado pelo fato de muitos estudos sobre
ILPIs virem sendo feitos por pesquisadores da area de enfermagem.

Embora 31 dos 37 estudos selecionados, levantem dados sobre a capacidade funcional do
idoso institucionalizado, pouquissimos discutem como a psicologia tem a colaborar na manutencgéo
de tal capacidade e prevencdo de perdas cognitivas. Ademais, mesmo que a multidisciplinaridade
seja trazida como mister para um cuidado integral e uma melhoria na assisténcia ao idoso asilado,
nem mesmo a legislacdo e normatizacdo brasileira parecem abarcar o profissional de psicologia
como profissional essencial nas equipes que compdem as ILPIs.

Tendo sido utilizadas quatro bases de pesquisas distintas, em um periodo de cinco anos,
acredita-se que a amostra selecionada possui representatividade, o que permite afirmar que existe
uma caréncia ndo s6 de publicacbes sobre as contribuicdes que a psicologia pode trazer para as
ILPIs mas também, e principalmente, uma caréncia de publicacdes da area de Psicologia sobre a

tematica.
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