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RESUMO
O envelhecimento populacional ¢ uma realidade incontestavel em todo o mundo, principalmente
nos paises em desenvolvimento. Em decorréncia das mudangas no perfil etario da populagdo espera-
se um aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis, tendo como consequéncia pouca
capacidade funcional desses idosos € aumento nos gastos com a saude publica, devido aumento nas
demandas com internacdes hospitalares e com cuidados médicos. Objetivou-se descrever o perfil
das internagdes hospitalares de idosos no estado do Rio Grande do Norte, nos anos de 2008 a 2017.
. Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo referente as internagdes hospitalares de idosos com 60
anos ou mais no estado do Rio Grande do Norte. Entre periodo de 2008 a 2017 ocorreram 165.985
internacdes hospitalares entre idosos, dos quais 53.02% correspondem ao sexo feminino, faixa
- etaria entre 60 e 69 anos de idade (39.18%), pardos (69.91%). As neoplasias foram as maiores
/ ' causas de internacdo (47.85%), observou-se também que os maiores indices de internacdo estdo na
J regido metropolitana do Estado. Analisando o perfil e os dados das internagdes hospitalares de
' idosos, foi possivel conhecer as principais morbidades da populacdo idosa, sendo capaz de
contribuir com subsidios para avaliar a situa¢do de saide em que a populacdo se encontra, como
também, exercendo um papel importante nas pesquisas cientificas voltadas a epidemiologia em

saude.
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ABSTRACT

Population aging is an unquestionable reality throughout the world, especially in developing
countries. As a result of changes in the age profile of the population, it is expected that there will be
an increase in non-communicable chronic diseases, resulting in poor functional capacity of these
elderly people and an increase in public health expenditures, due to increased demands for hospital
admissions and medical care. The objective of this study was to describe the profile of hospital
admissions of elderly people in the state of Rio Grande do Norte, from 2008 to 2017. This is a
descriptive ecological study referring to hospital admissions of elderly people aged 60 or over in the
state of Rio Grande From north. Between 2008 and 2017, 165,985 hospitalizations occurred among
the elderly, of which 53.02% were female, 60-69 years of age (39.18%), browns (69.91%).
Neoplasms were the major causes of hospitalization (47.85%), it was also observed that the highest
hospitalization rates are in the metropolitan region of the State. Analyzing the profile and data of
hospital admissions of the elderly, it was possible to know the main morbidities of the elderly
population, being able to contribute with subsidies to evaluate the health situation in which the
population is, as well as, playing an important role in the researches scientific studies on health
epidemiology.

Keyword: Elderly, Hospitalization, Aging.

INTRODUCAO
O envelhecimento populacional trata-se de uma realidade incontestavel em todo o mundo,
principalmente nos paises em desenvolvimento. Vivemos uma rapida mudanga demografica e em
| . . . ~ . . 1
conjunto com a mesma, existem desafios impostos e pouca preparagdo advinda da sociedade’.
Pertinente a estas mudancas demograficas e epidemioldgicas o envelhecimento humano tornou-se
um tema que vem sendo frequentemente estudado. Embora haja uma relevante importancia em prol

desta temadtica ¢ perceptivel a dificuldade encontrada na sociedade moderna em adequar-se a esta

/ : nova realidade?.

E estimado que a parcela da populagio com 60 anos de idade ou mais que em 2010
contavam-se 20 milhdes, passara a contabilizar 65 milhdes de idosos em 2050°. Em decorréncia das
mudangas no perfil etario da populagdo espera-se um aumento das doengas cronicas ndo
transmissiveis, tendo como consequéncia incapacidades funcionais desses idosos e aumentos nos
gastos com a saude publica, visto que, irdo aumentar demandas com internagdes hospitalares e com
cuidados médicos, devido a complexidade dos casos, o envelhecimento populacional traz consigo

um significativo impacto nos servicos de satide tanto publica como privada, em nivel nacional e
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estadual, tendo em vista uma maior fragilidade funcional advinda desses idosos, como também, a
necessidade de tratamentos que demandam tempo prolongado e custos elevados'+?

O Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) trata-se de uma
base de dados do Ministério da Saude, onde a mesma encontra-se disponivel em todas as regides do
pais através das regionais que exercem atividades de estimulo e colaboracao técnica em informatica
nos principais estados brasileiros. Esse sistema de informacdo e suporte de informadtica sdo
relevantes quando utilizados como meio de operagio, planejamento e controle do Sistema Unico de
Saade (SUS)*.

O Sistema de Informagdes de Hospitalizagdes do Sistema Unico de Satde (SIH-SUS) tem a
finalidade de viabilizar o pagamento dos servi¢os hospitalares prestados por hospitais publicos e
conveniados ao SUS. Entretanto, o SIH-SUS superou sua finalidade inicial e passou a constituir
uma fonte de dados epidemioldgicos fundamental ndo s6 por ser a Unica com informagdes de
morbidade hospitalar de abrangéncia nacional que fornece dados de internag¢des da rede do SUS,
onde ocorrem aproximadamente 70% das internagdes no Brasil’, mas também por ter a sua
disposi¢cdo um conjunto de varidveis sobre a natureza da internacdo (causa principal da internagao,
causas associadas, procedimento realizado, meios auxiliares de diagnostico e terapéuticos
utilizados), caracteristicas sociodemograficas do paciente com recursos pagos pela internagdo, entre
outras®. Considerando a utiliza¢do de uma base de dados secundarios oriunda dos servicos de saude,
como o SIH-SUS e o DATASUS, esses dados vém sendo cada vez mais utilizados em pesquisas
epidemiologicas, além de que tal sistemas oferecem um volume expressivo de dados, que

. representam as internacdes de toda a rede hospitalar do estado do Rio Grande do Norte.
Diante do exposto, objetivou-se descrever o perfil das interna¢des hospitalares de idosos no

estado do Rio Grande do Norte, nos anos de 2008 a agosto de 2017.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecologico descritivo referente as internagdes hospitalares de idosos

_ .

com 60 anos ou mais, por local de internacdo no estado do Rio Grande do Norte, no periodo de
janeiro de 2008 a agosto 2017. Os dados foram obtidos do Departamento de Informéatica do Sistema
Unico de Saude e coletados no més de setembro de 2017.

As variaveis utilizadas no estudo, excluidos os dados ignorados, foram: faixa etéria (60 a 69
anos, 70 a 79 anos, 80 anos e mais), sexo, raga/cor, regido de saude e capitulo Classificagdo

Internacional de Doengas (CID-10).
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Os dados obtidos foram tabulados utilizando software Microsoft Excel® versdo 2016 e

analisados de forma descritiva e apresentados em tabelas e figura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre periodo de 2008 a 2017 considerado neste estudo, ocorreram 165.985 internagdes
hospitalares entre idosos. Dessas internacdes, 87.999 (53.02%) corresponderam ao sexo feminino.
Quando esses dados sdo divididos pela faixa etaria, verificou-se que entre 60 e 69 anos de idade o
nimero de internagdes hospitalares foram de 65.037 (39.18%), um niimero bastante significativo
em comparagdo com a faixa etaria de 80 anos ou mais que apresentou o menor numero de
internacdes hospitalares com 45.294 (27.29%) dos casos. Levando em consideragdo a cor/raca, 0s
idosos considerados pardos prevaleceram com 116.040 (69.91%) dos casos de hospitalizacdo no

Rio Grande do Norte (Tabela 1).

Tabela 1. Internacdes hospitalares de idosos segundo sexo, faixa etaria e raca/cor. Natal, RN,

Brasil, 2017.

Variavel n %

Sexo

Feminino 87.999 53.02
| Masculino 77.986 46.98
!-{ Total 165.985 100.00

i Faixa etaria (anos)

60 a 69 65.037 39.18
70a79 55.654 33.53
80 e mais 45.294 27.29
Total 165.985 100.00
Cor/raca
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Parda 116.040 69.91
Branca 43.927 26.46
Amarela 3.243 1.95
Preta 2.739 1.65
Indigena 36 0.02
Total 165.985 100.00

Fonte: SIH-SUS disponivel no DATASUS.

No tocante as internagdes por Regido de Saude, pode-se observar que os maiores indices de
internacao estdo na regido metropolitana do Estado, onde se concentra a maior parte da populacao
do Rio Grande do Norte e se tem mais recursos hospitalares e especialidades médicas. Esses fatores

fazem com que as pessoas de outras regides do estado se dirijam para a regido metropolitana

(Figura 1).

Figura 1. Internagdes por Regido de Saude. Natal, RN, Brasil, 2017.
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Fonte: SIH-SUS disponivel no DATASUS.
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Em relagdo as causas de internacdo, as principais foram as neoplasias, doengas infecciosas e
parasitarias, doengas do aparelho circulatorio, doengas do aparelho respiratorio e doengas do
aparelho digestivo e, na faixa etaria de 60 a 89 anos.

As neoplasias sao as maiores causas de internacdo no Rio Grande do Norte. Elas
representam 32.397 dos casos e faixa etaria de 60 a 69 com 15.503 (47.85%). A segunda maior
causa foram as doencas infecciosas e parasitarias apresentado 28.346 dos casos e faixa etaria 60 a
69 com 9.945 (35.08%); seguida por doencas do aparelho circulatério representando 20.928 dos
casos ¢ faixa etaria 60 a 69 com 7.207 (34.44%); doencas do aparelho respiratério com 19.825
casos e faixa etaria 80 e mais com 8.414 (42.44%); e por fim, doengas do aparelho digestivo com
14.981 casos ¢ faixa etaria 60 a 69 anos com 7.515 (50.16%). Estas foram as cincos doengas mais

frequentes nas internagdes hospitalares (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo das causas de internagdes hospitalares de idosos segundo capitulo CID-10.

Natal, RN, Brasil, 2017.

Capitulo CID-10 Faixa etaria (anos) Total
60 a 69 70a79 80 e mais
n % n % n % n %

I.  Algumas  doengas 9.945 35.08 9.716 3428 8.685 30.64 28.346 100.00

infecciosas e parasitarias
. II. Neoplasias (tumores) 15.503 47.85 11.453 35.35 5.441 16.79 32397 100.00

III. Doencas do sangue e 441  28.82 490 32.03 599 39.15 1.530 100.00
dos orgaos
hematopoéticos e alguns

transtornos imunitarios

IV. Doengas endocrinas 3.743 3545 3.628 3436 3.189 30.20 10.560 100.00

nutricionais e metabodlicas
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V. Transtornos mentais e 861 87.23 113 11.45 13 1.32 987 100.00

comportamentais

VI. Doengas do sistema 1.447 35.57 1.433 3523 1.188 29.20 4.068 100.00

nervoso

VII. Doengas do olho e 595 5856 323  31.79 98 9.65 1.016  100.00

ancxos

VIIIL. Doengas do ouvido e 31 49.21 19 30.16 13 20.63 63 100.00

da apofise mastoide

IX. Doengas do aparelho 7.207 34.44 7.181 3431 6.540 31.25 20.928 100.00

circulatorio

X. Doengas do aparelho 5211 26.28 6.200 31.27 8414 42.44 19.825 100.00

respiratorio

XI. Doengas do aparelho 7.515 50.16 4.920 32.84 2546 16.99 14981 100.00

digestivo

XII. Doengas da pele e do  1.756 3834 1.514 33.06 1310 28.60 4.580 100.00

tecido subcutaneo

XIII. Doengas do sistema 1.006 43.85 700 30.51 588 25.63 2294 100.00
osteomuscular e do tecido

conjuntivo
XIV. Doengas do aparelho 4.482 43.46 3.452 3348 2378 23.06 10.312 100.00
geniturinario
XV. Gravidez parto e 36 60.00 16 26.67 8 13.33 60 100.00

puerpério

XVI. Algumas afecgdes 3 10.71 4 1429 21 75.00 28 100.00
originadas no periodo

perinatal
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XVIL Malformagdes
congénitas, deformidades
e anomalias

cromossomicas

XVIII. Sintomas, sinais €
achados anormais de
exames clinicos e de
laboratorio, nao

classificados em outra

parte

XIX. Lesoes,
envenenamentos e
algumas outras

consequéncias de causas

externas

XX. Causas externas de

morbidade e mortalidade

XXI. Contatos com

servigos de saude

Total

205  46.59
1.712  39.98
2.770  34.85
3 42.86
565  42.39
65.037 39.18

139

1.520

2.423

406

55.654

31.59

35.50

30.49

57.14

30.46

33.53

96 21.82 440 100.00

1.050 2452 4.282 100.00

27755 34.66 7.948 100.00

- ; 7 100.00

362 27.16 1333  100.00

45294 27.29 165.985 100.00

Fonte: SIH-SUS disponivel no DATASUS.

Dentre as doengas que mais se destacaram como causa de internagdes a neoplasia esta em

primeiro lugar, sendo motivo de alerta para a populagdo, visto que, o indice de cancer de pele tem

aumentado e no estado do Rio Grande do Norte os dias ensolarados sdo frequentes em boa parte do

ano. Além disso, 80% dos canceres pode estar relacionado ao tempo de exposi¢do a agentes

cancerigenos e também, as neoplasias prostaticas tem crescido nos ultimos anos. Este, podendo ter

relacdo com a baixa procura do sexo masculino as Unidades Bésicas de Saude!.
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As doencas infecciosas e parasitarias ficaram em segundo lugar das doengas em destaque.
Demonstrando que se faz necessario programas e campanhas eficazes e voltadas para a populacao.
Visto que, o Brasil ainda que tenha ocorrido transformagdes do perfil epidemioldgico das doengas
cronicas nao transmissiveis, nao atuam de forma efetiva em busca da reducdo de doencas
infecciosas e parasitarias por nao ter medidas abrangentes. A falta de saneamento basico em varios
municipios podem ser um dos motivos dessa elevada porcentagem'.

Ainda que as doengas do aparelho respiratorio e circulatdrio tenham mostrado uma elevada
taxa para causa de internamentos, podem ser minimizadas por meio de mudancas de habitos de
vidas como: reducdo de do tabagismo, dieta balanceada, atividade fisica, atividades educativas em
saude.’

Para esse estudo, nota-se um elevado indice de internagdo hospitalar para pessoas da terceira
idade e as principais causas que levam a tal situagcdo. Isto demonstra a importancia de se ter
estratégias de promocdo de satide para a populagio geriatrica®.

O sistema publico de satide deve ser apto a dar atendimento indispensavel para a pessoa
idosa, em crescente aumento, como também se preparar para atendimento alternativo como
internagdo domiciliar, mas com toda a estrutura e profissionais necessarios para isso®. A assisténcia
domiciliar ndo pode ser considerada um substituto dos tratamentos hospitalares, porém necessita ser
acoplada ao sistema de satide, permitindo assim que se limite o recurso & hospitalizagio dos idosos’.

Levando em consideracdo a dificuldade encontrada pela pessoa idosa em retomar a sua
rotina e seus afazeres didrios, o periodo de pos-hospitalizacao acompanha-se de dificuldades quanto
a forma de tratamento de escolha para esse paciente idoso, causando preocupagdo quanto ao
cuidado continuo do mesmo, esse periodo de reabilitacdo ¢ imprescindivel para que ndo haja um
aumento de idosos com limitagdes e incapacidades geradas por possiveis doencas cronicas durante
o processo de envelhecimento e a falta de encaminhamento e ingresso a reabilitagdo precocemente

pode vir a complicar este quadro, foto que ira repercutir na satide ptblica.’

CONCLUSAO
A populacdo tende ao envelhecimento. E devido as mudangas demograficas e
epidemiologicas o envelhecimento humano tornou-se um tema que vem sendo frequentemente
estudado. Tendo em vista paises em desenvolvimento como ¢ o caso do Brasil, onde ocorre grande
mudanga sociodemografica, destacada principalmente devido ao aumento da sobrevida da

populagdo, e em contra partida, pouca preparacao social para essa nova realidade, ocorrendo assim
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uma desorganizacdo no cuidado com os idosos, onde sdo disponibilizadas pouca ou nenhuma agao
que busquem promover um envelhecimento saudavel a populacdo de idosos e como consequéncia
ocorre o aumento no desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissivelis.

Os resultados encontrados nesta pesquisa, com a alta prevaléncia do internamento em
pacientes idosos com neoplasias, doencas infecciosas e parasitarias, doencas do aparelho
cardiovascular, respiratdrio e do aparelho digestivo, confirmam achados de outros estudos e levam a
refletir sobre diagnostico e tratamentos precoces ¢ adequados, com medicamentos e profissionais
mais capacitados e também medidas de prevencao para se evitar perda de incapacidade funcional
desses pacientes durante os internamentos.

Analisando o perfil das internagdes hospitalares de idosos no estado do Rio Grande do
Norte, foi possivel conhecer as principais morbidades da populagdo idosa no periodo de 2008 a
2017. O estudo mostrou que o sexo feminino se encontra em maior prevaléncia nas internagdes, € a
faixa etdria com maior nimero de internagdes estdo entre 60 a 69 anos de idade. As internagdes por
regido de satde também foram analisadas evidenciando que os maiores nimeros de internacdes
ocorreram na regido metropolitana do estado.

Com base nesse estudo, também ¢ possivel observar que muitos casos de internamentos,
principalmente, de doencas do aparelho respiratdrio, circulatério e digestivo podem ser reduzidos
por meio de atividades educacionais em saude, utilizando palestras direcionadas ou mesmo rodas de
conversas ao publico e ainda refor¢ar a importadncia da pratica de exercicio fisico, e hébitos
saudaveis, com tudo, a analise de internacdes no Rio Grande do Norte podem servir como
parametros para auxiliar e organizar estratégias de promogao a saude no Estado.

A presente andlise reitera a relevancia da utilizacdo de bases de dados como SIH-SUS e o
DATASUS, que possibilitaram o levantamento de dados referentes ao perfil de internacdes
hospitalares dos idosos no Rio Grande do Norte, contribuindo com subsidios para avaliar a situagao

f de saude em que a populacdo se encontra, como também, exercendo um papel importante nas

& pesquisas cientificas voltadas a epidemiologia em saude.
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