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RESUMO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que teve como objetivo identificar as intervencbes de
enfermagem direcionadas & populagdo idosa com base na Pirdmide de Maslow, bem como, o cenério
estudado e a abordagem utilizada. Esta revisdo foi realizada nas seguintes etapas: identificagdo do tema;
escolha dos descritores; pesquisa na base de dados; selecdo de artigos com base na leitura dos titulos e
resumos; selecdo de artigos para serem incluidos na amostra, por meio de leitura na integra. A busca
aconteceu entre julho e outubro de 2017 nas bases de dados SciELO, CINAHL e ScienceDirect.
Posteriormente, os artigos foram catalogados numa planilha no Google Drive e analisados 0s critérios de
inclusdo. Dos 8164 artigos encontrados, 93 foram incluidos neste estudo. Observou-se uma maioria de de
artigos especificos as necessidades fisiologicas do idoso. Quanto ao cenario, aqueles voltados as enfermarias
e ao domicilio foram os mais frequentes. As taxonomias mais aplicadas foram NANDA-I, NOC e NIC.
Diante disso, chama-se a atencdo para uma maior imprescindibilidade de estudos acerca das diversas
Necessidades Humanas Bésicas, assim como, estudos acerca de intervencdes de enfermagem em cenérios
como urgéncia e emergéncia e centro cirdrgico, além da importancia de intervencfes de enfermagem
baseadas nas taxonomias existentes.

Palavras-chaves: 1doso, Processo de Enfermagem, Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

It is an integrative review of the literature that aimed to identify the nursing interventions directed to the
elderly population based on the Maslow Pyramid, as well as the scenario to which they were addressed and
the approach used. Is was performed through the following steps: identification of the theme; choice of
descriptors; search at the database; selection of articles based on the reading of titles and abstracts; selection
of articles to be included in the review by full reading. Regarding the research in the databases, it happened
between July and October of 2017 in SciELO, CINAHL and ScienceDirect. Subsequently, the articles were
b cataloged in a spreadsheet in Google Drive and analyzed for inclusion in the review. Of the 8164 articles
o found, 93 were included in this study. A larger number of articles were observed for physiological needs. As
for the scenario, those referring to the infirmary and the residence care were the most frequent. And the most
used approach was the taxonomy of NANDA, NOC and NIC. In view of this, attention is drawn to a greater
need for studies on all NHBs, as well as studies on nursing interventions in settings such as emergency and
emergency room and surgical center, as well as the importance of nursing interventions based on existing
taxonomies.

Keywords: Aged, Nursing Process, Nursing Care.
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INTRODUCAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacéo brasileira ja
passa de 200 milhdes, das quais as pessoas idosas representam 8,46%?*. Souza e Ribeiro? mostram
que os sistemas de salde devem se adaptar para atender as necessidades desse grupo, e com ele a
qualificacdo de profissionais na area.

A Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), por sua vez, define envelhecimento
como:

“um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel,
universal, ndo patologico, de deterioracdo de um organismo maduro,
préprio a todos os membros de uma espécie, de maneira que o tempo
0 torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e,
portanto, aumente sua possibilidade de morte’>.

Esse grupo populacional sofre grande discriminacdo, tanto de jovens como dos proprios
profissionais de saude. Parte desta discriminacdo é causada pelo estere6tipo que apresentam, uma
vez que h& dificuldade de se trabalhar com pessoas idosas pela necessidade de certo
acompanhamento; outra parte se faz pelo fato dos profissionais ndo estarem preparados para atender
0s mesmos.? *

No Brasil, a Lei 10.74/2003 preocupa-se em assegurar os direitos das pessoas com idade
igual ou superior a 60 anos de idade; assegurar oportunidades e facilidades no que se refere a
preservacao de sua saude fisica e mental, bem como, o seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social em liberdade e dignidade; e, aléem disso, diz que é obrigacdo da familia, da
sociedade e do Estado garantir que o idoso tenha direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo,

| a cultura, ao esporte, etc.”

Neste contexto, torna-se importante que a enfermagem se coloque com papel preponderante
o4 no cuidado a pessoa idosa de maneira que possibilite melhoria de suas condi¢Ges de salde e
aumento de sua qualidade de vida. E necessario que se entenda as peculiaridades de cada local de
assisténcia do idoso, respeitando a individualidade e capacidades.”

O Processo de Enfermagem (PE) é considerado um método valioso para a assisténcia
padronizada e universal em todos os servigos de saude, propondo um cuidado efetivo.® Este é parte

da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e baseia-se nas Teorias de Enfermagem.
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Dentre as tantas teorias, a de Abraham Maslow e a de Wanda Horta - Necessidades Humanas
Basicas (NHB) sdo as mais utilizadas em &mbito nacional.”®

A hierarquia das necessidades de Maslow, a qual da embasamento para a teoria de Horta, foi
utilizada como fundamentacao para a analise deste estudo. Esta propde que o ser humano possui
cinco motivagdes ou necessidades basicas: necessidades fisiologicas, de seguranca, sociais, de auto-
estima e de auto realizacdo. Para alcancar as necessidades de nivel mais alto (sociais, de auto-estima
e de auto realizacdo), o individuo deve, primeiramente, alcancar as de nivel mais baixo (fisiologicas
e de seguranca). Ponto este que justifica a escolha da pirdmide como embasamento para
intervencdes de enfermagem, uma vez que a pessoa idosa tem caréncias nessas areas, € 0

profissional precisa estar atento para um cuidado direcionado.?
Necessidade de i
Auto-Realizacao
W
Necessidade de
Auto-Estima
-
Ncclnrz'sidades m
Sociais
Mecessidade de m
Seguranca
Fisioldgicas

Figura 1. Piramide de Maslow. Fonte: mood.com.br

Horta, por sua vez, fundamenta sua teoria em trés pilares: O bioldgico, o qual refere-se as

necessidades fisioldgicas e do processo salde-doenca; o psicossocial, reflete os aspectos humanos e
suas relagdes sociais; e o psicoespiritual, expressado pela visio de mundo que a pessoa tem.’
Neste contexto, o enfermeiro desempenha importante papel. Este se utiliza de abordagens
como a NANDA, NOC e NIC, bem como, Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE), Protocolos e Planos de cuidados fundamentados, que guiam, fundamentam e
padronizam o seu processo de trabalho.® 112

Diante disto, os objetivos deste trabalho s&o: identificar na literatura as intervencdes de
enfermagem direcionadas a populacéo idosa; identificar a necessidade da intervencéo relacionada a
Piramide de Maslow; discutir quais 0s cendarios que estdo sendo contemplados de acordo com 0s

niveis de complexidade da assisténcia em salde; categorizar os cenarios, apontando onde a
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enfermagem est& dedicando mais pesquisas para estuda-los; e, identificar os cuidados e/ou cenarios
que estdo sendo negligenciados pela assisténcia de enfermagem atual.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que tem como objetivos: reunir e
sintetizar estudos sobre uma determinada tematica.®

No que se refere ao processo metodologico, foi composto pelas seguintes etapas:
identificacdo do tema; escolha dos descritores; pesquisa na base de dados; selecdo de artigos com
base na leitura dos titulos e resumos; selecdo de artigos para serem incluidos na reviséo por meio de
leitura na integra.

Uma vez identificado o tema, a seguinte questdo norteadora foi lancada: “Quais as
intervencdes de enfermagem direcionadas a populacdo idosa presentes na literatura com base na
Piramide de Maslow?”

Para respondé-la, os seguintes descritores, presentes no Decs, foram utilizados: Idoso;
Processo de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem e seus correspondentes nos idiomas inglés e
espanhol: Aged e Anciano; Nursing Process e Proceso de Enfermeria; e Nursing Care e Atencion de
Enfermeria.

No que se refere a busca na base de dados, esta aconteceu em pares entre julho e setembro
de 2017 por meio do Peridédico CAPES e nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), e Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e
ScienceDirect.

Os artigos foram selecionados com base na leitura do titulo e resumo e, posteriormente,
catalogados numa planilha no Google Drive.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos foram: artigos completos

& disponiveis nas bases de dados; artigos em portugués, inglés ou espanhol; e, artigos que abordassem
1 ; . s x o o .
A 0 tema do estudo. Além disso, foram critérios de exclusdo: editoriais; revisdes integrativas;

resumos; cartas ao editor; resenhas; notas prévias; e, opinides de especialistas.
Posteriormente, estes passaram por uma leitura na integra e foram selecionados e incluidos
na reviséo, bem como, ilustrados em tabelas de acordo com as necessidades bésicas, o cenario no

qual eram voltados e a abordagem utilizada.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nisso, foram encontrados 254 artigos na SciELO, 5113 na CINAHL e 2797 na
ScienceDirect. Apos leitura dos titulos, resumos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo,
restaram 36 artigos da SciELO; 91 artigos da CINAHL,; e, quatro artigos da ScienceDirect para
leitura na integra.

Ademais, foram incluidos neste estudo 93 artigos (26 da SciELO, 64 da CINAHL e quatro
da ScienceDirect).

Todo este processo esta descrito no fluxograma a seguir:

Fluxograma 1. Etapas do processo metodoldgico. Natal/RN, 2017.

Identificagao do tama e
elaboragio da questao norteadora

@ RESULTADOS
Escolha dos descritores: Idoso, SCiELO: 254
*Processo de Enfermagem” & CINAHL: 5113
‘Cuidados de Enfarmagem” & seus Sci o : t 2797
corespondentas em inglés e espanhol. Clenceliirect.
Leitura dos
fitulos
ETAPAS DO & resumos.
| Selegao d
; PROCESSO METODOLOGICO artigos pera
: leitura na
/ integra,
|
‘{, ARTIGOS SELECIONADOS ‘\J_L/'
}‘_" LEITURA NA INTEGRA
SciELO: 26 SGiELO: 36
CINAHL: 63 CINAHL: 91
ScienceDirect: 4 ScienceDiract: 4

Fonte: Produzido pelos autores.
Além disso, estes foram categorizados de acordo com os objetivos fundamentais de suas
intervencdes na Pirdmide de Maslow. Neste sentido, observou-se que dos artigos selecionados, 73

eram voltados as necessidades fisiologicas, cinco as necessidades de seguranca, quatro as
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necessidades sociais, um as necessidades de autoestima, e dois as necessidades de auto-realizag&o.

Além disso, foi possivel notar que alguns artigos ndo se encaixam em apenas uma das necessidades,
contudo em varias, conforme mostra a tabela a seguir:

Tabela 1. Tematicas dos artigos com base na Piramide de Maslow. Natal/RN, 2017.

MNecessidades Humanas Frequéncia %
Mecessidades fisioldgicas 73 78.4%
Mecessidades de seguranga 5 5.3%
MNecessidades sociais 3 3.2%

Mecessidades de auto-estima 1 1%
Mecessidades de auterrealizagao 2 2.1%
Artigos que contemplam mais de uma necessidade 8 5,6%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Este resultado somente salienta aquilo que Maslow preconiza quando diz que o ser humano
sO é capaz de alcancar as necessidades de nivel mais alto quando alcangar primeiramente, as de
nivel mais baixo.?

Gréafico 1. NHB investigadas de acordo com a Piramide de Maslow. Natal/RN, 2017.

2,10% 8.60%
1%

3,20%
5,30%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Néo obstante, tais artigos foram também categorizados com base no cenarios aos quais eram
voltados e as abordagens intervencionistas utilizadas.

No que refere aos cenérios, nove artigos eram voltados a comunidade, um ao ambulatorio,

30 as enfermarias, dois ao Centro Cirlrgico, sete as Instituicdes de longa permanéncia, 17 ao
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domicilio, seis aos servicos especializados, seis a Unidades de Terapia Intensiva, trés a Urgéncia e
Emergéncia; e, seis artigos contemplaram mais de um cenario.

Tabela 2. Artigos com base nos cenarios estudados. Natal/RN, 2017.

Cenarios Frequéncia %
Comunidade 9 9.6%
Ambulatdrio 1 1%
Enfermarias 30 32.2%

Centro Cindrgico 2 2.1%

Instituicdes de longa permanéncia 7 65,1%
Domicilio 17 18,2%

Servigos especializados G 6,4%

Unidade de Terapia Intensiva G 6,4%
Lrgéncia e Emergéncia 3 3.2%

Artigos que contemplaram mais de um cenaric & 6,4%

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ja nas abordagens de intervencao, observou-se que 40 artigos se utilizaram da taxonomia da
NANDA, NOC e NIC; um da CIPE; 15 de Protocolos; sete de Plano de cuidados; dois se utilizaram
de mais de uma taxonomia; e, 28 apresentaram abordagem indefinida, conforme mostra a tabela:

Tabela 3. Abordagens de intervencéo utilizadas nos artigos. Natal/RN, 2017.

Abordagens de intervencio Frequéncia %
NAMDA, NOC e NIC 40 43%
CIPE 1 1%
Protocolos 15 16,1%
& Flano de cuidados 7 7.5%
g Artigos que se utilizaram de mais de uma abordagem de intervengao 2 21%
Abordagem indefinida 28 30,1%

Fonte: Elaborada pelos autores.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CEH&=-

Este resultado compactua com as bases de dados utilizadas, bem como, com as origens dos
artigos encontrados, em sua grande maioria, norte-americanos. Resta saber se esta taxonomia tem
sido usada em grande escala na populacdo idosa brasileira. Concomitantemente a isso, foram
inimeros os artigos — 28 — que se utilizaram de abordagem inespecificas.

Por outro lado, observa-se um nimero muito timido de artigos que se utilizaram da CIPE.
CONCLUSOES

Levando-se em consideracdo o que foi exposto sobre o processo de envelhecimento e a
importancia do papel da enfermagem diante desse contexto, a reviséo da literatura permitiu, analisar
quais os cuidados de enfermagem prestados a populacdo idosa, baseado em suas Necessidades
Humanas Basicas, avaliando os cenarios, bem como 0s niveis de atencdo, em que ocorre a
assisténcia de enfermagem e quais as abordagens ou instrumentos de implementacéo de cuidados
tém sido utilizados pela enfermagem para o cuidado a pessoa idosa.
Os dados obtidos através dessa revisdo de literatura facilitam o entendimento de onde tém
sido implementados mais cuidados a populacdo idosa, favorecendo a compreensdo das necessidades
de politicas de salde, voltadas a essa populacdo, se estdo sendo implementadas efetivamente, e
ainda avaliar onde esta sendo negligenciado os cuidados a essa populacao.
Diante disso, observou-se que houve maior interesse dos pesquisadores, em estabelecer
estudos voltados as necessidades fisioldgicas, porém, sdo necessarios maiores estudos das demais
NHB, visto que a enfermagem deve atender o individuo holisticamente, buscando uma assisténcia
que valorize a motivacgdo do individuo para melhoria ou preservacdo do seu estado de salde.
Em relagdo aos cendrios avaliados, pode-se perceber que existem poucos estudos
relacionados a urgéncia e emergéncia voltados a populacdo idosa, o que configura a necessidade de
novos estudos nesta area.
Existe uma grande utilizacdo das taxonomias de enfermagem, principalmente
NANDA/NIC/NOC, o que valoriza o saber cientifico da profissdo, porém um alto nimero de
artigos apresentaram abordagem de intervenc@es indefinidas, o que demonstra a necessidade de
incluir nos artigos as referéncias dos cuidados a serem prestados aos pacientes, tais artigos deixam
duvidas a respeito do embasamento tedrico para realizacdo de determinado cuidado de enfermagem.

Por fim, espera-se que este estudo sirva como suporte para inUmeros outros, pois demonstra

grande relevancia para a enfermagem, uma vez que se refere a importancia de estudos sobre
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cuidados de enfermagem em todos os &mbitos em saude relacionado a pessoa idosa, visando uma
assisténcia de enfermagem holistica e de qualidade, atingido todas as necessidades humanas bésicas

da populacéo idosa.
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