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A doenca de Alzheimer (DA) é responsavel por aproximadamente 50-70% de todas as deméncias, superando
a marca de 15 milhGes de pessoas acometidas no mundo. A maneira como os familiares/cuidadores
compreendem e enfrentam a DA é de bastante interesse para a enfermagem e equipe multiprofissional devido
a funcdo que estas desempenham no processo terapéutico. O objetivo do presente estudo foi
analisar as principais préaticas de cuidados em enfermagem para o bindmioidoso com DA e
a familiar/cuidador. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, sendo a pesquisa realizano més
de agosto de 2017 nas fontes de dados SCiIELOe BVS, utilizando como questdo norteadora: "Quais
as principais praticas de enfermagem para o binbmio familia/cuidador e paciente com DA?" Foi realizada a
leitura e selecionados 47 artigos que estavam de acordo com o objetivo tracado no primeiro momento. Apds
a leitura, os artigos foram classificados em trés categorias. Nota-se que, para a realizacdo do cuidado de
enfermagem ao bindmio idoso e familiar/cuidador é necessario que haja formacéo
adequada dos profissionais nessa area; que haja umaatencdo voltada de forma especifica a saude
do familiar/cuidador; e estratégias de intervencbes que melhorem a qualidade de vida do idoso. Com esse

- intuito, a atencdo a saude do familiar/cuidador do idoso com DA também deve ser um foco de trabalho da
equipe de saude de maneira interdisciplinar, pois pelo que foi verificado com a pesquisa realizada, a
qualidade de vida do familiar/cuidador tem impacto significativo na saide do idoso com DA.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é um fendmeno de carater mundial, evidente tanto nos
paises desenvolvidos, quanto naqueles em desenvolvimento. No Brasil, o contingente de pessoas
idosas totaliza aproximadamente 21 milhdes. Projecdes para 0 ano 2025 demonstram que o Brasil
seré o sexto pais do mundo com o maior niimero de idosos entre os seus habitantes®.
Apesar de ser um processo natural, este pode vir acompanhado de problemas relacionados a
saude fisica e/ou psiquica, provocados pela presenca de fatores pessoais e sociais que favorecem o
surgimento de Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT). Nesse contexto, inserem-se as
deméncias. A Organiza¢do Mundial da Saude estimou 35,6 milhGes de pessoas com deméncia em
2010, e concluiu que esse nimero dobraria a cada 20 anos. No Brasil, existem estudos que predizem
a incidéncia de 2,7 novos casos de deméncia a cada 1.000 idosos por ano?.
A doenca de Alzheimer (DA) é responsavel por aproximadamente 50-70% de todas as
deméncias, superando a marca de 15 milhdes de pessoas acometidas no mundo. E considerada uma
doenca neurodegenerativa progressiva, com inicio insidioso, que, embora possa estar presente em
todas as idades, possui sua maior incidéncia em maiores de 65 anos. Apresenta um quadro clinico
variavel de pessoa a pessoa, 0 que as conduz desde esquecimentos leves até um quadro de restricdo
ao leito®,
A identificacdo dos sintomas iniciais da enfermidade torna-se dificil por confundir-se com
aqueles que os idosos apresentam no processo natural do envelhecimento. Talvez o maior desafio
para os profissionais da saude, atuantes junto aos idosos € identificar possiveis disfungdes
cognitivas na fase inicial, que podem ser revertidas, limitando-se ao periodo transitério, com retorno
a normalidade®.
A maneira como os familiares/cuidadores compreendem e enfrentam a DA € de reservado
interesse, tanto para a enfermagem quanto para a equipe multiprofissional, devido a funcdo que
estas desempenham no processo terapéutico e também por estarem em maior risco de desenvolver
doencas e sofrer prejuizos psicossociais. Além disso, os perfis que os familiares tém sobre a doenca,
podem interferir tanto de forma positiva como negativa no modo como a assisténcia é prestada.
Todavia, existem poucos estudos que abordem as representacdes da DA sob o olhar dos familiares
e cuidadores®.

Destarte, 0 objetivo do presente estudo foi analisar as producdes cientificas sobre as

principais praticas de cuidados em enfermagem para o binémio idoso com DA e a familia/cuidador.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGRESSO |
(CIEH==-

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), cujo método,
segundo Roman (1998), tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um
delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, com o objetivo de contribuir para o
maior conhecimento sobre um determinado tema®.

Para a realizacdo de uma Reviséo Integrativa de Literatura, de acordo com Ganong (1987),
devem-se seqguir seis etapas: 1) Selecéo ou elaboracéo de hipoteses ou questdo norteadora, onde sera
definido o tema em quest&o, facilitando e sistematizando a selecao de estudos prévios; 2) Selecédo de
amostra, deve estar relacionada a fase anterior e incluir todos os estudos encontrados em diferentes
bases de dados, onde a representatividade da amostra deve ser garantida, sendo um indicador
importante de confiabilidade; 3) Coleta de dados, onde sdo extraidas as informacdes consideradas
importantes pelos autores; 4) Analise, de forma critica; 5) Interpretacdo dos resultados, comparando
os dados apontados na analise dos artigos; 6) Apresentacdo da revisao, os resultados devem conter
informacdes pertinentes e detalhadas para oferecer ao leitor maior compreensdo de todo o estudo’.

Conforme o método descrito, a questdo norteadora escolhida para o estudo foi: "Quais as
principais praticas de enfermagem para o binémio familia/cuidador e paciente com DA?".

Os critérios de inclusdo utilizados para selecdo da amostra foram: artigos completos,
incluindo ensaio, resultado de pesquisa, reflexdo ou revisao de literatura, produzidos entre 2012 e
2016, nos idiomas portugués e inglés hospedados no portal Biblioteca Virtual em Salde (BVS -
portal regional) e na base de dados Scientific Library Online (SciELO). Foram excluidos artigos
repetidos ou que ndo atendeu ao objetivo do estudo, além de dissertacdes e teses. Ao fim da selecao,
totalizaram-se 47 artigos.

O levantamento bibliografico foi realizado no més de agosto de 2017 utilizando o0s
descritores de busca: Enfermagem; Doenca de Alzheimer; Cuidados de Enfermagem; ldoso
classificados como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) associados ao uso do operador
booleano AND nas respectivas fontes de pesquisa.

Com o objetivo de realizar a sintese qualitativa, todos os titulos e resumos foram lidos,
sendo excluidos os artigos que ndo atendessem aos critérios de inclusdo. A organizagdo foi
realizada por meio de um instrumento, contendo informacdes relevantes para posterior anlise e
categorizacdo, como o titulo do artigo, idioma, revista, ano de publicacdo e conclusées do estudo.
Todo o processo de selecdo dos artigos esta descrito na Figura 1.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CoNGRESSO |
(CIEH ==

Figura 1 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos. Campina Grande, PB, Brasil,
2017.

12 FASE — QUESTAO NORTEADORA:

“Quais as principais praticas de enfermagem para o
bindmio familia/cuidador e paciente com DA?”

BVS SciELO
6.414 artigos 78 artigos

APOS APLICACAO DOS FILTROS 763 a rtigos 28 a r’tigos

3*FASE — AVALIACAO DOS DADOS (ARTIGOS

SELECIONADOS APOS LEITURA DOS RESUMOS) 5 2 a rt igos 1 2 a rt igos

4*e 5" FASES— ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

(ARTIGOS SELECIONADOS APOS LEITURA DOS MESMOS NA 3 9 a r’t i go S O 8 a r’t ig o S

INTEGRA)

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

O resultado da sintese qualitativa foi organizado por similaridade de conteudo, a partir dos
quais foram construidas categorias tematicas: a) Conhecimentos da enfermagem sobre a DA: da
formacdo a educacdo em saude; b) Assisténcia de enfermagem direcionada aos cuidadores:

- como intervir junto as suas dificuldades no processo do cuidar?; ¢) Cuidados de enfermagem na
melhoria da qualidade de vida do idoso com DA. Subsequentemente, as categorias foram
analisadas e discutidas conforme a literatura relevante.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 47 artigos selecionados 6,3% foram publicados em 2012 (3 artigos), 15% em 2016 (7
artigos), 21,2% em 2014 (10 artigos), 25,5% em 2015 (12 artigos) e 32% em 2013 (15 artigos).
Desses artigos, 17% estavam na base de dados Scientific Library Online (SciELO) (8 artigos) e
83% no portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS) (39 artigos). Quanto ao tipo de estudo, quando
mencionado, foram 6,3% revisdo integrativa de literatura (RIL) (3), 6,3% revisdo de literatura (3),
2,12% revisdo sistematica (1), 2,12% revisdo de modelo colaborativo (1), 6,3% relato de
experiéncia (3), 2,21% andlise de contetdo (1), 2,12% pesquisa guiada pela teoria fundamentada
nos dados (1), 4,2% pesquisa exploratéria e descritiva (2), 2,21% pesquisa qualitativa descritiva
(1), 2,21% pesquisa documental (1), 2,21% método comparativo constante (1), 2,21% estudo
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tedrico metodoldgico (1), 2,21% estudo transversal e descritivo (1), 4,2% estudo transversal e

descritivo (2), 2,21% estudo transversal (1), 6,3% estudo de caso (3), 2,21% estudo quantitativo

de corte transversal (1), 8,5% estudo descritivo (4), 2,21% estudo descritivo fenomenoldgico

qualitativo (1), 6,3% estudo comparativo, 4,2% estudo exploratorio (2), 4,2% estudo comparativo e

descritivo (2), 2,21% estudo randomizado e descritivo (1), 2,21% estudo descritivo, correlacionado

e transversal (1), os demais artigos ndo especificavam o tipo de estudo.

A partir da leitura e analise critica dos estudos, pode-se identificar os pontos principais que

estdo ligados, de forma direta ou indireta, aos cuidados de enfermagem voltados ao binémio

familiar/cuidador e o idoso com DA, sendo divididos nas seguintes categorias.

Conhecimentos da enfermagem sobre a DA: da graduacéo a educagdo em saude

Nota-se que o conhecimento prévio sobre a doenca, desde suas possiveis causas até os sinais

e sintomas mais comuns e seus tratamentos € de extrema importancia para que haja o manejo

adequado dos profissionais de salde no cuidado direto ao idoso e/ou nas intervencgdes junto aos

familiares/cuidadores®. Sendo assim, a discussdo em torno disso é consideravel, tendo em vista a

alta relagdo com a qualidade do cuidado prestado®®1°,

Um aspecto percebido a partir dos estudos encontrados foi a importancia da prestacdo de

educacdo em saude direcionada aos familiares/cuidadores dos idosos com DA. Esse tipo de

estratégia, além de trazer beneficios para os proprios idosos, auxilia os familiares/cuidadores na

melhoria do cuidado que é direcionado a eles. Como educador em saude, o enfermeiro deve estar

apto a fornecer essas devidas informagdes, de forma clara e segura para o familiar/cuidador*-4,

Apbs andlise dos estudos, foi identificada deficiéncia de conhecimento dos profissionais de

enfermagem sobre a DA, partindo da formacdo, interferindo no planejamento de estratégias e no

executar do cuidado, chegando a serem considerados raros os profissionais capacitados para tal. O

carater educativo do(a) enfermeiro(a) confere ao mesmo(a) a responsabilidade de capacitar a equipe

de enfermagem com tematicas concernentes aos cuidados prestados ao idoso com DA e serve de

suporte para atender e instruir o familiar/cuidador para o éxito no cuidado direcionado (a

valorizacdo do cuidado familiar é necessaria). Vale ressaltar que os cuidados devem contemplar

aspectos fisicos, emocionais e psicoldgicos?*>9-131516

dificuldades no processo do cuidar?

Assisténcia de enfermagem direcionada aos cuidadores: como intervir junto as suas
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Um dos problemas que atingem a saude do familiar/cuidador esta relacionado diretamente a
sobrecarga de trabalho que é fruto dos cuidados prestados ao idoso com DA. Varios dos artigos
selecionados relatam esse evento dentre os cuidadores®*"18,

Os relatos dos familiares/cuidadores sobre o grau de desgaste do trabalho com os cuidados
dos idosos estdo envolvidos na sobrecarga o cuidado de uma pessoa de forma isolada (cuidador
primario) o qual toma a responsabilidade do cuidado toda para si, muitas vezes até contra a sua
vontade!®?°. O trabalho excessivo leva ao déficit de autocuidado do préprio cuidador agravando a
situacdo de satde do mesmo (fisica, mental e emocional)®?®. E comum o desenvolvimento de
doencas como a depressdo e distdrbios cardiovasculares, entre outras, frutos do exercicio de
trabalho desgastante?®2’; Um dos fatores contribuintes para esse desgaste fruto da angustia é a falta
ou 0 pouco conhecimento que os familiares/cuidadores tém acerca do processo de doengal42%28:29,

Em contraponto, foram encontrados alguns trabalhos em que os cuidadores relataram que o
processo de cuidado com o idoso com DA, mesmo que desgastante, era algo gratificante para
eles>!!. Tratar os esses casos a partir da melhora do humor do cuidador do idoso com DA é uma
ferramenta importante para a atenuacdo da sua carga de trabalho que pode se desenvolver,
tornando-o menos penoso®%332,

Portanto, é papel da enfermagem cuidar também daquele que cuida, com o objetivo de
diminuir a sensacéo da carga de trabalho a qual o cuidador do idoso com DA carrega®*34, Realizar
um planejamento de cuidados que envolva também o cuidador pode ser uma estratégia utilizada de
forma particular para cada caso®>.

Cuidados de enfermagem na melhoria da qualidade de vida do idoso com DA

O cuidado direcionado ao idoso portador de DA, tem relacdo direta com o nivel de
independéncia funcional e avaliacdo cognitiva destes pacientes. Estes devem ser beneficiados por
um cuidado que vise promover autonomia, individualidade, comunicacdo, funcionalidade e
estimulacdo para realizacdo das atividades de vida diaria. As vivéncias de tarefas em grupo e

{ trabalhos manuais facilitam a socializagdo, estimulam a autoestima e desenvolvem a independéncia
deste idoso®%'.

O enfermeiro, gerente do cuidado, deve demonstrar conhecimento acerca do nivel de
dependéncia dos portadores da doenca de Alzheimer e pode planejar e executar atividades de
cuidado ao paciente e a familia®®, tendo em vista evitar o avanco da doenga. Por este agravo a satide
ter etiologia e cura ainda desconhecidas ocorre a fragilizagdo do plano de cuidados ao idoso

acometido e a necessidade de maior investigacdo e investimentos em estudos e novos métodos que
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visem maiores discussdes relacionadas ao assunto e identificacdo do grau da deméncia e da atencao
necessaria, objetivando novas formas de cuidar343°.

E importante que se perpetue interferéncas educativas e aconselhamento, por parte dos
enfermeiros, que habilitem o cuidador para lidar com as necessidades do paciente, inclusive nos
cuidados paliativos, tendo como objetivo amenizar o seu sofrimento durante esse processo de
adoecimento. As préaticas de cuidados em enfermagem, aqueles em estagio avancado da doenca
crénico degenerativa, torna—se mais dificil, em decorréncia da adicdo progressiva de limitacbes
fisicas e alteragcBes emocionais ocorridas, incluindo o comprometimento de sua identidade®*!.

De maneira geral, para que haja o manejo adequado do bindmio idoso e familiar/cuidador
com DA é notéavel a importancia de identificar as dificuldades no cuidado ao individuo com DA,
uma vez que permite a implementacdo de propostas de cuidados de enfermagem que promovam
melhora da qualidade de vida***® como: estimular a participacio do académico de enfermagem em
atividades referentes ao assunto; desenvolvimento de um grupo de apoio para a troca de
experiéncias e promogéo de praticas educativas®; assistir o individuo com DA e seu cuidador em
seu territorio; desenvolvimento de programas de educacgdo e capacitacdo de familiares/cuidadores e
demais profissionais da saude, encorajamento de conversas sobre cuidados paliativos, desmistificar
o cuidado ao paciente com DA*#; e estimular o desenvolvimento de pesquisas. Para isso, a
formagcao de profissionais mais sensiveis as questdes referentes a deméncia, € necessaria®11446-51,
CONCLUSAO

A DA ja tem sido considerado um problema de saude publica por esse motivo, 0S
profissionais da salide devem estar aptos a atender as necessidades de salde da populacéo.

Alcancar a atengdo de qualidade ao idoso com DA envolve diversos aspectos de sua vida.
Por isso, o cuidado voltado para o individuo com DA de forma a respeitar as suas necessidades
como um ser complexo, no que diz respeito a sua composi¢do biopsicossocial, envolve, além do
tratamento da doenca em si, outros assuntos que influenciam, direta ou indiretamente, na saude da

/ pessoa idosa portadora de DA.

Com esse intuito, a atencdo a saude do familiar/cuidador do idoso com DA também deve ser
um foco de trabalho da equipe de saide, pois pelo que foi constatado com a pesquisa realizada, a
qualidade de vida do familiar/cuidador tem impacto significativo na saudo do idoso com DA. Além
disso, o trabalho multi e transdisciplinar da equipe da saude € a forma mais indicada de atuar junto
ao bindbmio idoso e familiar/cuidador e idoso com DA trazendo melhoras significativas para o

tratamento. Envolver o discente desde a formacao nesse tipo de atencdo a saude é relevante para a
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construcdo de um cuidado mais eficaz e com maiores resultados na qualidade de vida das pessoas
envolvidas.
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