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Resumo: A vida do homem vem tendo um aumento em sua expectativa, com este aumento também aumenta
a preocupacdo com a qualidade de vida (QV) na velhice. A OMS acredita que a participacdo em atividades
fisicas de niveis leves e moderadas pode retardar os declinios funcionais. O objetivo geral deste é evidenciar
a atividade fisica como fator positivo na QV do idoso. Para atingir tal objetivo utilizou-se da pesquisa de
revisao sistematica, exploratdria e de abordagem qualitativa, baseada nas producGes cientificas nacionais.
Como resultado obteve um total de 18 artigos, analisando de acordo com a distribuicdo por ano de
publicacéo do periodo de 2012 a 2017: 4 artigos no ano de 2012, 2 no ano de 2013; 7 em 2014 e 5 no ano de
2015, ja nos anos de 2016 nao foram encontrados artigos no perfil da pesquisa e em 2017 ndo houve
publicacdo que adentrasse na até o presente momento. Considerando os indexos na base de dados da BVS,
tém-se um perfil de 5 no index psicologia, 9 no LILACS, 2 no MEDLINE e 2 na BDENF. Apés, estes foram
inseridos em uma tabela para analise das suas conclusdes. Podendo concluir que a atividade fisica, em idosos
de qualquer faixa etéria, seja residentes de ILPS, moradores da zona urbana ou rural, portador de alguma
deficiéncia, traz uma melhora significativa ndo somente na QV do idoso, mais também em outros aspectos
biopsicossociais, sendo um fator positivo para a vida.
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INTRODUCAO

A vida do homem vem tendo um aumento em sua expectativa, com este aumento de
expectativa de vida da populacdo em geral também aumenta a preocupacdo com a qualidade de vida
(QV) na velhice. Este fendmeno pode ser observado pela busca dos idosos por programas e grupo
que ofertam atividades de ensino, lazer e saude, o que auxilia na manutencdo da QV. Os
pesquisadores tém dado bastante atencdo para esta area, com vista que a expectativa de vida no
Brasil esta crescendo de forma acelerada (1).

Nos tempos atuais o Brasil possui aproximadamente 15 milhdes de idosos com idades acima
¥ dos 65 anos, onde 67,7% destes possuem algum tipo e grau de deficiéncia, com prevaléncia da
visual e a motora (2). Como o envelhecimento é um fendmeno mundial e natural da do processo da
vida, é importante que sejam estruturados acbes de acolhimento, que garantam condigdes para se
oferecer uma boa QV (3).

A OMS (4) define QV como a visdo do individuo sobre sua posi¢do na vida do contexto
cultural, assim como a percepcao sobre o sistema de valores envolvido em suas metas, expectativas,

normas e preocupacdes da vida. E entendido que a QV é um conceito multidimensional e complexo
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que inclui aspectos bastante pessoais como a autonomia, independéncia, saude, satisfagdo com a
vida e aspectos ambientais. A salde e a QV estdo diretamente ligadas e a saude é vista pela OMS
ndo apenas como a auséncia de doencas, mas como situacao de bem-estar mental, fisico e social.
QV também pode ser considerada como a percepcdo do ser de sua atuacdo na vida, no
sistema de cultura e valores, nos quais 0 mesmo vive em relacdo a seus desejos, padroes,
expectativas e preocupacfes (5). Com o aumento dos numeros de anos, € visto a necessidade de
buscar mecanismos que contribuam para que esses anos hd mais sejam aproveitados com uma
melhor QV, valendo uma ressalva que nos idosos a préatica de atividade fisica pode contribuir
significativamente para essa melhoria, pois, a atividade fisica previne o sedentarismo e doengas
relacionadas ao processo do envelhecimento (6).
A OMS (7) acredita que a participacdo em atividades fisicas de niveis leves e moderadas
pode retardar os declinios funcionais. Dessa forma uma vida ativa melhora a saide mental (SM) e
contribui na geréncia de desordens como a depressdo e a deméncia. Existe evidéncia de que idosos
ativos fisicamente apresentam menos prevaléncia de doencas mentais daqueles que ndo sao ativos.
A prética de atividade fisica também traz beneficios na capacidade respiratdria, cardiaca, muscular,
memo©ria, principalmente a recente, cognicao e habilidades sociais, além da capacidade funcional.
(8).
Uma boa sugestdo de atividade fisica é o exercicio fisico funcional sistematico, onde
possibilita uma dindmica corporal ativa, a fim de evitar as perdas do condicionamento fisico e o
sedentarismo dando também sentido aos momentos de convivéncia. Outros beneficios apontados
com a prética regular do exercicio fisico e a minimizacdo do uso de medicamentos, possibilidade do
idoso de realizar uma movimentagdo mais ampla no ambiente e ampliar o seu convivio com outras
pessoas (3).
O individuo fisicamente ativo diminui em até 40% risco de morte pelas doencas do sistema
cardiovasculares, 0 que mostra que uma mudanca no comportamento pode ocasionar melhora na
/ salde e QV (9). Os profissionais da saude sinalizam a atividade fisica como uma prética essencial
na manutencdo da QV, pois, atualmente, o0 homem precisa cada dia realizar menos esforcos para
cumprir suas atividades diarias. Essa possibilitou que o homem se tornasse menos ativo, sendo
relacionado também com o aumento dos nimeros prevalentes de doencas crénico-degenerativas
com uma decorrente queda acentuada na QV (10).
A atividade fisica é preconizada como um fator importante para a melhoria da QV seja em

jovens, adultos ou idosos, atualmente a mesma é recomendada por especialista para 0s seus clientes,
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principalmente idosos, para poder prevenir a perda de fungdes basicas. Com isso este estudo tem
como objetivo geral evidenciar a atividade fisica como fator positivo na QV do idoso e 0s seus
objetivos especificos pretendem justificar a importancia da atividade fisica na saude do idoso;
identificar o apanhado cientifico em forma de artigo que abordem a atividade fisica como fator

influente na QV.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdao sistematica, exploratdria e de abordagem qualitativa,
baseada nas producdes cientificas nacionais, que tem como objetivo proporcionar informacGes
sobre o assunto que sera investigado, possibilitando sua definicdo e delineamento. Este, busca
evidenciar os fatores positivos da atividade fisica na qualidade de vida do idoso.

O estudo foi fundamentado adotando a sequéncia de seis etapas: a escolha do tema e
selecdo da hipotese ou da questdo norteadora; imposicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e a
procura na base de dados; definicdo do que sera utilizado para a construcdo do estudo; avaliacdo do
que incluiu para a revisao; compreensao dos resultados; exibicdo da revisao (11).

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo dos artigos foram: artigos com no maximo
05 anos de publicacdo (entre os periodos de 2012 e 2017), em portugués, disponiveis online, textos
completos, gratuitos e que retratem a tematica da pesquisa. Estdo excluidos artigos do tipo revisdo
para a contrucao desta pesquisa.

Para atingir os objetivos propostos neste estudo, foi realizada busca pela base de dados
virtual da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores: satde do idoso, atividade
fisica, qualidade de vida. Na etapa de busca dos artigos, para ampliar o quantitativo, foi utilizado a
associacdo dos trés descritores com a utilizacdo dos operadores boleanos AND.

Do material obtido, foi realizada a leitura dos artigos, destacando aqueles que responderam
ao objetivo proposto por este estudo, a fim de organizar em tabela. Para a tabula¢io dos dados, foi
elaborado um instrumento de coleta de dados, em forma de tabela, contendo: Autor/ano, o titulo do
artigo e concluséo (des) do (s) autor (es).

Para a analise dos resultados subjetivos, foi utilizada a descri¢do do conteudo conforme os
resultados dos artigos que foram inseridos em tabela, esta foi construida utilizando o programa
Microsoft Office Word versdo 2010, para analise estatistica das literaturas encontradas na base de

dados, foi utilizada o calculo tendo como base a frequéncia absoluta e relativa.
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A presente pesquisa obedeceu aos critérios de ética em pesquisa fundamentados nas normas

da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT 10.520 e 6023, que falam sobre as regras de
citacOes e referéncias, onde se podem extrair as exigéncias necessarias para realizacao de citacdes e

referéncias. E na lei n® 12.853/13 que regulamenta os direitos autorais dos autores analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da busca na base de dado da BVS utilizando os descritores associados juntamente
ao operador boleano “satide do idoso AND atividade fisica AND qualidade de vida” foram
encontrados 2891 (100%) trabalhos cientificos.

Ao aplicar os critérios de inclusdo foram exclusos: 1158 (40,06%) textos incompletos; 39
(1,35%) por ndo esta na categoria de artigos; 682 (23,59%) por apresentar-se fora do ano de
publicacdo de 2012 a 2017; 920 (31,82%) por estarem em idiomas estrangeiros, totalizando 92
(3,18%) artigos. Apos, os 92 artigos foram submetidos a leitura do resumo e foram excluidos 59
(2,04%) por ndo apresentarem relevancia na tematica abordada; 3 (0,10%) por serem de revisao e
12 (0,42%) por estarem repetidos, totalizando 18 (0,62%) artigos para a construcdo dos resultados
(tabela 1).

Tabela 1: Perfil das hiteraturas encontradas apos serem submendas aos
cnténnos de mclusao e exclusao — Brasil. 2017

Cnténos para selegcao l*x f1 %
Textos mcompletos 1158 40.06%
Fora da categona de amtigo 39 1.35%
Fora do periodo 2012 a 2017 682 23.59%
Idiomas estrangeiros 920 31.82%
Iirelevancia na temanica 59 2.04%
Revisdo 3 0.10%
‘Repetidos 12 0.42%
pe
Tozal para analise (n)* IS 0.62%
Total de hiteraturas** 2891 100°%¢

FONTE: Propnio amor. Frequeéncia Absolua (Fi), Frequencia Relanva
% (fi %). *"Tamanho da amostra (n): 18 amigos. **Populacao
composta por 2891 hiteraturas.

Esses 18 artigos foram analisados de acordo com alguns perfis, que foram: distribuicdo por
ano de publicacdo compreendendo o periodo de 2012 a 2017: 4 artigos no ano de 2012, 2 no ano de

2013; 7 em 2014 e 5 no ano de 2015, ja nos anos de 2016 ndo foram encontrados artigos que se
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encaixava no perfil da pesquisa e em 2017, até 0 momento, ndo houve publicacdo que adentrasse na

pesquisa de acordo com os critério. Levando em consideracéo os indexos na base de dados da BVS,

onde os artigos sdo indexadas, tém-se um perfil de 5 no index psicologia, 9 no LILACS, 2 no
MEDLINE e 2 na BDENF (tabela 2).

Tabela 2: Perfil da amostra (n= 18) de acordo com o ano de
publicacao e o indexo na base de dados da BVS — Brasil, 2017.

Ano Quant.
(n= 18)
2012 4
2013 2
2014 7
2015 S
2016 0
2017 0

Indexo na BVS Quant.
(n=18)
Index psicologa 5
LILACS 9
MEDLINE 2
BDENF 2

FONTE: Propnio autor. Quantidade {Quant.) de acordo com o
tamanho da amostra (n= I8).

A partir desse levantamento, os 18 artigos, foram distribuidos em uma tabela para poder

fazer-se a analise dos resultados apresentados. Podem-se evidenciar tais resultados na tabela 3, onde

consta o Autor/ano, o titulo do artigo e conclusédo (6es) do (s) autor (es) ao finalizar a construgdo de

seus artigos.

A partir da tabela 3, podemos observar uma grande concordancia nos artigos encontrados,

onde a atividade fisica traz beneficios ndo somente para a salde, mas também para a qualidade de

vida dos idosos em Vvarios aspectos biopsicossociais.

TABELA 3: Distribuicdo dos artigos ap6s analise do resultado evidenciado — Brasil, 2017.

Autor (es)/ano Titulo Concluséo (Ges)
Vitorio, V. M. et., | Fatores associados ao nivel de | Individuos ativos fisicamente apresentaram maior nivel de
2012. atividade fisica entre idosos | independéncia e percep¢do positiva da qualidade de vida e
asilares do estado de saude. (12)
Freitas, C. M. S. | ldentidade do idoso: | Houve avaliagdo satisfatoriamente na salde e capacidade
etal., 2012. representacbes no discurso do | funcional no que diz respeito a qualidade de vida, mesmo

corpo que envelhece

relatando a presenca de dor e doencga no seu cotidiano. (13)

Paulo, T. R. S. et
al., 2012.

O exercicio fisico funcional para
idosos institucionalizados:  um
novo olhar para as atividades da
vida diaria

Movimento orientado e trabalhado sistematicamente com o0s
idosos € essencial e garantir uma qualidade de vida mais
apropriada para idosos institucionalizados. (3)

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



(CEH&=

CONC‘?GSSO

HUMANO

TABELA 3: Continuagéo...

Groppo, H. S. et

al., 2012.

Efeitos de um programa de
atividade fisica sobre os sintomas
depressivos e a qualidade de vida
de idosos com deméncia de
Alzheimer

Ndo houve demonstracbes de  melhoras
significativas na QV de idosos com DA, porém, o
impacto decorrente do avanco da doenca sobre esta
parece ocorrer de maneira menos acentuada quando
fisicamente. (14)

Vagetti, G. C. et

al., 2013.

CondicOes de salde e variaveis
socio- demogréaficas associadas a
qualidade de vida em idosas de
um programa de atividade fisica
de Curitiba, Parand, Sul do Brasil

Fatores sociodemogréficos bem como condigoes de
salde sdo fatores influentes na qualidade de vida
em mulheres idosas que fazem parte do programa
de atividade fisica. (15)

Vegatti, G. C. et

al., 2013.

Dominios da qualidade de vida
associados a percepgdo de saude:
um estudo com idosas de um
programa de atividade fisica em
bairros de baixa renda de Curitiba,
Parana, Brasil

QV esta significativamente associada com a
percepcao da salde e tem uma associagdo de maior
magnitude com o tempo de atividade fisica semana,
estado nutricional, classe econdmica, dominios
fisico, psicoldgico e meio ambiente. (16)

Santos, A. C. C.

etal., 20

14

Percepcdo dos usuérios de um
centro de salde acerca de sua
participacdo no grupo de ginastica
chinesa - Lian Gong: uma analise
compreensiva

Profissionais de salde devem despertem nos
participantes da ginastica chinesa a necessidade de
buscar qualidade de vida incentivando a pratica
rotineira de exercicios corporais contribuindo para a
melhoria e a manutencdo da salde e da
funcionalidade do individuo. (17)

Freitas,
Meereis,

C. S
E. C
W; Gongalves,

M. P., 2014.

Qualidade de vida de idosos
ativos e insuficientemente ativos
do municipio de Santa Maria (RS)

A atividade fisica estd altamente relacionada a
qualidade de vida de idosos, visto que os idosos
fisicamente ativos demonstraram melhor
desempenho nos diferentes dominios da QV. (18)

Sousa, F. J. D;
Silva, M. P. S.
D. C; Andrade,
S. D,

F. S.
2014.

Atividade fisica em idosos no

contexto amazonico

A prética de atividade fisica por idosos diabéticos e
hipertensos propiciou melhora na qualidade de vida
e na atividade de vida diaria e pode ser utilizada
como instrumento de promogao a satde. (19)

Stival, M. M. et

al., 2014.

Fatores associados a qualidade de
vida de idosos que frequentam
uma unidade de saude do Distrito
Federal

A atividade fisica é evidenciada como um fator
significativamente associado a qualidade de vida do
idoso. (20)

Gutierres, P. J.
et al,

B. F
2014

Qualidade de vida de idosos com
deficiéncia e pratica de atividade
fisica em instituicGes de longa
permanéncia

Um estilo de vida ativo é uma estratégia eficaz de
promocdo da salde, funcionalidade, autonomia e
melhor qualidade de vida dos idosos. (21)

K.etal.,

Gongalves, A.

2014.

Qualidade de vida e sintomas
depressivos em idosos de trés
faixas etarias praticantes de
atividade fisica

A atividade fisica regular, bem como a participacdo
em grupos de convivéncia voltados para idosos,
trazem beneficios para diferentes faixas etérias
nessa populacdo aumentando a QV e diminuindo a
presenca de sintomas depressivos. (1)
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TABELA 3: Continuagéo...

Krabbe, S; | Qualidade de vida percebida | A QV é influenciada por vérios fatores, dentre eles o

Vargas, A. C. et | por mulheres em diferentes | fisico. A prética do exercicio fisico desempenha um

al., 2014. tipos de exercicio fisico papel fundamental neste processo, sobretudo quando
associada pela modificacdo de fatores associados ao
estilo de vida. (22)

Pilger, C. et al., | Atividades de promo¢do a | Ao final das atividades percebeu-se melhoria da

2015. salide para um grupo de idosos: | autoestima e do conhecimento sobre salde entre os

um relato de experiéncia

idosos. Realizar atividades fisicas e recreativas e
incentivar a socializacdo sdo ferramentas de estudo e
conhecimento para estudantes, familia e comunidade.
(23)

Ferratti, F. et
al., 2015.

Andlise da qualidade de vida
em idosos praticantes e nao
praticantes de exercicio fisico
regular

Praticantes de exercicio fisico (EF) regular
apresentaram melhores indices de QV do que 0s ndo
praticantes, promovendo maior preservacdo das
funcgdes fisicas, psicolégicas e sociais, 0 que leva a
deduzindo que o EF é um determinante da melhor QV
de idosos. (24)

Gomes Junior,

Compreensdo de ldosos sobre

H& uma melhora fisica e psicolégica apds se

V. F. F. etal., |os Beneficios da Atividade | exercitarem, sugerindo que o exercicio fisico €
2015. Fisica indispensavel para o controle da salde. Sendo, o
envelhecimento ativo, um fator primordial para o
prolongamento da vida com qualidade. (25)
Pegorari, M. S. | Pratica de atividade fisica no | Idosos de area rural apresentaram elevado percentual
et al., 2015. lazer entre idosos da area rural | de individuos inativos no lazer com maior nimero de
condigdes de saude e qualidade | morbidades, indicativo de depressdo e percepgdo
de vida negativa de salde; enquanto que nos ativos, foram
observados maiores escores de QV nos dominios
fisico, psicologico e meio ambiente do WHOQOL-
BREF. (26)
Rachadel, T. F. | Institucionalizacdo e atividade | A pratica de atividade fisica associou-se a melhor
et al., 2015. fisica em idosos e suas relagbes | pontuacdo no dominio capacidade funcional da

com medo de cair e qualidade
de vida

qualidade de vida, assim como a menor preocupacao
com quedas. (27)

FONTE: Prdprio autor.

Envelhecer de forma ativa, se torna um fator primordial para o prolongamento da vida,
principalmente com qualidade, sendo que ser ativo durante a terceira idade proporciona o
afastamento de dependéncia funcional e de desarranjos do estado psicossocial de cada individuo,
como depressao e isolamento, onde por muitas vezes este conduzem a uma vida sedentaria, onde
predispde ao surgimento de doencas cardiovasculares dentre outras (25).

Pode-se considerar a inatividade fisica como todo e qualquer tipo de comportamento onde o

individuo ndo pratica nenhum tipo de atividade fisica no lazer, que ndo realiza esforgo fisico intenso
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no trabalho ou ndo se deslocam para trabalho ou afins a pé ou de bicicleta. Por isso se torna
importante a formulagdo de programas e de intervencdo direcionadas a mudancas de
comportamento e estilo de vida, bem como ao incentivo de adocdo do estilo de vida ativo
melhorando a capacidade funcional, bem como percepcdo mais otimista quanto ao estado de salde
e qualidade de vida (12).

Ha& grandes desafios para realizar adaptaces dos exercicios fisicos para idosos, a exemplo
do espaco geografico, sendo desafiador e a0 mesmo tempo adequado para se aprimorar habilidades
motoras antes adormecidas. Nota-se que quando o idoso obter melhoras no seu condicionamento
fisico, ampliando o seu desempenho nas relagBes sociais e familiar, despertando também o interesse
em compartilhar essa melhora (2).

Tais intervencdes devem ser direcionadas quanto suas acdes para a qualidade de vida, o
grupos considerados vulneraveis devem ser priorizados quanto a estes programas que trabalham a
qualidade de vida do idoso, combatendo problemas de salde como a obesidade, hipertenséo,
diabetes, entre outras co-morbidades (15).

Tem sido observado que a atividade fisica esta relacionado a QV do idoso, com isso, a
pratica de atividade fisica indica ser uma forma favoravel para diminuir os efeitos das alteracdes
fisiolégicas que decorre do processo de envelhecimento. Dessa forma, é fundamental a importancia
para propor programas de promocao de atividades fisicas voltados a populacéo idosa, que incentiva
a adocdo a um estilo de vida fisicamente mais ativo (18).

Através de um bom projeto de atividade fisica pode-se perceber a adesdo dos idosos nas
atividades fisicas e atividades educativas, onde séo relatados de forma verbal varios beneficios
como: melhoria do aspecto fisico e bioldgico, diminuicdo de dores musculares, a melhora da
pressdo arterial e de dores nos membros inferiores, e a melhoria para realizar atividades da vida
diarias onde antes ja ndo conseguiam mais realizar (19, 23).

E percebivel desta forma que a qualidade de vida é influenciada por varios fatores como o

fisico, psicologico, relagbes sociais e 0 meio ambiente, estando interligados de forma direta com
A todo processo do envelhecer (22).

CONCLUSOES

E permissivel através destes achados, concluir que a pratica de atividade fisica, sejam em
idosos de qualquer faixa etaria, residentes de Instituicdo de Longa Permanéncia apara Idoso (ILPI)

ou ndo, moradores da zona urbana ou rural, portador de alguma deficiéncia ou doenca aparente, traz
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uma melhora significativa ndo somente na qualidade de vida do idoso, mais também em outros
aspectos biopsicossociais, sendo um fator positivo a préatica deste.

Podendo, a prética de atividade fisica realizado de forma regular e sendo acompanhada por
profissionais responsaveis prevenir e/ou diminuir varios agravos que podem surgir com a idade
avancada, sendo também um coadjuvante para uma melhor qualidade de vida e uma forma simples
e muitas vezes gratis.

Sugere-se uma pesquisa onde aborde diretamente a ligacdo entre atividade e a influéncia
deste na reducdo de co-morbidades, identificando esta ultima, e uma analise de qual tipo de

atividade fisica seria o ideal para a terceira idade.
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