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Resumo

O envelhecimento humano é um processo multidimensional e complexo, acompanhado de alteragdes
organicas, psicologicas e sociais. Objetivou-se neste estudo analisar a qualidade de vida e fatores associados
em usuarios do programa Cidade do ldoso do municipio de Chapec6/SC. Com desenho descritivo-analitico e
transversal, a variavel de desfecho foi a qualidade de vida e as de exposi¢do incluiram sexo, faixa etéria,
condigdes socioecondmicas e nivel de pratica de atividade fisica. Realizado com 201 idosos de ambos 0s sexos,
os resultados evidenciaram diferencas estatisticamente significativas com relacdo a percepgdo geral de
qualidade de vida e satisfacdo com a saude entre os idosos acima de 70 anos em comparagao com os idosos de
60 a 70 anos. Na condicdo socioeconémica, os idosos das classes C e D/E apresentaram uma pior percepg¢ao
geral da qualidade de vida (p < 0,05) em relacdo aos idosos das classes A e B. Os idosos avaliados como
ativos/muito ativos perceberam sua qualidade de vida melhor do que os idosos sedentarios/insuficientemente
ativos com diferencas estatisticas em todos os dominios (p < 0,05). O estudo demonstra uma estratificacdo
nesta populacdo quanto as percepcdes de qualidade de vida e, os resultados apontam para a necessidade da
atencdo integral e multiprofissional, considerando aspectos da longevidade, sedentarismo e classe econémica.
Os dados do estudo proporcionaram evidéncias que suportam a importancia do programa Cidade do Idoso para
a percepcdo de qualidade de vida dos usuérios. As atividades realizadas no programa, sobretudo a atividade
fisica, contribuiram para uma melhor percepcao de qualidade de vida.
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Introducao

O processo de transicao demografica e epidemioldgica é vivenciado com acentuada contracdo
e envelhecimento populacional decorrente da queda nos indices de natalidade e mortalidade e
incremento da expectativa de vidal?. Nesse contexto, a estimativa é de que a populagdo idosa triplique
até a metade deste século, saindo dos 20 milhdes em 2010 para aproximadamente 65 milhdes em
2050°. Na regido sul, a transicio demografica apresenta caracteristicas semelhantes aos dados

nacionais, no entanto, ¢ a regido brasileira com a maior prevaléncia de idosos, 14,4%*.
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Caracterizado como um processo multidimensional e complexo, o envelhecimento €
usualmente acompanhado por alteracGes bioldgicas, psicoldgicas e sociais, as quais repercutem de
forma importante na qualidade de vida do idoso®. A complexidade desse conjunto de mudangas,
caracteristicas do processo de envelhecimento, bem como, a interacdo desses diversos fatores
interfere positivamente ou negativamente na qualidade de vida da popula¢do com 60 anos ou mais.
Dessa forma, considerando que o envelhecimento traz consigo uma série de modificagdes que levam
a perda progressiva da capacidade de adaptacdo do organismo ao ambiente, culminando com uma
possivel e crescente dependéncia; que essas modificacBes variam de um individuo para o outro
conforme as condicdes de vida e trabalho & que foram expostos durante a vida e, considerando que
esses aspectos podem ser modificados ou até mesmo prevenidos se houver um ambiente e assisténcia
adequados®, a implementacio de boas praticas de prevencdo em satide podem retardar ou mesmo
prevenir o desenvolvimento desse processo de dependéncia, bem como, o desenvolvimento de
diversas enfermidades caracteristicas dessa fase da vida’.

Nesse sentido, aspectos fisicos, mentais e sociais desta faixa etaria ganham importancia e
apresentam-se como um dos desafios para o Brasil no que se refere a melhorar a qualidade de vida e
a autonomia desses individuos, sendo essas intrinsicamente relacionadas®. Os projetos de atengdo ao
idoso, devem promover a saude, principalmente sob o ponto de vista da autonomia, com foco na
melhoria das capacidades cognitiva e funcional e a promoc¢éo de estratégias que permitam que 0S
idosos possam ser ativos e engajados na vida em comunidade®1°,

No escopo das estratégias de promogdo de qualidade de vida para a populacdo idosa, o
municipio de Chapecd, Santa Catarina (SC) mantém, desde 2008, o programa Cidade do Idoso. Este
programa inclui um complexo multiuso que tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de
vida, proporcionando condi¢cfes para um envelhecimento saudavel por meio da pratica de atividades
fisicas, socializag&o entre os idosos, educacdo em salde e alfabetizac&o.

A Cidade do idoso possui capacidade para atender 1500 idosos e é mantida com recursos da
Prefeitura Municipal de Chapecd. O complexo multiuso, possui em sua estrutura uma clinica de
avaliacdo médica com profissional geriatra, atendimento nutricional, psicologico, fisioterapico e,

também trabalha com educacdo em saude (programas de prevencdo do cancer uterino e de prostata,

&
g

DST/AIDS, diabetes, hipertensdo, alcoolismo, tabagismo e outros). Possui sala de alfabetizacéo e
aulas de informatica basica. H& ainda uma cozinha comunitaria com nutricionista, onde os idosos
almocam sem custo algum. Sdo oferecidas também, atividades como aulas de canto, danca, musica,

oficinas de artesanato e pratica de atividade fisica (caminhada orientada, musculagao, ginastica, yoga,
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pilates, hidroginastica e natacdo, dentre outras); jogos de mesa, bocha e encontros festivos. Antes de
iniciar as atividades, os idosos fazem uma avaliacdo clinica, conduzida pelo médico geriatra, para
identificar doencas ja existentes ou potenciais riscos de desenvolvé-las. Somente apds essa avaliacao
é referenciada a atividade fisica que o idoso podera participar *.

Com base no contexto apresentado anteriormente, objetivou-se analisar a influéncia do sexo,
faixa etaria, condicdo socioecondmica e do nivel de pratica de atividades fisicas na qualidade de vida

de idosos participantes do programa Cidade do Idoso.
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo-analitico de corte transversal, com abordagem quantitativa,
realizado no periodo de novembro de 2015 a abril de 2016.

Participaram do estudo 201 idosos voluntérios, inscritos no Programa Cidade do ldoso do
municipio de Chapeco, Santa Catarina. Destes, 33,4% estavam ingressando no programa naquele
semestre e 66,6% ja estavam envolvidos e participando ativamente das atividades a no minimo seis
meses. Foram incluidos individuos com idade igual ou superior a 60 anos, inscritos em pelo menos
uma prética de atividade fisica, com auséncia de doencas neurodegenerativas e que estavam presentes
na Cidade do Idoso nos dias e horarios da coleta de dados. Foram excluidos da anélise, os dados dos
sujeitos que ndo conseguiram responder a todas as questdes aos instrumentos de coletas e aqueles que
estavam inscritos em outro programa de atividades fisicas, além do projeto Cidade do Idoso.

Todos os participantes foram devidamente esclarecidos acerca dos objetivos do estudo e

- assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, uma das quais permaneceu
com o avaliado e a outro ficou em posse do pesquisador.

Para as coletas de dados, uma equipe devidamente treinada, entrevistou cada participante

('1’" individualmente em local apropriado na prépria Cidade do Idoso. Foram coletados os seguintes
i dados:
"X’ e Dados sociodemograficos: em uma ficha de coleta de dados foram registrados os dados como
nome, endereco, telefone, idade, sexo, estado civil, cor da pele, alfabetizacéo, aposentadoria
e tempo de ingresso na Cidade do Idoso.
e Avaliacdo da Qualidade de vida: A qualidade de vida foi avaliada por meio do questionario

Whogol-Bref, versdo reduzida em portugués*?.
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e Avaliacdo do nivel de prética de atividades fisicas: foi realizado por meio do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), considerando o tempo semanal de préatica de
atividades moderadas ou vigorosas. A partir da analise dos dados os participantes foram
classificados como muito ativos, ativos, insuficientemente ativos e sedentarios. Para o
propdésito do presente estudo os participantes foram agrupados em duas categorias: Muito
ativos ou ativos e insuficientemente ativos ou sedentarios.

e Avaliacdo da condicdo socioecondmica: a condi¢do socioeconémica foi avaliada utilizando-
se os Critérios de Classificagdo Econémica Brasil da Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa (ABEP)*. Para a anélise dos dados, os participantes foram agrupados em trés grupos
de condicéo socioeconémica: A/B, C e D/E.

Para analise, os dados foram apresentados como média e desvio padrdo e avaliados para normalidade
pelo teste de Shapiro-Wilk. Para a analise da percepc¢éo geral da qualidade de vida, da satisfacdo com
a saude, da qualidade de vida relativas aos dominios fisico, psicolégico, das relacdes sociais e do
ambiente em funcdo do sexo, do tempo de participacdo, do nivel de préatica de atividades fisicas e da
faixa etéria, utilizou-se o Teste U de Mann Whitney para amostras independentes. Para a anélise das
variaveis da qualidade de vida em funcédo da condicao socioecondmica foi utilizado o teste de Kruskal
Wallis comm comparag@es porpares. Para todas as analises utilizou-se o pacote estatistico SPSS®
(Statistical Package for the Social Sciences, versdo 22.0) e o nivel de significancia adotado foi de
5%.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da

Universidade Comunitaria da Regido de Chapec6, Unochapecé (protocolo n. 1.266.459/2015).
Resultados

A analise dos dados demonstrou que 61,7% dos entrevistados pertenciam a faixa etaria de 60

a 70 anos e que somente 6,5% tinha 81 anos ou mais. As idosas e idosos casados ou que vivem com
conjuges representaram 50,8% dos participantes da amostra; 75,6% se autodeclaram de cor branca e

87,1% sabiam ler/escrever. Com relagéo a classe socioeconémica, 20,9% pertenciam as classes A e
A B, 60,2% a classe C e 19,9% as classes D e E. Aposentados constituiram 85,6% da amostra. As

caracteristicas sociodemograficas dos participantes da pesquisa sdo apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1. Perfil socioecondmico dos idosos usuarios do programa Cidade do Idoso, Chapeco-

SC, 2016.
Estado civil N %
Solteiro 7 3,5
Casado ou vive junto 102 50,8
Divorciado 12 6
Separado 14 7
Viavo 66 32,8
Cor da pele
Branca 152 75,6
Parda 47 23,4
Amarela 2 1
Lé /escreve
Sim 175 87,1
Nao 2 1
Assina 0 nome 24 11,9
Aposentado
Né&o 29 14,4
Sim - tempo de servico 91 45,3
Sim - invalidez 25 12,4
Sim - idade 56 27,9
Classe ABEP*
A/B 42 20,9
§ C 121 60,2
- DIE 38 18,9

~ *Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa
{

Com relacdo aos sexos, ndo foram observadas diferencas significativas (p > 0,05) na
percepcdo geral da qualidade de vida, na satisfacdo com a saude e para nenhum dos dominios
avaliados.

A Tabela 2 mostra a percepc¢do geral da qualidade de vida e a satisfagdo com a saide em
funcdo da faixa etaria. A andlise dos dados evidenciou gque 0s idosos com 70 anos ou mais possuiam
uma percepgéo da qualidade de vida significativamente melhor que seus pares com idades entre 60 e
70 anos (p < 0,05). A percepcédo da qualidade de vida nos dominios fisico, psicoldgico, das relacdes
sociais e do ambiente, ndo apresentou diferenca estatisticamente significante em funcédo das faixas

etarias analisadas (p > 0,05).
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Tabela 2. Avaliacdo da percepc¢do geral de qualidade de vida, da satisfacdo com a saude e da
gualidade de vida para os dominios fisico, psicoldgico, das relac@es sociais e do ambiente em
funcado da faixa etaria de idosos usuarios do programa Cidade do Idoso, Chapecé-SC, 2016.

Menor que 70 anos 70 anos ou mais
N Meédia Desv.Pad. N Média Desv. Pad. P
Percepcgéo Geral de QV 124 3,76 + 0,64 77 3,99 +0,62 0,024*
Satisfacdo com a Salde 124 3,60 +0,85 77 3,93 + 0,67 0,006*
Dominio Fisico 124 3,65 +0,58 77 3,75 +0,51 0,144
Dominio Psicolégico 124 3,81 +0,43 77 3,89 0,41 0,417
Dominio das Relagdes Sociais 124 3,84 + 0,46 77 3,92 0,41 0,153
Dominio do Ambiente 124 3,71 +0,33 77 3,79 +0,35 0,119

* Diferenca estatisticamente significante (p < 0,05). Teste t de Student. QV= Qualidade de vida.

A percepcédo geral da qualidade de vida, avaliada em fungdo da condi¢do socioeconémica
(Tabela 3), foi significativamente menor entre os idosos da classe C e das classes D e E (agrupadas),
do que os idosos das classes A e B (p < 0,05). A satisfacdo com a salde e a percep¢do de qualidade
de vida para os dominios fisico, psicoldgico, das relagdes sociais e do ambiente ndo apresentaram
diferencas estatisticamente significantes em funcdo da condicdo socioeconémica dos idosos (p >
0,05).

Tabela 3. Avaliacdo da percepgdo geral de qualidade de vida, da satisfacdo com a saude e da
gualidade de vida para os dominios fisico, psicoldgico, das relagdes sociais e do ambiente em
funcao da condicéo socioecondmica de idosos usuérios do programa Cidade do Idoso, Chapeco-

SC, 2016.
Classes Ae B Classe C ClassesD e E

Média Desv. Pad. Média Desv. Pad. Média Desv. Pad.
Percepgéo Geral de QV 4,17 + 0,62 3,77 +0,60* 3,74  +£0,001*
Satisfacdo com a Salde 3,90 +0,85 3,65 +0,82 3,79 + 0,211
Dominio Fisico 3,76 +0,57 3,60 +0,53 3,74 +0,139
Dominio Psicoldgico 3,91 +0,39 3,83 +0,42 3,81 + 0,237
Dominio das Relag¢Ges Sociais 3,95 + 0,44 3,88 +0,40 3,76 + 0,353
Dominio do Ambiente 3,79 + 0,37 3,74 +0,31 3,69 + 0,279

* Diferenca estatisticamente significativa em relacao as Classes A e B (p < 0,05). Analise de variancia (ANOVA). QV=
Qualidade de vida.
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Os idosos classificados como muito ativos ou ativos apresentaram escores de qualidade de
vida significativamente maiores que o0s idosos considerados insuficientemente ativos ou sedentarios
(p < 0,05) para todos os dominios analisados, bem como, para a percepcao geral da qualidade de vida

e a satisfagdo com a salde (Tabela 4).

Tabela 4. Avaliacdo da percepcéo geral de qualidade de vida, da satisfacdo com a saude e da
gualidade de vida para os dominios fisico, psicologico, das relagdes sociais e do ambiente em
funcéo do nivel de pratica de atividade fisica de idosos usuarios do programa Cidade do Idoso,
Chapeco6-SC, 2016.

Muito Ativo ou Ativo Insuficientemente Ativo

ou Sedentério D
N Meédia Desv.Pad. N Média Desv. Pad.
Percepgéo Geral de QV 175 391 + 0,60 26 3,42 +0,76 0,003*
Satisfacdo com a Salde 175 3,80 +0,79 26 3,27 +0,78 0,001*
Dominio Fisico 175 3,72 +0,55 26 3,29 +0,48 0,000*
Dominio Psicol6gico 175 3,89 +0,38 26 3,50 +0,51 0,000*
Dominio das Rela¢Bes Sociais 175 3,90 +0,41 26 3,64 + 0,60 0,086*
Dominio do Ambiente 175 3,77 +0,33 26 3,54 +0,35 0,001*

* Diferenca estatisticamente significante (p < 0,05). Teste t de Student. QV= Qualidade de vida.

Discussao

O principal achado do presente estudo foi o fato de que o nivel de pratica de atividades fisicas
dos idosos do programa Cidade do ldoso influenciou positivamente a percepcdo geral da qualidade
de vida, a satisfagdo com a salde e a percep¢do de qualidade de vida para os dominios fisico,
psicoldgico, das relagdes sociais e do ambiente (Tabela 4).

Considerando que a saude do idoso esta relacionada a aspectos de autonomia e preservacao
das capacidades funcional e cognitiva, a inser¢cdo em programas de pratica de atividade e/ou exercicio
fisicos exercem influéncias satisfatorias na salde dos idosos com impactos importantes sobre sua
qualidade de vida. Estes resultados também foram evidenciados por outros estudos que demonstraram

a relacdo entre a pratica de atividade fisica com a melhor percepcdo da qualidade de vida
15,16,17,18,19,20,21
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Outro achado importante deste estudo, refere-se a participacdo predominante das mulheres
(68,70%) em relacdo aos homens (31,3%). Considerando que a participagdo masculina no presente
estudo foi maior em comparacdo a demais estudos envolvendo a mesma populacéo, a caracteristica
de predominio da maior participacdo feminina em programas de atendimento a populacdo idosa é
comum na maioria dos estudos publicados na literatura 1%, corroborando os achados do presente
estudo. No entanto, os fatores que podem explicar esse fendbmeno ainda nao estéo claros, assim como
para esses autores, tampouco estéo claros os fatores que influenciam as escolhas realizadas por idosos

do sexo masculino e quais as demandas apontadas por este plblico”*°.

Os maiores escores de percepcao geral da qualidade de vida e da satisfacdo com a satde entre
o0s idosos com 70 anos ou mais (Tabela 2) ndo é um achado isolado do presente estudo, Dawalibi,
Goular e Prearo!’ verificaram que ter idade avancada influenciou positivamente a percepcdo da
qualidade de vida dos participantes. Isto pode estar relacionado ao fato de que os idosos com idade
avancada ja estdo conformados diante da inevitabilidade da velhice, ao contréario dos idosos mais
novos que apresentaram pior percep¢do, podendo sugerir falta de preparo para a velhice e ndo

aceitacdo de sua condicao de idoso.

A condicdo socioeconémica avaliada por meio do questionario da ABEP demonstrou que
20,90% dos idosos pertenciam a classe A/B, 60,20% a classe C e 18,90% pertenciam a classe D/E,
sendo este perfil de participagdo semelhante ao de outros programas existentes para idosos, como a
Universidade Aberta para a Terceira Idade (UNATI)?2. Na andlise da condigdo socioecondmica, 0s
individuos pertencentes as classes A/B apresentaram uma percep¢do geral da qualidade de vida

melhor que os idosos pertencentes a classe C e as classes D/E (Tabela 3).

Corroborando, em estudo?® realizado com idosas participantes de um programa de atividade
fisica, verificaram uma prevaléncia de 82,9% pertencentes a classe C ou D-E com percepc¢éo de saude
negativa. Com estes dados, é possivel supor que piores condigdes socioeconémicas, dependéncia
econdmica ou instabilidade financeira, contribuem diretamente para uma percepg¢ao de saude negativa
entre os idosos. Cabe destacar que a condicdo socioeconémica parece ser um fator que interfere
apenas na percepcao geral da qualidade de vida nos idosos avaliados no presente estudo, visto que a
satisfacdo com a saude e a qualidade de vida nos dominios fisico, psicoldgico, das rela¢fes sociais e

do ambiente ndo variaram em fungdo da condig&o socioecondomica.

Conclusoes
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O presente estudo demonstrou que a pratica de atividade fisica estd relacionada a melhor
percepgdo de qualidade de vida, visto que os idosos fisicamente ativos apresentaram melhores escores
em todos os dominios avaliados. Ainda, os resultados apontaram uma estratificacdo nesta populagéo,
pois 0s idosos com idade acima de 70 anos e classe econdmica A/B apresentaram melhores
percepcdes de qualidade de vida em dominios distintos.

Os dados do presente estudo proporcionam evidéncias que suportam a importancia da préatica
de atividades fisicas realizadas na Cidade do Idoso para a qualidade de vida de seus usuarios
independentemente do sexo, porém considerando aspectos de longevidade, sedentarismo e classe
econdmica. As atividades realizadas no programa, sobretudo os exercicios fisicos, contribuem
sobremaneira para uma melhor percepgéo de qualidade de vida.

Com base nestes resultados pode-se sugerir que o Programa Cidade do Idoso é um modelo
efetivo e viavel de intervencdo com vistas a melhoria da salde e da qualidade de vida dessa populacéo.
Consideradas as caracteristicas de cada regido, no que tange aos aspectos sociodemograficos e
culturais, o Programa Cidade do Idoso pode servir de referéncia para outros programas de atencao ao

idoso em todo o Brasil.
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