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A autoimagem consiste no entendimento que o individuo cria mediante ao conhecimento que faz de si
mesmo e a autoestima diz respeito a como cada um se sente perante a sua condicdo, esta pode favorecer a
aceitacdo e adaptacdo ao meio ambiente repercutindo em um envelhecimento mais saudavel. A cultura
impde padrbes gque influencia na forma que o individuo se visualiza dentro de uma sociedade, que por sua
vez, reproduz ag¢Oes na vida deste que possibilitam a criacdo de uma ideologia prépria, podendo ser positiva
ou negativa. Nesse sentido, o trabalho ora apresentado buscou avaliar de maneira comparativa a autoimagem
e autoestima na percepgdo das idosas institucionalizadas e ndo institucionalizadas. Para tanto, realizou-se
um estudo de campo do tipo descritivo, de cunho qualitativo com 30 idosas da regido metropolitana de Jodo
Pessoa, Paraiba, sendo 15 idosas ndo institucionalizadas e 15 idosas residentes de uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI). As participantes responderam a dois questionarios; um com perguntas de
cunho sdcio demografico e outro questionario especifico firmado nos objetivos da pesquisa. A analise
mostrou que as idosas nao institucionalizadas encontravam-se mais preocupadas e insatisfeitas com a sua
imagem, refletindo uma autoestima comprometida, o que pode ser explicado devido a maior exposi¢éo as
exigéncias e preconceitos estéticos da sociedade em que elas se encontram. Percebeu-se também que apesar
da condicdo de isolamento social, a maioria das idosas institucionalizadas sentem-se contentes com sua
aparéncia, 0 que denota uma autoestima alta e repercute em melhor aceitacdo e superagéo de desafios.
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INTRODUCAO

A partir do século XX o interesse dos estudiosos acerca do envelhecimento ganhou destaque
com a multidimensionalidade e a heterogeneidade da velhice sendo reconhecidas como resultado da
investigagdo dos multiplos determinantes do envelhecimento.! O aumento do nimero de idosos no
Brasil pode ser caracterizado como uma “transi¢do epidemioldgica”.? A evidencia dessa realidade vem
ocorrendo com a auséncia de qualquer planejamento politico voltado para a preocupagdo com as
consequéncias do rapido e constante aumento da populagéo idosa.®

A construcdo social é possivel a partir do convivio com a sociedade, por meio deste
convivio a identidade do eu é formada atribuindo formas a si da objetividade real externa, como
também da subjetividade interna especifica de cada ser, assim torna-se invidvel a vida em

isolamento. O sujeito como ser social € capaz de executar acdes, criar, recriar, destruir, planejar,
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assumir papéis e valores, sentir emocGes, aprender e errar, 0 erro desperta reflexdo no sujeito
gerando a aquisi¢io de novos conhecimentos. ©
A imagem corporal dos idosos nao sofre distorcdo apenas porque eles envelhecem,
considerando que o que demonstra o sofrimento da alteracdo da imagem corporal sdo as patologias,
limitacbes de movimento e principalmente a influéncia de esteredtipo, fatores esse que os idosos
estdo mais vulneraveis, no entanto, podem acontecer em qualquer fase da vida.*
Desse modo, a atuacdo da sociedade favorece uma associacdo exacerbada entre velhice e
decadéncia, por limitar o processo de envelhecimento a um desenrolar de desgaste, limitac6es
crescentes na salde que implica com perdas fisicas expressas em sua maioria na aparéncia do corpo,
que remete ao que lhe acontece com o enrugamento, o encolhimento e o descoramento dos cabelos,
por exemplo. °
Assim, a maneira que o idoso enxerga a sua imagem corporal sofre influéncia de diferentes
fatores como, os seus valores aprendidos durante a sua vida, demonstrando uma pessoa em
constante transformacdo diante do ambiente em que se encontra e das experiéncias que carrega.
Nesse parametro, o corpo se submete a uma interface entre o individual e social, estando a mercé da
genética, ontogenética, religiosidade, classe e género, entre outros. ©
A caracterizacdo funcional do idoso ndo estar subordinado apenas a idade, mas também de
sexo, estilo de vida, satde, fatores sécio econémicos e influéncias constitucionais, estando provado
que ndo had homogeneidade na populacdo idosa. O fato é que o declinio é mais rapido nas mulheres
do que nos homens, ocorrendo uma correlacdo entre cérebro, peso do corpo e altura, especialmente
nas duas primeiras décadas. Assim da segunda a terceira década, até os 90 anos, o peso do cérebro
em média diminui gradualmente em cerca de 10% por década. ’
Aliado a isso, o ser humano apresenta uma série de mudancas psicolégicas com o
envelhecimento, as quais resultam da dificuldade de adaptacGes a novos papeis sociais, falta de
motivacdes, baixa-estima, autoimagem baixa, dificuldade de mudancas rapidas, perdas organicas e
/ afetivas, suicidios, somatizacdes, parandia, hipocondria, depresséo, entre outros.®

Muitas idosas que se encontram sofrendo com sentimento de inadequacgéo, inseguranca,
duvida, culpa e medo de uma participacdo plena na vida podem nunca chegar a uma viséo feliz de si
mesmos, devido as informacBes negativas vindas dos outros que chegam até eles. N&o obstante,
nenhum julgamento é tdo importante quanto o que o “eu” faz de si mesmo.®

Vale mencionar que 0 autoconceito se transforma de acordo com o0s estagios de

desenvolvimento humano, agregando atribui¢cBes significativas ao comportamento e estd
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amplamente relacionado ao contexto social vivenciado pelo sujeito. Apesar de o homem sofrer
modifica¢fes continuas em toda sua trajetdria de vida é na velhice que ocorre as transformac6es
mais evidentes e visiveis no corpo do idoso, propiciando a diminuicdo da positividade quanto a
propria imagem.®

Por isso considera-se a autoestima (maneira que cada um se aprecia) alta como uma
caracteristica importante para a populagdo idosa, frente a necessidade de adaptacdo e aceitacdo da
sua condicéo, sendo esta um fator imprescindivel para alcancar uma vida bem sucedida, por possuir
sentimentos de competéncia e de valor pessoal, acrescida de autorespeito e autoconfianca, o que se
caracteriza por atributos essenciais para a potencializacdo da qualidade de vida do idoso. Além
disso, uma autoestima alta se relaciona com a busca de felicidade por parte das pessoas
influenciando no enfrentamento das adversidades da vida. )

Outro fator importante na identidade do idoso e na forma que ele se enxerga diz respeito a
sua habitagéo fisica, que influencia na sua autonomia e representacio de independéncia. E normal a
idealizacdo de que morar sozinho e executar atividades diarias simples, ndo sdo dificeis de
execucdo, ndo obstante, com o surgimento das limitacGes, perdas ou abandono, o idoso é retirado do
seu lar para viver em uma InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos tendo que se adaptar a um
novo contexto social.’

O fato é que as ILPI’s estdo avancando atualmente na busca de fornecer bem estar e
contemplarem os aspectos biopsicossociais do idoso, todavia, por serem privadas exigem normas de
convivio que dificulta a expansao do vinculo social que o idoso possui, comprometendo a qualidade
de visa social deste e podendo gerar conflitos psiquicos, diante de um ser humano fragilizado que se
sinte abandonado e desconstruido socialmente.. 1

Nesse sentido, 0 presente trabalho objetivou avaliar de maneira comparativa a autoimagem e

autoestima na percepcao das idosas institucionalizadas e ndo institucionalizadas.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, descritiva com abordagem qualitativa realizada em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e em um grupo de convivéncia social para
idosos, ambas localizadas na regido metropolitana de Jodo Pessoa — PB.

A amostra foi composta por 30 idosas, sendo 15 de cada instituicdo. As participantes

responderam um questionario elaborado pelos pesquisadores contendo questes socio demograficas
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e também a um questionario com perguntas especificas, contendo 06 questdes abertas referentes a
autoestima e autoimagem das entrevistadas. Os dados obtidos foram analisados qualitativamente
através do método de analise de contelido tematica de Bardin.!* Em seguida encontram-se 0s
comentarios detalhados de cada pergunta e suas respostas, analisando, corroborando e comprovando
os resultados obtidos com suas respectivas teorias.

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Jodo
Pessoa — UNIPE e seguiu todos os preceitos éticos da Resolucdo 466/12. A coleta dos dados foi
realizada de maneira individual, em local seguro e livre de interrupcdes, almejando resguardar o
sigilo das informagcbes e o anonimato das participantes. Os dados sociodemogréaficos foram
analisados com o auxilio do programa SPSS, utilizando-se a estatistica descritiva.

RESULTADO E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com 30 idosas, sendo 15 ndo institucionalizadas e 15 institucionalizadas,
na instituicdo Vila Vicentina, na cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Foi considerada uma amostra
probabilistica por cota com idosas a partir de 60 anos, estando 26 idosas na faixa etaria entre 60 e
80 anos e 3 idosas acima de 80 anos. A maioria das participantes da amostra possuia uma renda de 1
salario minimo, a regido catodlica, o estado civil vilvo, a escolaridade ensino médio completo e a

formacéo profissional predominante foi a de professora. Como mostra a tabela a seguir:

' e PERFIL SOCIO DEMOGRAFICO DOS PARTICIPANTES
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Costureira 1 4B

Comearcio 4 10,0
Eszcritararia 1 48

Dona da casa 3 14.3
Professora 5 3.2
Amzistents Social 1 4.8

Padasoga 2 L5

Charpica 1 4.8

Diomestca 2 .5

Agricultora 1 4.8

Fenda Familiar

Uk zalarie mminao 11 I7.B
Eptre vm a dois salarios mimimos a 300
Enire doiz a irés salarios minimos £ 13.8
Eptrs tréz a quatrna salsrios mmimas 1 34
Acima de guatro zzlarics ruisiveos = 13.2
Raligiao

Catalica 23 25,1
Exvangelica 2 ik
Mormon 1 34
Esparita 1 34
Imn=titucionalizadas

Sim 15 50

HMao 13 50

O resultado da andlise de contetdo gerou um conhecimento baseado em 03 categorias, e 10
subcategorias para as idosas institucionalizadas e 11 subcategorias para as idosas néo

institucionalizadas, que serdo expostas a seguir:

e RESULTADO: IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS

1 Em Nenhuma Situacio 1.1 MNio sou vaidosza em nada
2 Em todo 4 2.1 Sow vaido=a em todas az
situagbes
3 Uso de Acessorios 4 3.1 Uso joias

3.2 Gosto de me vestir bem
3.3. Uso perfumes

3.4 Pintar a unha

4 Cuidado com o cabelo 2 4.1Pintar o cabelo

4 2 Alizar ¢ cabelo

5 Alimentacido saudavel 1 5.1Eu como bhem
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A primeira questdo refere-se & vaidade e revela que a maioria das idosas entrevistadas
respondeu que ndo se considerava vaidosa em nenhuma situagdo. Corroborando com esse dado,
algumas pesquisas indicam que as mudancas de categoria social, como a reducdo da renda
decorrente da aposentadoria, do declinio da saude, das dificuldades financeiras e da viuvez, podem
deixa-las deprimidas pela imagem que fazem de si mesmos, desenvolvendo sentimento de baixa
autoestima e de autodesvalorizagio.®

N&o obstante, as demais opinides distribuidas nas outras idosas, exprimem comentarios de
vaidade, o que demonstra a subjetividade e a peculiaridade de cada caso, entendendo que o
envelhecimento se desenrola na interface de influéncias externas e internas. Essas atitudes de
vaidade sdo muito importantes diante do estigma da idade, pois indica um auto respeito e

investimento com na propria pessoa, independente das circunstancias. *2

CATEGORIA 2. Vocé tem ze sentido tio Frequéncia SUBCATEGORIAS
preccupada com a sua aparéncia a ponto de
achar que deveria tomar alguma atitude,
qual?
1 Nio 11 1.1E=stou contente

1.2 Conformada como Deus me fez
2 Sim 4 2.1 Preccupagio em engordar

2.2 Deveria cotner mais

2.3 Melhorar meu habito alimentar

Em relacdo as atitudes tomadas em prol da preocupacdo com a aparéncia, foi possivel
perceber que a maioria das idosas responderam que ndo, com a justificativa de estarem satisfeitas
com a sua imagem o que demonstra, como esclarece Branden.” Uma boa aceita¢do da sua imagem
0 que favorece na adaptacdo e enfrentamento de desafios, potencializando uma velhice saudavel.

No tocante as idosas que responderam sim, a preocupacdo que sobressaiu foi com a
influéncia da alimentacdo no corpo, sendo o corpo antes de tudo, resultante de fatores socioculturais
cuja construgédo se faz de modo interdependente com o meio e sua interacdo e reflete o ideal de

beleza que estar sendo divulgado e atinge a autoimagem das idosas.

CATEGORIA 3. Como vocé se sente em Frequé&ncia SUBCATEGORIAS
- relagio a sua aparéncia corporal quando
A ¥ compara o momento atual com os momentos
"3.—‘.’ da zua juventude?
,f"“ 1 Sentimentos positivos 13 1.1 DIde =into bem
? 12 E precizo aceitar

1.3 INEoc me preocupo
1.4 Estow feliz com a aparéncia de
hoje

2 Sentimento Negativos 9 2.1 Quem ver minha foto nio
acredita que era eu

2.2 Me achava linda, agora nio me
acho nada

2.3 A gente muda um pouco, me
sinto uma idosa. p
3.3 agora tenho gue cuidar da minha b
velhice ’Q

1.1 Nio =sei

ta
4
B
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n
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b
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No que diz respeito aos sentimentos das idosas quando comparavam o momento atual com o
momento, como mostra 0 quadro acima, a maioria das idosas mencionou sentimentos positivos,
demonstrando uma satisfacdo com a imagem corporal, revelando uma boa autoestima e como
menciona Lima,*3 autoestima é de fundamental importancia para uma melhor adaptaco dos idosos
com as consequéncias oriundas do envelhecimento, oportunizando bem estar e suporte para o
enfrentamento de desafios como o da omissdo dos 6rgaos e poderes responsaveis pela assisténcia
social e de saude no Brasil que ainda ndo garantem uma politica consistente para lidar com as
consequéncias referentes a essa transicao epidemioldgica da nossa sociedade.

As idosas que mencionaram sentimentos negativos demonstraram preconceito com a velhice
em seu discurso. Nessa Otica, é perceptivel que a atuacdo da sociedade favorece uma associagdo
exacerbada entre velhice e decadéncia, tal conceito preconcebido € fruto de uma sociedade pds-
industrial que privilegia o culto a juventude e a beleza, assim, os préprios velhos tentam evitar a

classificacdo de velhice. ©

e RESULTADO: IDOSAS NAO INSTITUCIONALIZADAS

CATEGORIA 1. Em que

aspecto om situagio wvocé se FREQUENCILA SUBCATEGORIAS
considera uma pessoa
vaidosa?
1.Na aparéncia 18 1.1 Maneira de se vestir
1.2 Selagem no cabelo
1.3 hdaquiagem
1.4 Esta sempre limpa
1.5 Pintar o cabelo e a

sobrancelha

Fazer as unhas

Sempre se cuidando
MNunca fisi vaidosa
Apenas quando era mais
nova

Dancar

Se apresentar

Apenas espiritnalmente

Z2.Nao sou vaidosa 6

[N Py
(RS

3. Quando me arrumo para ]
sair
4. Mio sou vaidosa fisicamente 1

Blww
| B

A maior frequéncia da questdo 1 foi a respeito da vaidade, as idosas se consideram mais

3 vaidosas na aparéncia, por exemplo, “na maneira de vestir”, no uso de “maquiagem”, isto indica
o ., ) . , ) .
= que a aparéncia € considerada um aspecto positivo, na qual esta relacionada a uma boa apresentacao

pessoal em relagcdes interpessoais, mesmo em situagdes em que seriam desejaveis que a aparéncia
ndo importasse, pesquisas sugerem que ela realmente conta.™®

As mulheres vaidosas diferentemente das ndo vaidosas tendem a possuir uma
supervalorizacdo ao que é belo, e também uma forte tendéncia a se preocuparem com 0 uso de

cosméticos, procedimentos estéticos e outros recursos que destaquem ou alterem seus atrativos
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fisicos, assim a vaidade assume um papel significativo em relagdo a beleza da mulher.'® Algumas
idosas ainda responderam que s3o vaidosas quando se arrumam para sair, “dangar”; “se
apresentar”, atividades que as mantém socialmente e fisicamente ativas, além de possibilitar a

exteriorizacdo da linguagem corporal através do corpo, movimento e dinamica de interacao.

CATEGORIA I WVocg tem
estado tio preocupada com sua FREQUENCIA STBCATEGORIAS
forma fizica ac ponto de sentir
gue deveria tomar algoma
atitude. Qual?

1 MNao 11 1.1 A idade muda o corpo

2 Sim L 2.1 Se cuidar melhor

2.2 Be cuidar com mais atengio

2.3 BPG para melhorar a
postara

2.4 Cirurgia plastica na barriga

2.5 Armumar e hidratar o cabelo

A frequéncia predominante da questdo 2 refere-se a ideia de conformidade de que as idosas
ndo sentem que devem se preocupar tanto com a forma fisica ao ponto de tomar alguma atitude,
alegando que “a idade muda o corpo”, ocorre que 0s sentimentos no corpo acontecem de forma
particular em cada um, por isso cada um se aceita individualmente!’, todavia, as idosas que
responderam que deveriam tomar alguma atitude para mudar a forma fisica, relacionaram suas
preocupacoes a “se cuidar melhor”, “cirurgia plastica”, “arrumar e hidratar o cabelo”. ESstas
questdes também estdo envolvidas a subjetividade da mulher idosa e ao sentimento que constroi da
velhice, a mesma autora ainda afirma que, além disso, os velhos devem participar desse processo de
mudanca corporal, criar novas condi¢bes em relacdo as transformacdes de seu corpo, buscando

acreditar que esse corpo esta em constante reconstrucao.

CATEGORIA 3. Como wocé
ze =ente em  relagio a  sua FREQUEMNCILA SUBCATEGORIAS
aparéncia corporal gquando
compara o momento atual com
os momentos da juveniude?

1 Sente-se insatisfeita 11 1.1 Sente-se mal

1.2 Corpo envelheceu
o 1.3 Com wvergonha
1.4 Acha-se gorda

Ji 1.5. Limitagdo nas atividades
k,‘ 1.6 “omtade de chorar
A5 1.7. huito diferente
':‘J e Sente-se satisfeita [+ Z. 1M elhor do gue antes
[ o 2.25into-me melhor

2.3 Mudou para melhor
2.4 Tenho gque aproveitar o
M ANITo

iy
=

a Era mais bonita na 5 Tinha wm corpo berm
juventude melhor

Era um broto

Tinha corpo de princesa

Era mais forte

Era magra

Sempre firi mal-feita

Mo tinha seio

Cabelo sem forma

/]

4 MNunca me achei bonita

Bl b b

BB R

(¥}

O corpo ndo volta a ser o
mesmo de antes

S Ser mie muda o corpo 1
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A maioria das idosas da amostra estudada sente-se insatisfeitas em relagdo a aparéncia atual
em comparagdo com a da juventude, relatam que “o corpo muchou”, “E como carro velho: parou”,
outras ainda mencionam que apenas na juventude eram bonitas, “era um broto”; “tinha corpo de
princesa”, Pereiral® afirma que a insatisfagdo com a propria imagem corporal esta relacionada,
entre outros fatores, as modificacdes fisicas e psicoldgicas decorrentes do envelhecimento, j& as
idosas que nunca se acharam bonitas, representam uma negatividade na autoimagem.

A satisfacdo com o corpo atual das mulheres idosas envolve a real aceitacdo do
envelhecimento, pois apesar do corpo ter sofrido alteragcdes durante o ciclo de vida, o envelhecer faz
parte deste processo de construcdo e vivéncia, portanto as respostas “melhor do que antes”; “sinto-
me melhor”; “mudou para melhor” e “tenho que aproveitar o maximo”, representam um
envelhecimento saudavel. O fato é que a satisfacdo com a vida pode manter-se elevada na velhice,
especialmente quando os individuos estdo empenhados no alcance de metas significativas de vida e

na manutencéo ou restabelecimento do bem-estar emocional. °

CONCLUSOES

Através desse estudo foi possivel perceber que maioria das idosas de ILPS entrevistadas
respondeu gque nado se considerava vaidosa em nenhuma situacdo, o que denota uma situacao critica,
todavia, foi interessante perceber que apesar de ndo ser a maioria, uma quantidade significativa
mencionou atitudes de vaidade, o que exprime a individualidade de cada um e que mesmo em uma
ILPS ndo se pode homogeneizar a velhice. No tocante as idosas nédo institucionalizadas foi possivel
visualizar uma maioria significativa se considera mais vaidosas na aparéncia, isso pode ocorrer pela
maior exposicdo a&s exigéncias estéticas da sociedade que as idosas ndo institucionalizadas
enfrentam, além de se encontrarem mais expostas ao preconceito da midia.

Corroborando com o raciocinio da primeira resposta, na segunda questdo a maioria das
idosas de ILPS respondeu que ndo estdo tomando nenhuma atitude com a justificativa de estarem
satisfeitas com a sua imagem, revelando ndo apenas aceitacdo com a sua atual condi¢do, mas
também valorizagdo do seu corpo, refletindo assim, bem estar e autoestima alta. As idosas ndo
institucionalizadas, apesar de ndo estarem preocupadas significativamente na aparéncia nao
demonstraram tanta aceitacdo de contentamento com o corpo, mas de conformidade com uma
consequéncia de um processo natural e irreversivel que é o envelhecimento.

No tocante a terceira pergunta, foi interessante perceber que enquanto as idosas nao
institucionalizadas deste estudo de maneira geral relataram a saudade que sentem do corpo da
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juventude, com maior preocupacao e insatisfacdo com a autoimagem corporal atual do que as idosas
das ILPIs, o que repercute diretamente na sua autoimagem e autoestima, entendendo esses dois
constructos como importantes para o potencializar da velhice saudavel. Considerando que apesar
dos rétulos e padrdes de belezas que cercam a humanidade e principalmente a figura feminina, “se

formos livres por dentro, nada nos aprisionara por fora”.
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