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Resumo:

O objetivo do presente estudo foi avaliar as propriedades métricas da Escala de Atividades Avancadas da
Vida Diéria. O estudo foi de abordagem quantitativa e metodoldgica. A amostra constitui-se por 200 pessoas
idosas residentes na comunidade da cidade de Pouso Alegre em Minas Gerais - Brasil. A amostragem foi ndo
probabilistica por conveniéncia e bola de neve. Utilizaram-se os seguintes instrumentos: 1- Caracterizagdo
sociodemografica e de Saude de pessoas idosas; 2- Escala de qualidade de vida de pessoas idosas de Vitor —
EQVI-Vitor. 3- Escala de Atividades Avancadas da Vida Diéaria — AAVDs. Verificou-se por meio da analise
fatorial exploratoria que a escala possui trés dominios denominados de Atividades de Lazer, Atividades
Sociais e Atividades Produtivas. A solucdo dos trés fatores explicaram 58,18% da variancia total, sendo o
primeiro fator com 30% do total da varidncia, o segundo com 18,03% e o terceiro com 10,14%. O
coeficiente alfa para a escala global foi de 0,80 e, para os dominios os valores foram os seguintes: Atividades
de Lazer: 0,75. Atividades Sociais: 0,73. Atividades Produtivas: 0,75. Com relacéo a validade de construto a
escala apresentou resultados satisfatorios de validade convergente, homogeneidade e de grupos contrastante
com valores de p <0.05. A Escala de AAVDs apresentou propriedades métricas confiaveis e validas para ser
aplicada em pessoas idosas.

Palavras-chave: Atividades avancadas da vida diaria, Capacidade funcional, Idoso, Validacao.
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Introducéo

Atualmente, a avaliacdo do estado ou capacidade funcional da pessoa idosa é geralmente
realizada por meio do desempenho das atividades da vida diaria, que, até entdo, eram divididas em
duas categorias: 1) atividades basicas da vida diaria (ABVDs), que sé@o as tarefas cotidianas e de
autocuidado relacionadas a sobrevivéncia; 2) atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs) que
sdo aquelas que se referem as tarefas da manutencdo da vida na comunidade ou da sustentagdo da
vida em sociedade (1). Entretanto, vale esclarecer e alertar que o uso exclusivo de escalas de
ABVDs e AIVDs pode ter pouca sensibilidade para detectar leves prejuizos funcionais em pessoas
idosas na comunidade, uma vez que elas ndo abordam o desempenho de atividades diarias mais
complexas como atividades laborativas, artisticas, corporais e aquelas que envolvem participacao
social que requerem maior nivel de habilidades fisicas, cognitivas e sociais (2).

Nesse sentido, a discussao inicial sobre a necessidade de incorporacdo de outro grupo de
atividades na avaliacdo funcional do idoso iniciou-se com Reuben e Solomon, em 1989, que
destacaram a necessidade de incorporagdo de atividades mais complexas que envolvessem
funcionamento fisico, mental e social, desempenhados em domicilio e na vida comunitaria. O
estado funcional incluiria a salde da pessoa, bem estar e adaptacdo as suas limitacdes. Os referidos
autores propuseram 0 uso de trés niveis funcionais de atividades (basicas, intermediarias e
avancadas), sendo a Ultima relacionada a melhor avaliacdo cognitiva e manutencdo de excelente
qualidade de vida. As atividades avangadas envolvem tarefas relacionadas ao desempenho de
funcBGes sociais como: atividades sociais, atividades fisicas, atividades de lazer, atividades
comunitarias, atividades religiosas e trabalho. Portanto, leve reducdo no desempenho das atividades
avancadas de vida diaria (AAVDs) poderia ser marcador importante de declinio funcional futuro
dos idosos (3).

O desempenho de AAVDs tem relagdo importante com a diminuicdo do risco de morte e de
desenvolvimento de incapacidades, assim como para melhores indices de bem estar emocional,

- funcionamento cognitivo e reducdo de sintomas depressivos (4). Entretanto, a auséncia de doencas e
6tima funcionalidade fisica ndo sdo os aspectos fundamentais para o desempenho de AAVDs,
mesmo diante dessas situacdes, os idosos podem adotar mecanismos de selecdo, otimizacdo e
compensacdo para lidar com as perdas associadas ao envelhecimento, e dessa forma, criarem
manejos eficazes de adaptacdo ao meio ambiente (5). Quando limitadas ou interrompidas, as

AAVDs podem predizer problemas de salde e incapacidade, o que faz a avaliacdo dessa classe de
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comportamentos um importante instrumento de diagndstico precoce de incapacidades fisicas e

cognitivas (6).

Contudo, embora se destaque a importancia de avaliar as AAVDs, ndo existem na
atualidade, escalas especificas e validadas sobre este fenémeno. Atualmente, encontra-se na
literatura a “Lista de Atividades Avancadas da Vida Didria”, que integra a pesquisa “Perfis de
fragilidade em idosos brasileiros” realizada pela Rede FIBRA, que se trata de uma rede de pesquisa
de carater multicéntrico e multidisciplinar que investigou as caracteristicas, a prevaléncia e 0s
fatores de risco relacionados a sindrome da fragilidade em idosos brasileiros. Refere-se ao Unico
instrumento disponivel na literatura para avaliar esse fenbmeno, embora sem ter sido avaliada a sua
confiabilidade e validade. Diante disso, este estudo teve como objetivo principal realizar a
confiabilidade e a validacdo da “Lista de Atividades Avancadas da Vida diaria AAVDs”, que a

partir deste trabalho serd denominada “Escala de Atividades Avangadas da Vida Diaria”.

Meétodo

O estudo foi do tipo metodolégico, de abordagem quantitativa e descritiva. Foi realizado na
cidade de Pouso Alegre, Sul de Minas Gerais. Os integrantes foram os idosos, com 60 anos ou mais,
do género masculino e feminino. A amostra contou com 220 pessoas. A amostragem foi do tipo ndo
probabilistico por conveniéncia ou acidental e “bola de neve”. As entrevistas foram realizadas no
domicilio, nas Unidades Basicas de Saude e em outros locais considerados adequados aos

- participantes. Os critérios de inclusdo consistiram em: ter capacidade cognitiva e de comunicagao
preservadas, estar residindo em um dos bairros que foram cenéarios do estudo. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade do Vale do Sapucai, Pouso Alegre —
MG, conforme Parecer Consubstanciado n°: 1.417.178.

'.*’
o Coleta de dados
Para coleta dos dados utilizou-se 0s seguintes instrumentos:

1. Caracterizacdo pessoal, familiar, social e de salde, constituido por perguntas abertas e fechadas

associadas com género, estado civil, escolaridade, trabalho e outras.
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2. Escala de qualidade de vida de idosos de Vitor (EQVI VITOR): é uma escala especifica de
afericdo de qualidade de vida da pessoa idosa, que foi elaborada e validada por Silva e Baptista
(2016). E constituida por 48 itens e seis dominios que sdo: 1) Autonomia e Dimens&o Psicoldgica;

2) Meio Ambiente; 3) Independéncia Fisica; 4) familia (7 itens); 5) Saude e 6) Dimenséo Social (7).

3. Escala de Atividades Avancadas da Vida Diaria — AAVDs: foi estruturada por 13 itens, sem

9, €6

dominios com as seguintes op¢des de respostas: “nunca fez”; “parou de fazer” e “ainda faz”. A
pontuacao é obtida por valores de 1 a 3 pontos com escore minimo de 13 e maximo de 39. Os
respectivos itens foram adaptadas de Reuben et al. (1990); Baltes, Mayr, Borchelt, Maas e Wilms

(1993); Souza, Strawbridge, Wallagen e Cohen (2002) e Magalh&es e Teixeira-Salmela (2006) (8).

Analise dos dados

Da estatistica descritiva, utilizaram-se, para as variaveis categéricas, a frequéncia e
percentagem. Para as varidveis continuas, empregaram-se média e desvio padrdo. Para iniciar a
analise psicométrica da escada de AAVDs realizaram-se previamente os testes de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) e Esfericidade de Bartlett para identificar se a escala em questdo possuia a
caracteristica necessaria para iniciar a analise fatorial exploratoria, assim, uma vez que a escala
atendeu os requisitos propostos deu-se inicio a extracdo dos fatores por meio da analise de
componentes principais com rotacdo oblica (método oblim). Para as etapas de avaliacdo da
confiabilidade e validade da escala de AAVDs os testes utilizados foram o coeficiente alfa,

-~ coeficiente de correlagdo de Pearson e o t student.

Resultados

Anélises Métricas da Escala de Atividades Avancadas da Vida Diaria

é, As propriedades métricas da Escala de AAVDs foram realizadas por meio dos seguintes

p= métodos: Analise fatorial exploratdria, Confiabilidade e Validade de construto.

Analise fatorial exploratdria

A andlise fatorial permite identificar fatores que sdo as dimensbes nas quais 0S escores

variam de um sujeito para o outro, mediante as andlises das intercorrelacbes e dos dados
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comportamentais, é possivel reduzir as categorias que descrevem o comportamento em um ndmero

menor de fatores (9).

Antes de iniciar a analise fatorial observou-se primeiramente se a matriz de dados era
passivel de fatoracdo, para esse efeito, foram utilizados dois métodos: o critério de Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) e o Teste de Esfericidade de Bartlett (10). O valor do teste de KMO foi de 0.77, 0 que
significa que os dados foram adequados para a anélise fatorial. O teste de Bartlett apresentou p <
0.001, mostrando que as variaveis em estudo estdo correlacionadas significativamente. Dessa
forma, uma vez que os dados foram passiveis de fatoracdo utilizou-se a técnica de analise de
componentes principais, a fim de verificar se as diferentes variaveis tém o mesmo conceito. A
analise de componentes principais é uma técnica de analise exploratéria de dados multivariados que
transforma um conjunto de varidveis correlacionadas num conjunto menor de variaveis
independentes, simplificando os dados através da reducdo do nimero de variaveis necessarias para
descrevé-los (11). O método de rotacdo escolhido na analise fatorial exploratéria foi o de rotacdo
obliqua (método oblimin). Ao realizarmos este procedimento, selecionamos os fatores superiores a
0,40, o que resultou em trés fatores conforme exposto na Tabela 1.

Tabela 1 - Estrutura fatorial dos itens da escala de atividades avancadas da vida diaria.

Fatores
Itens Atividades Atividades Atividades
de Lazer Sociais  Produtivas
1. Fazer visitas na casa de outras pessoas. 0,87
2. Receber visitas em sua casa. 0,84
3. Ir & igreja ou templo para rituais religiosos ou atividades sociais religiosas 0,62
4. Participar de reunides sociais 0,61
5. Participar de eventos culturais, tais como concertos, espetaculos, exposicdes, 063
pecas de teatro ou filmes no cinema. '
6. Dirigir automovel. 0,65
7. Fazer viagens de curta duracdo para fora da cidade. 0,82
& 8. Fazer viagens de longa duracdo para fora da cidade ou do pais. 0,85
': 9. Fazer trabalho voluntario 0,66
K 10. Fazer trabalho remunerado. 0,48
,’T'_J 11. Participar de diretorias ou conselhos de associa¢des, clubes, escolas, 0.73
o sindicatos, cooperativas ou centro de convivéncia, ou atividades politicas. ’
12. Participar de algum curso de atualizacdo ou de Universidade a Terceira Idade. 0,84
13. Participar de centro e ou grupos de convivéncia exclusivos para idosos. 0,80
Variancia (Total = 58,18%) 30 18,03 10,14
Valores proprios (Eigenvalues) 3,9 2,34 1,31
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Verificou-se que a Escala de AAVDs possui trés dominios. O primeiro é constituido por
quatro itens denominados de Dominio Social. Os quatro itens do segundo dominio integram ao
Dominio Lazer, (itens 5, 6, 7 e 8). Finalmente, o ultimo dominio, estabelecido por cinco itens, se
refere ao Produtivo (itens 9, 10, 11, 12 e 13) (3). A estrutura fatorial dos itens em questdo
apresentaram cargas fatoriais satisfatorias, acima dos limites aceitaveis. A solugdo dos trés fatores
explicaram 58,18% da variancia total, sendo o primeiro fator (Lazer) com 30% do total da

variancia, o segundo (Social) com 18,03% e o terceiro (Produtivas) com 10,14%.

Confiabilidade

A confiabilidade da Escala de AAVDs foi testada pela sua consisténcia interna, para isso,
utilizou-se o coeficiente alfa que é um dos procedimentos mais usados para a avaliacdo da
confiabilidade de um teste (12, 13). Os valores de coeficiente alfa encontrados foram os seguintes:
Atividades de Lazer: 0,75. Atividades Sociais: 0,73. Atividades Produtivas: 0,75. A consisténcia
interna para a escala global foi de 0,80. Verifica-se que estes resultados atendem os valores

estabelecidos como limites na literatura em psicometria para interpretacdo do coeficiente alfa (14).

Validade de construto

Para verificar se a Escala de AAVDs possuia evidéncias de validade de construto trés
- procedimentos foram utilizados: A validade convergente, de homogeneidade e a de grupos

contrastantes. A seguir, sdo apresentados cada um dos métodos e os resultados encontrados.

. -Convergente

A validade convergente é um dos procedimentos que contribuem para a obtencdo da
validade de construto, ela nos mostra se o instrumento construido se relaciona com outras variaveis
conforme o esperado (9). Diante disso, foi realizado o teste de coeficiente de correlacdo de Pearson
entre os escores de AAVDs e 0s de QV (Tabela 2).
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Tabela 2 - Coeficiente de Correlagdo de Pearson entre os dominios da Escala de AAVDs e de QV.

Atividades Avancadas da Vida Diaria

Qualidade de Vida Atividades de AtiviQaQes Ativida_ldes Atividades
Lazer Sociais Produtivas Global
Autonomia e Dimens&o Psicoldgica 0,317 0,22 0,24~ 0,35
Meio Ambiente -0,15 0,11 -0,08 -0,16"
Independéncia Fisica 0,26 0,18™ 0,217 0,30”
Familia 0,28 0,16" 0,23" 0,317
Satde 0,10 0,04 0,18 0,15
Dimenséo Social 0,187 0,11 0,29 0,277
Q. de Vida Global 0,197 0,11 0,217 0,24

*p <0.05. == p <0,01.

Conforme esperado, houve correlacdo estatisticamente significativa entre os escores de

AAVDs com os de QV, resultados que refor¢cam a validade de construto da escala avaliada.

- Homogeneidade

A homogeneidade diz respeito ao quanto o instrumento é uniforme em mensurar um Gnico
conceito. As correlagdes entre os escores de um subteste e sua pontuacéo total séo mencionadas na
literatura como evidencias de homogeneidade (15). Neste estudo, a homogeneidade da Escala de
AAVDs foi testada por meio do coeficiente de correlacdo de Pearson entre os dominios da

respectiva escala e o seu escore global (Tabela 3).

Tabela 3 - Coeficiente de correlagdo de Pearson entre os dominios de AAVDs e seu escore global.

Dominios AAVDs Atividades Escore Global
" Atividades de Lazer 0,85

Atividades Sociais 0,58

Atividades Produtivas 0,75

T p < 0,00,

Observa-se na tabela 3 que as correlagdes entre as pontuacdes dos dominios e a pontuagdo
total de AAVDs foram fortes e estatisticamente significativas, caracteristica que evidencia a

homogeneidade do instrumento e a sua validade de construto.

- Grupos contrastantes

O método de grupos contrastantes (grupos distintos) também foi utilizado neste estudo como

uma forma de fornecer evidéncia de validade de construto. Neste caso, supde-se que, se um
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instrumento for uma medida valida de um construto, entdo os escores de grupos que apresentem
supostas diferencas a respeito desse construto devem ser também diferentes (15). Deste modo,
procurou-se identificar se os escores da Escala de AAVDs variam de forma previsivel em funcao da
participacao de grupos distintos. Para isso, foi realizado o teste t student para identificar se havia
diferencas entre os indices gerais de AAVDs entre as pessoas “com trabalho” e “sem trabalho”. Os
resultados encontrados séo apresentados na Tabela 4.

Tabela 4 - Média, desvio padrao e teste t student das AAVDs dos participantes do estudo de acordo
com suas caracteristicas ocupacionais.

Atividades Avancadas da Vida Didria

Fatores/Caracteristica ocupacional Desvio

4 ind
Média Padrdo t

Atividades de Lazer

Com Trabalho 2,2 0,34 5 6g**

Sem Trabalho 1,9 0,39 '
Atividades Sociais

Com Trabalho 2,2 0,34 3,99

Sem Trabalho 1,9 0,39 '
Atividades Produtivas

Com Trabalho 2,2 0,34 3.30%*

Sem Trabalho 1,9 0,39 '
Atividade Global

Com Trabalho 2,2 0,34 5 9

Sem Trabalho 1,9 0,39 '

a Escore de 0 a 3. **p <0,001.

Pode-se evidenciar por meio da tabela 4 que houve diferencas estatisticamente significativas

~ dos escores de AAVDs entre aqueles com trabalho e sem trabalho. Como previsto, as pessoas com
trabalho apresentaram maiores indices de atividades avancadas em comparacdo aquelas que nao
possuiam trabalho. Estes resultados reforcam a nogdo que a Escala de AAVDs é de fato uma

medida valida para medir o respectivo construto.

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar a confiabilidade e validade da Escala de AAVDs. Em
sintese, os resultados permitiram inferir que ela possui propriedades métricas aceitaveis, sendo,

portanto, um instrumento confiavel e valido para o propdsito a que se destina.
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A andlise fatorial apontou para a existéncia de trés fatores (3). Os dominios das AAVDs
estdo divididos em social, produtivo, fisico e lazer. O dominio social refere-se ao envolvimento em
situacBes de contato social, atividades em grupos familiares, amizades, em institui¢cdes religiosas,
filantrdpicas, assim como as participacGes em associacbes comunitarias e politicas. O dominio
produtivo caracteriza-se pela realizacdo de atividades que vislumbrem um produto final, tais como
trabalho remunerado formal e informal, trabalho doméstico ndo remunerado, cuidado formal ou
informal prestado a outras pessoas. O fator fisico estabelece a realizacdo das atividades fisicas
representadas pelas atividades com altas demandas fisicas de forga muscular, amplitude articular,
coordenagdo motora global fina, participacdo em exercicios fisicos, atividades corporais ou
esportes. Muitas vezes, a realizacdo dessas atividades é desenvolvida sob o intuito de lazer.
Finalmente, o componente Lazer pressupde a realizacdo de atividades de livre escolha, que sejam
prazerosas e que produzam realizacdo pessoal devido ao préprio processo de envolvimento. Estas
atividades abrangem relaxamento, divertimento e desenvolvimento de habilidades. Vale destacar
que, na escala avaliada, neste estudo, ndo ha itens que conformam o Dominio Fisico, pois quando
ela foi elaborada, ndo foram construidos itens referentes a este Dominio. Justifica-se com isto a

auséncia do respectivo dominio.

A confiabilidade da Escala de AAVDs foi testada por meio do coeficiente alfa. A escala

demonstrou ter consisténcia interna tanto em relacéo ao seu escore global quanto aos seus dominios

(Escore Global: 0,80; Atividades de Lazer: 0,75; Atividades Sociais: 0,73; Atividades Produtivas:

0,75). A analise da confiabilidade da escala por meio do coeficiente alfa nos permitiu identificar

que os itens do instrumento medem a mesma variavel, ou seja, todos eles sdo consistentes com 0

construto que esta a ser investigado. O coeficiente alfa € um dos procedimentos mais conhecidos e

realizados para avaliar a confiabilidade dos escores de um teste, os valores de alfa vdo de 0 a 1,

sendo que, quanto mais proximo de 1, maior a confiabilidade do instrumento validado (9). Boa

consisténcia interna deve ser acima de um alfa de 0,80, no entanto, em alguns casos podem ser

A aceitaveis valores acima de 0,60 quando as escalas ttm um ndmero muito baixo de itens (16).

| Entretanto, um valor de coeficiente de alfa acima de 0,90 pode ser muito alto e indicar itens
redundantes (17).

No que diz respeito & validade de construto, a Escala de AAVDs apresentou resultados
aceitaveis de Validade Convergente, Homogeneidade e de Grupos Contrastantes. A validade de
construto é um julgamento sobre a adequacdo de conclusdes tiradas com base em escores de testes
relativos a posicdes individuais em uma varidvel chamada construto. Trata-se de uma validade
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abrangente que analisa como 0s escores nos testes se relacionam com outros escores e medidas, e
como 0s escores no teste podem ser entendidos no ambito de alguma estrutura teorica para

compreensdo do construto que o teste se propde a medir (15).

Em relacdo a validade convergente, utilizou-se a correlacdo da Escala de AAVDs com a
EQVI VITOR, porque a realizacdo das AAVDs proporciona melhor qualidade de vida (3,18). Isto
significa que os idosos que praticam as AAVDs tém melhor qualidade de vida (QV). Como
sugerido na literatura identificou-se neste estudo correlagdo estatisticamente significativa entre
AAVDs e a QV, em outras palavras, as pessoas com melhores indices AAVDs apresentaram
também melhor QV. Quando se realiza um estudo cuidadoso de validade de construto, é importante
saber se o instrumento avaliado se relaciona com outras varidveis conforme esperado e apontado
teoricamente (9). Se os escores do instrumento que esta sendo avaliado apresentar forte correlagéo
com escores de outros testes no sentido que se espera, isso seria um exemplo de evidencia de

validade convergente (15).

A homogeneidade da escala de AAVDs também foi avaliada. O teste de coeficiente de
correlagdo de Pearson entre os dominios da escala de AAVDs com o seu escore geral foram
estatisticamente significativos, demonstrando evidencias de homogeneidade valida. A avaliagdo da
homogeneidade de um instrumento é citada na literatura como forma de avaliar a validade de
construto; ela demonstra se o instrumento estudado é uniforme em avaliar o conceito a que se

propde medir (15).

Outro método utilizado neste estudo para avaliar a validade de construto da Escala de
AAVDs foi a de grupos contrastantes. Foram utilizados dois grupos de pessoas idosas: com trabalho
e sem trabalho. Por meio do respectivo procedimento, identificou-se que a escala possui evidencia
de validade de construto, uma vez que os resultados do teste t student apontaram diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos com trabalho e sem trabalho. Como esperado, 0
grupo com trabalho apresentou melhores cifras de QV quando comparado com 0 grupo sem
trabalho. O trabalho é um meio de auxiliar o individuo na manutengdo da saide, auxiliando no
controle da depressao, fragilidade e incapacidade, manutengdo do bem estar e bom nivel cognitivo e
a independéncia nas atividades do dia a dia (19). O trabalho voluntario tem sido uma alternativa na
vida do adulto idoso, cada vez mais, cresce 0 nimero de pessoas idosas que se dispdem a realizar
trabalho dessa natureza (20). Para a pessoa idosa manter uma boa capacidade no trabalho é um dos

quesitos fundamentais para conservar a capacidade funcional (19).
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Considerag0es Finais

A Escala de Atividades Avancadas da Vida Diaria apresentou propriedades métricas
aceitaveis demonstrando ser uma medida valida e confiavel para avaliar as atividades avangadas da
vida diaria das pessoas idosas. A analise fatorial exploratéria identificou trés fatores denominados
na literatura de (Atividades de Lazer, Atividades Sociais e Atividades Produtivas). Trata-se,
portanto, de uma escala multidimensional, embora ndo contemple o aspecto fisico que também foi
citado na literatura como um dos dominios de atividades avancadas. Diante disso, planeja-se em
estudo futuro complementar a respectiva escala com itens relacionados ao dominio fisico, no
sentido de torna-la mais coerente com a literatura. Sugere-se que a Escala de AAVDs seja replicada
em outros estudos com idosos pertencentes a outros cenarios, contextos e com caracteristicas
sociodemogréficas diferentes, com o intuito de confirmar os resultados encontrados nesta pesquisa.
Por dltimo, recomenda-se que a respectiva escala seja integrada a avaliagdo da capacidade
funcional, juntamente com a avaliacdo das atividades béasicas e instrumentais da vida diéria,

oferecendo com isso dado mais completo em relacdo a capacidade funcional.
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