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Resumo do artigo: Este estudo objetivou verificar de que modo a gipecdo em oficinas de artesanato
contribui para a qualidade de vida de idosos. Faatrevistados idosos que participaram em maisnte u
oficina de artesanato oferecidas durante a Semarfeagendeiro da UFV e no Atelié de Confeccéo do
NUDESE durante o primeiro semestre de 2017. Cansts#¢ que as oficinas de artesanato promovidas,
possibilitaram bem-estar, autonomia e incrementeedda para individuos da terceira idade, contnitbwi
para um envelhecimento ativo.
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Introducao

O envelhecimento pode ser entendido como um fenérgea ocorre em decorréncia das
mudancas de alguns indicadores de saude, tais aameda da fecundidade, da mortalidade e do
aumento da esperanca de vida (FARIAS & SANTOS, POADopulacdo de pessoas com 60 anos
ou mais, em todo mundo, esta crescendo consideramtd mais que qualquer outra faixa etaria.
Dados revelam que entre, 1971 e 2025, espera-seresnimento de 223% (em torno de 694
milhdes) no numero de pessoas mais velhas. Asan2025 havera um total de aproximadamente
1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos e B@éhalera dois bilhdes sendo que 80% sera nos
paises em desenvolvimento. O Brasil sera o paiseato lugar no que diz respeito ao nimero de
idosos (WHO, 2005).

Tendo em vista 0 aumento da populacdo idosa, éssete buscar alternativas que
permitam qualidade de vida na terceira idade. Rtrtajualidade de vida pode ser compreendido
como sua saude fisica, seu estado psicologicayiselde dependéncia, suas relacdes sociais, suas
crengas e sua relagdo com caracteristicas inerantasibiente. A medida que a pessoa envelhece,
sua qualidade de vida é fortemente determinada pafmcidade em manter autonomia e
independéncia (WHO, 2005).

As autoras Ferreira & Barham (2011) corroboram essa discussao no estudo intitulado
“O Envolvimento de Idosos em Atividades PrazeroRexiséo de Literatura sobre Instrumento de

Afericdo” cujo objetivo é contribuir com a validac&anscultural de um instrumento para avaliar a
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frequéncia de envolvimento de idosos em eventazepraos. As mesmas autoras abordam sobre a
teorias de atividade e estudos que relacionam tcgprde atividades a sentimentos positivos na
velhice.

A Teoria da Atividade foi desenvolvida em 1953 ptavighurst, visa explicar a relacéo
entre atividade e satisfacdo na velhice (HAVIGHUR3953 apud FERREIRA & BARHAM,
2011). A mesma enfatiza a relacdo entre atividaaesmais sociais e bem-estar, focando na
satisfacdo de vida. E sugerido entdo que tantecuéncia de participacdo em atividades, quanto o
nivel de convivéncia sdo importantes para umapidaerosa. (DOLL et al, 2007; MENEC, 2003).
Conforme esta teoria “o envelhecimento pode ser expariéncia criativa e saudavel, sendo que
seria a inatividade e ndo o aumento da idade, epsria ao declinio (FERREIRA & BARHAM,
2011, p. 581)".

Rowe & Kahan (1998 apud FERREIRA & BARHAM, 2011yotam e reformulam a
Teoria da Atividade expressando que a mesma canpéra evitar doencas. Dessa forma, a pessoa
idosa tem facilidade para envolver-se em atividadegis e de lazer, evitando o isolamento social
e o declinio fisico.

O envolvimento da terceira idade em atividadesas®e de lazer, sobretudo em ambientes
diversificados e que abraca a interacdo com op&asoas, torna-se importante para visionar bem-
estar fisico e psicolégico (JENKINS; PIENTA; HORGAZ02 apud FERREIRA & BARHAM,
2011). Ademais, o envolvimento de idosos em atdédeaé significante em se tratando de atividades
gue propiciem a satisfacdo. Neste cenario, a \elice ser percebida como algo prazeroso e bem-
sucedido quando aliado a atividades prazerosapmaieizem sentimentos positivos. (FERREIRA
& BARHAM, 2011).

Portanto, o convivio social entre idosos atreladgratica de atividades prazerosas
potencializa o envelhecimento ativo. Neste conteatividades manuais como 0 artesanato, pode
ser um forte aliado. Estudos revelam que a praéctrabalhos manuais desenvolvidas por idosos
podem fortalecer a imagem pessoal, a socializag@atyibuir para a minimizagcdo de impactos
decorrentes do envelhecimento e ainda permite girsento de habilidades artisticas ou seu
aprimoramento. (GUEDES; GUEDES; ALMEIDA, 2011).

Nos ultimos anos, o Departamento de Economia Dacae$DED) da Universidade

Federal de Vicosa (UFV) vem oferecendo varias mdisi de artesanato durante a Semana do
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Fazendeirb através do Projeto Fazendo Arte. Neste cendrietivhjse neste estudo verificar de

gue modo a participacéo de idosos nas oficinastdsamato promove na sua qualidade de vida.

Metodologia

Vicosa esta situada em Minas Gerais, na regido afea 4la Mata. Segundo o Censo

Demogréfico do ano de 2010, a referida cidade comta uma populacdo de 72.220 pessoas, sua

economia local gira em torno de um comércio vigoresconta com renomadas faculdades,

incluindo a Universidade Federal de Vicosa (IBGELD.

O projeto de capacitacdo para promocao social fiekzdrte”, € um projeto de cunho

extensionista do Departamento de Economia DoméstacdJniversidade Federal de Vigosa, que

tem por objetivo promover a disseminacdo do commeio dos métodos e técnicas de modelagem,

confeccgdo, customizacéo e, ou producao de artestxdil, visando propiciar experiéncias capazes

de estimular competéncias para atividade produdiuédonoma para fins de consumo e/ou

incremento da renda familiar, contribuir para oeth@®lvimento socioecondmico regional assim

como promover lazer e qualidade de vida aos paaiites.

O seu desenvolvimento ocorre no Atelié de Confea@d\ucleo de Desenvolvimento

Social e Educacional (NUDESE)que esta vinculado e sediado no Centro Tecnadgdie

Desenvolvimento Regional de Vigosa (CENTEV). O etojFazendo Arte também promove

oficinas de artesanato durante a Semana do FarendeUFV .

As oficinas de artesanato ofertadas nos referidpagps, visam propiciar experiéncias

referentes a métodos e técnicas de producao catnitoide estimular o aprendizado de um oficio,

visando obtencéo e, ou incremento da renda fanaliamesmo utilizar deste conhecimento como

pratica de descontracéo, lazer, criatividade, prazaciocinio, além de resgatar a cultura atrdeés

manutencao de praticas do oficio de producéo dsamato.

Ao término de cada oficina, é aplicado um questiongdcio cultural e realizado uma

avaliacdo sobre o curso, a fim de obter dados palaoria continua das oficinas. Nos ultimos

tempos, observou-se o interesse de pessoas idogaacipar das oficinas. Neste contexto, houve

! Tradicional evento de extens&o realizado pela Usidade Federal de Vicosa, que objetiva promover o
didlogo com a sociedade. O mesmo evento integrzgl@mente, produtores e empresarios rurais e sendidies.
Aberta ao publico, oferece cursos técnicos, wonshartesanatos e outros (UFV, 2017).

> O NUDESE visa promover a melhoria da qualidadeida da comunidade local e regional, ressaltando a
valorizacé@o da pessoa com base do exercicio ddarida Portanto, 0 mesmo oferece atividades esperé aerobicas,
cursos e capacitagdes de carater empreendedoraemjaresario (CENTEV/UFV).
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a necessidade em realizar um estudo de caso pacecezar o perfil dos idosos participantes nas
oficinas de artesanato e verificar de que modo récgmcao nestas oficinas contribui para a
gualidade de vida dos mesmos.

Segundo Gil (2010), um dos propositos do estudmade nas ciéncias sociais € descrever a
situacdo do contexto em que esta sendo realizadardeada investigacdo. Para tanto, utilizou-se
da pesquisa qualitativa, que por sua vez ndo eygra com representacao numerica, mas sim em
compreender um grupo social buscando explicar qu&éodas coisas. (GERHARDT & SILVEIRA,
2009). O presente estudo também € de naturezaitgtigaf uma vez que os dados obtidos podem
ser quantificados, enfatizando a objetividade. (BERDT & SILVEIRA, 2009).

Portanto, a amostra do presente estudo foram @®sdque participaram no primeiro
semestre de 2017 em mais de uma oficina de artesafextadas no Atelié de Confeccado ou
durante a Semana do Fazendeiro. Utilizou-se unroade entrevista. Foram entrevistados 4 idosos
a fim de conhecer o perfil socioeconbmico e questderentes a confeccdo de artesanato,
autonomia e qualidade de vida. Para analisar assdatotidos, agrupou-se por categorias analiticas
visando a comparacdo sucessivas de dados. Segun(R0T®) a medida em que os dados séo

comparados vao sendo definidas unidades de dadoantlo possivel atribuir um significado.

Resultados e Discusséo
No primeiro semestre de 2017, dos 56 participamissoficinas de artesanato ofertadas no
Atelié de Confeccado do NUDESE e durante a 882 Semar-azendeiro da UFV (Figura 1 e Figura

;' 2), 12 tinham mais de 60 anos.

/| Figura 1: Oficina de encadernagao oferecida duraB&® Semana do Fazendeiro da UFV
f E -

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 2: Oficina de Patwork sem Costura oferedigiante a 88° Semana do Fazendeiro da UFV

Fonte: Arquivo Pessoal

Foi 29 o numero de participantes das oficinas ofdas durante a Semana do Fazendeiro,
sendo que 8 destes eram idosos. Ja no Atelié diectdo do NUDESE (Figura 3) foi 27 o numero
de participantes das oficinas de artesanato, séredaumero de idosos, como pode ser observado

no Quadro 1.

Figura 3: Oficina de Confeccao de Horténsia emdaenb Atelié de Confeccéo

Fonte: Arquivo Pessoal
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Quadro 1: Quantitativo de Participantes no Atedi&dnfeccdo do NUDESE e 882 Semana do Fazendeiro da
UFV

Quantitativo de participantes

»| 4 participantes
idosos

8 participantes ‘_I_

idosos

# N° de participantes no Atelié de Confecgiio

» N°de participantes na 88 * Semana do Fazendeiro

Fonte: Dados da pesquisa

Todos os 12 idosos participantes das oficinas faramatados, mas apenas 4 aceitaram
participar da entrevista, sendo todos do sexo femirNo Quadro 2 pode-se verificar o perfil

socioeconémico das participantes entrevistadas.

Quadro 2: Caracterizacéo do Perfil Socioecond6mésoRArticipantes ldosas.

'-;_\ ~ Identificacdo  Idade Sexo Aposentada Escolaridade Estado Renda Cidade
| Civil Pessoal Residente
P1 60 F N&o Fundamental Casada Acima de Vigosa/MG
Incompleto 1 salario
P2 61 F Sim Magistério Casada 1 salario  Contagem/
MG
P3 64 F N&o Fundamental Casada Acima de Vigosa/MG
Completo 1 salario
P4 67 F Sim Fundamental Divorciada 1 salario  Guaraciaba/
Completo MG

Fonte: Dados da pesquisa
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As entrevistadas relataram, com alegria e entusiague, participar das oficinas de
artesanato foi algo positivo, pois o projeto FareAde promove o aprendizado de um novo oficio,
novas técnicas e reaproveitamento de materiaigdaseis. “Eu decidi participar das oficinas para
ter novas ideias, inclusive para reaproveitar tahres de tecidos da minha mae que foi costureira
(P1)". A entrevistada P4 argumentou que: “As ofiside artesanato me ajudam a ter novas ideias
para confeccionar novas pecas e expor na Feiraattut®r Rural que ocorre toda semana na minha
cidade”.

Ao serem questionadas, com relacdo a aquisicadgden anaterial relativo as oficinas,
apos participacdo das mesmas, algumas relatamadgaijriram cola, papéis ou reaproveitaram
retalhos e bandejas de isopor para confeccionaasnpecas. Informaram ainda que, através das
técnicas aprendidas, foi possivel confeccionar feiggs como: estojo de caixinha de leite, caixa
surpresa em dobradura, mobile em tecido, anjosati, rhorténsias (Figura 4) e/ou tulipas em
tecido, bichinhos em feltro e quadro de patwork sestura (Figura 5) com finalidade de consumo,
presentear parentes e amigos e até mesmo visandmexcializacdo para incremento da renda
familiar. As entrevistadas mencionaram que incaminamigos, familiares e colegas de trabalho a

participarem das oficinas de artesanato para apremd novo oficio de forma prazerosa.

Figura 4: Oficina de Artesanato no Atelié de Cogfecdo NUDESE

Fonte: Arquivo Pessoal
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Figura 5: Oficina de Artesanato na Semana do Fazend

Fonte: Arquivo Pessoal

Ao serem indagadas sobre a relagdo entre as a®sdmanuais e a vida pessoal, as
entrevistadas afirmaram que: “O artesanato ajudéivear o estresse. Eu fico mais calma e me
envolvo com outras pessoas (P1)". “As atividadeswuas € uma distracdo. Quando estou
confeccionando ndo penso nos problemas da vidaendelvo minha criatividade (P2)”. “Gosto de
aprender novas técnicas. Para mim, o artesanat@aéearapia, € relaxante (P3)”.

No ambito familiar as entrevistadas complementaihaftesanato ajuda a reunir a familia

| e assim nos trabalhamos juntos (P1)”. “A minha hamparticipa e admira as pecas que sao
- produzidas (P2)". “A minha familia aproveita pag@ender comigo o que eu aprendi no curso

(P3)”. “Eu ensino para as minhas netas e isso meethgonvivio (P4)”".

Consideracoes Finais

O estudo revelou que, as idosas participantes fiisas eram mulheres aposentadas ou
gue ainda exerciam atividade remunerada, mas enosaws casos, procuraram as oficinas para
aprender um novo oficio que pudesse lhe proporcipnazer e distracdo. Neste contexto, as
participantes entrevistadas relataram que as aBcipromovem autonomia, criatividade e
reconhecem a confeccdo do artesanato como forneavadvimento social. Além disso, afirmam
gue, o engajamento nas oficinas promoveu impaciiym na vida pessoal e familiar.

Compreende-se, portanto, que a arte de trabalhasaisacontribui para a qualidade de
vida da terceira idade, pois promove sentimentsgipos conforme aborda a Teoria da Atividade.
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E possivel afirmar, nesse sentido, que o projetextensdo Fazendo Arte contribui para o
processo de envelhecimento ativo, pois viabilizasar¢cdo social, fortalece a imagem pessoal de
pessoas idosas, contribui para o desenvolvimentoalddidades artisticas e incremento da renda
familiar. Portanto, julga-se necessario continuérexendo oficinas de artesanato e tracar

estratégias para que mais idosos tenham acessasaatwidades.
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