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Resumo do artigo: O trabalho propde realizar uma reflexdo a respeito da influéncia do envelhecimento ativo
na vida das idosas que participam de grupos de convivéncia e lazer, o intuito € compreender como ocorre a
incorporacdo de novas formas de biopoder nessa fase da vida. O Brasil, durante anos, foi apresentado como
um pais jovem, contudo, as estatisticas demonstram uma queda significativa da taxa de fecundidade,
contribuindo para o envelhecimento da popula¢do. Ao mesmo tempo em que essa populacdo fica mais idosa,
ha a feminizacdo da velhice, a qual esta acompanhada de um novo perfil. A partir dessas mudancas sociais,
podemos contar com um ndmero crescente de programas voltados para todos os idosos, embora na préatica o
publico seja mais feminino. Desta forma, falar de envelhecimento hoje é também falar de qualidade de vida.
No entanto, devemos nos questionar até que ponto ndo esta havendo mais uma homogeneizagdo da velhice,
limitando a forma de vivenciar a velhice apenas de forma ativa, isto €, constrangendo o publico idoso que
néo se encaixa nessa demanda. Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de doutorado, a qual pretende
pesquisar dois contextos diferentes: um seria o centro do idoso (uma Instituicdo tutelada pelo Estado da
Paraiba) e o outro um programa de lazer que vem sendo apropriado pelos idosos. A proposta é demonstrar a
pluralidade de experiéncias, controles, disciplinas, etc. Portanto, os primeiros levantamentos bibliograficos
tém demonstrado que ser velho € ter uma vida ativa em diferentes setores, mas, ndo podemos dizer que a
famigerada “conspiracdo do siléncio” acabou.
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Introducéo

Embora o Brasil tenha sido apresentado, ao longo da sua historia, como um pais jovem, ha
um tempo as estatisticas indicam que essa suposta “juventude” ndo mais coincide com a estrutura
etaria da populacdo do pais. Em conformidade com as informagdes apresentadas pelo Censo de
2000 e 2010, a “pirdmide etaria” da sociedade brasileira vem certificar uma queda significativa na
taxa de fecundidade, a qual contribui para que o Brasil esteja em um importante processo de
envelhecimento. Com as estimativas frente a faixa etaria, o Instituto Brasileiro de Geografia e
e Estatistica — IBGE demonstrou, ainda, que € possivel perceber uma diferenca na expectativa de vida
de mulheres (77 anos) e homens (69 anos).

Diante desse quadro, podemos observar que esta existindo, por um lado, um envelhecimento
da populacdo e, por outro lado, uma feminizacdo da velhice. Esta feminizagdo também esta

acompanhada de novos perfis das idosas: estamos falando de mulheres a partir de 60 anos® que

! Recorte etéario estabelecido pela Organizagdo Mundial de Satde — OMS e pelo Estatuto do Idoso.
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muito frequentemente também moram sozinhas, conformando um fenémeno que ja foi definido

pela demografa Berqud (1996) como (a polémica) “piramide da solidao”.

Do ponto de vista das preocupacdes do Estado, as mudancas nas taxas de fecundidade e

mortalidade tém sido traduzidas em modifica¢fes politicas na sociedade, visando projetos que

incluissem pessoas idosas em diferentes esferas da vida social. Ao fazer um levantamento em torno

das politicas, projetos e programas do governo federal, Muller (2015) destaca algumas conquistas:
Estatuto do Idoso (2003); Programa Brasil Alfabetizacdo (2003); Programa Vida Saudavel (2003);

Politica Nacional do Idoso (2009); Fundo Nacional do Idoso (2010); Combate a violéncia contra o

idoso (2010); Compromisso Nacional com o Envelhecimento Ativo (2013); Delegacias

Especializadas no Atendimento ao Idoso (2013); etc.

De acordo com o Instituto de Estudos em Salude Suplementar (2013), a saude de pessoas

mais velhas foi 0 campo que mais sofreu transformagdes, pois junto ao avango da medicina foram

descobertas novas enfermidades caracteristicas da idade avangada, como as de carater crénico ou
longa duracdo (FLEISCHER E FRANCH, 2015). De modo geral, “novas necessidades foram

explicitadas pela pessoa idosa, como de autonomia, mobilidade, acesso a informacdes, servicos,

seguranca e saude preventiva.” (MULLER, 2015, p.13).

Atualmente, discutir velhice esta relacionado a concepg¢do de envelhecer com qualidade de

vida, associando a terceira idade ao cuidado com a saude e o corpo. Perante esse cenario, uma das

propostas de envelhecimento que ganha atencdo social é o designado Envelhecimento Ativo - EA?,

Segundo a WHO (2005, p.15), o termo “ativo” surgiu nos anos 90 e se refere a uma participacao

continua dos idosos nas “questdes sociais, econémicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a

capacidade de estar fisicamente ativo”.

Além disso, podemos dizer que envelhecer ativamente seria uma maneira de aumentar a

expectativa de vida, ndo a deixando apenas longa, mas, saudavel. Esse pensamento se aproxima do

discurso da Organizagdo das Nacgdes Unidas - ONU (2002, p.12), a qual define o EA como um

“processo de otimizagdo de oportunidades de saude, participacdo e seguranga, visando melhorar a

qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem”. Referente a salde da pessoa idosa na

tanto por idosos independentes/ativos como néo.

2 0 termo envelhecimento ativo ser4 utilizado no texto por sua sigla EA.

sociedade brasileira, Muller (2015) argumenta que um dos marcos sociais foi a Politica Nacional de
Saude da Pessoa Idosa (2006). Esta, por sua vez, considera que o grupo populacional é composto
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Quando refletem a representacdo do EA na Europa, S&o José e Texeira (2014) destacam que
sua abordagem nos discursos da politica, satde publica e do meio académico se fez presente a partir
da substituicio do Estado-Providéncia para o Estado Social Ativo e da Cultura Anti-
envelhecimento, favorecendo a vivéncia da velhice como uma etapa desafiadora. Para Vicent
Caradec (apud Sao José e Teixeira, 2014), as pessoas na “grande idade” se encontram no dilema
entre se desligarem do mundo e se manterem ligada a ele, assim, o EA passa a ser um conceito
tratado como um meio de obter um envelhecimento saudavel e produtivo, mantendo os idosos
“ligados ao mundo”.

Dessa forma, podemos dizer que as transformagdes no ambito social aconteceram pari passu
com uma nova perspectiva do envelhecer, colaborando para que os idosos sejam considerados uma
nova categoria sociocultural. Com isso, é relevante demonstrar que essa geracdo também sera
demarcada pelo desenvolvimento do cuidar de si (FOUCAULT, 2010), o qual pode ser entendido
como um momento de preparacdo do corpo para a velhice (COUTO E MEYER, 2011). Diante
desse cenario, Belo (2013) chama atencédo para o apelo da midia em relacionar velhice e boa idade,
construindo um novo consenso em torno do envelhecimento, ja que fortalecera cada vez mais a
imagem do “velho ativo”. Debert (1999), por sua vez, chamou a atengdo a inextricavel relagdo das
mudancgas nos modos de ver e de gestionar o envelhecimento com a abertura de novos mercados
voltados as pessoas idosas com poder aquisitivo.

O EA para Alves (2003, p.05) ndo € “uma diluicdo das fronteiras etarias, uma indistin¢éo
entre juventude e velhice, mas, antes, uma pluralidade de julgamentos sobre o ser velho”. Nesse
sentido, o EA se aproximaria de mais um estilo de vida que pode ser vivido na terceira idade.
Entretanto, como afirmara Goldani (1999), por tras desse discurso é possivel perceber uma
imposicdo de comportamentos que homogeneiza uma geracdo. Em sintese, embora o EA possa ser
visto como maior participacdo social das pessoas idosas, promovendo mudancas positivas do ponto
de vista individual e coletivo, também podemos observa-lo como um discurso que cria
constrangimentos, reforca desigualdades e estimula a responsabilizacdo individual diante da prépria
condicdo de saude e de vida (RIBEIRO, 2012). Nesse sentido, trata-se de um discurso produtor de
y ambiguidades passiveis de uma abordagem socioldgica.

Apesar de se tratar de um discurso global, encampado por organismos internacionais com a
OMS, as iniciativas em prol do EA possuem caracteristicas e dindmicas diferenciadas nos contextos
especificos em que sdo postas em funcionamento. Por meio de um breve levantamento, foi possivel

mapear alguns programas que sdo desenvolvidos em Jodo Pessoa respondendo a essa orientacéo:
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Clube da Pessoa Idosa (Altiplano); Centro de Convivéncia do Idoso (Castelo Branco); Academia da
Saude (Geisel); Universidade da Terceira ldade (FESP); etc. Nesses programas € notdrio um
numero crescente de mulheres participantes, o que levanta alguns questionamentos: trata-se apenas
de um reflexo do desequilibrio demografico e/ou existem questdes de género que explicam essa
presenca diferencial?

Para Moraes (2011), o fato de encontrarmos mais mulheres nos programas advém delas
reconhecerem no grupo uma “oportunidade de ter uma vida privada independente da familia”
(p.437), 0 que se relacionaria com o fato de terem, neste momento da vida, maiores possibilidades
de autonomia e individuacdo (SOARES, 2013). Por outro lado, ndo séo todas as idosas que se
apropriam desses espacos, tendo algumas pesquisas chamado a atencdo para 0 modo como 0s
programas de EA podem terminar reproduzindo desigualdades de recursos e de oportunidade
(RIBEIRO, 2012). Por fim, a maior presenca feminina nos programas e projetos de EA pode ser
lida numa chave distinta daquela de autonomia, como reflexo justamente de uma “docilidade”,
socialmente construida, das mulheres, o que as torna objeto prioritario de programas e agdes de
carater normativo.

Para abordar essas questdes, e outras que surgirdo no decorrer da pesquisa, e também com a
intencdo de enfrentar a dualidade existente na percepcdo do EA, proponho empreender uma
abordagem a partir da sociologia do corpo. Entendo que, se trabalhamos com envelhecimento, é
preciso levar o corpo a sério, o que significa entendé-lo ndo apenas como uma representacdo ou um
lenco sobre o qual a sociedade se inscreve, mas como um lugar a partir do qual experimentamos o
mundo, vivenciamos politicas e entramos em contato com outras pessoas. Dessa forma, o aspecto
central do estudo é dar voz as idosas, analisando os usos dos corpos em espacgos de convivéncia e

lazer na sociedade moderna.
Metodologia

O estudo apresenta algumas etapas para ser realizado. A etapa inicial serd composta por uma
pesquisa exploratoria para descobrir mais sobre o campo e as idosas, considerando uma maneira de
facilitar a aproximacdo do pesquisador com o0 objeto de pesquisa e averiguar se correspondem ao
proposito do estudo. A aproximacdo serd norteada pelos métodos de observacdo de campo e

conversas informais. O segundo momento ocorrera a pesquisa de campo nos grupos de convivéncia
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e lazer, sendo importante selecionar os dias e horarios que a pesquisadora estara presente em campo
para o estudo ocorrer simultaneamente.

O primeiro campo ocorrera no Centro de Convivéncia do Idoso - CCl é um servico
desenvolvido pela Secretaria de Estado e Desenvolvimento Humano — SEDH, com funcionalidade
de segunda a sexta. Os integrantes desses grupos sdo idosos a partir de 60 anos, os quais realizam
atividades com diferentes profissionais (educador social, educador fisico, psicélogo, assistentes
sociais, fisioterapeutas, etc.). E o segundo campo ocorrerd no Sabadinho Bom, um programa
desenvolvido pela prefeitura de Jodo Pessoa em parceria com a Fundacdo Cultural de Jodo Pessoa —
FUNJOPE. A programacdo ocorre todo sabado com apresentacdes de grupos de choro. Os
participantes dessa programacéo séo diversificados, predominando mais 0s idosos nos horarios das
12h as 15h.

Cada campo tem sua estrutura. O primeiro é uma Instituicdo que podemos considerar
tutelada que busca trabalhar com os idosos a partir de atividades verticais propostas por
profissionais. Aqui o discurso de EA estd muito presente, sendo um elemento norteador das acfes
destinadas as pessoas idosas. O segundo € um evento destinado para o conjunto da populacdo
pessoense, mas que tem sido apropriado por pessoas idosas para seu lazer. Nesse caso, ndo ha uma
alusdo ao EA, muito menos a uma tutela ou direcionamento das a¢des das pessoas. A escolha pelos
campos ndo esta relacionado com a busca de uma complementaridade das atividades, mas como
uma oportunidade de demonstrar diferentes atitudes, autonomia, disciplinamentos, controles, que se
fazem presentes nessa fase da vida.

De modo geral, as primeiras etapas configuram um periodo de “contaminacao”. Apos esse
momento saberemos quem podera participar do estudo. Sobre o critério da amostra, embora o
Estatuto do Idoso (2003) e a OMS (2005) considerem idosos os individuos a partir de 60 anos, a
pesquisa demarcara a amostra em campo, ja que é interessante verificar como as velhices sdo

estabelecidas nos espagos estudados.
Ay Resultados e Discussao

O estudo se situa na Sociologia do corpo, no cruzamento entre geracdo e género. A pesquisa
tem como foco de estudo o envelhecimento, embora seja uma tematica bastante estudada, €

importante ressaltar que os estudos sobre geracdo ainda tem focado mais na juventude (BRITTO
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DA MOTTA, 2013). A existéncia dessa lacuna ¢ um dos motivos que nos mostram que ainda ha
necessidade de pesquisar a velhice.

Manhein (1993), um dos percussores nos estudos de geracao, argumenta que a geracdo pode
ser vista como uma “modalidade”, representando o viver e 0 pensar dos sujeitos, ndo estando
relacionada apenas a ordem cronoldgica. No pensamento de Corsten (apud BRITTO DA MOTTA E
WELLER, 2010) a geracdo também pode ocupar uma posicao social, formando grupos a partir da
idade. Desse modo, a idade se torna um critério para as interagcdes sociais na sociedade moderna
(LANGENVIN, 1998). No que tange a concepcdo de género, Butler (1994) chama atencgéo para as
identidades ndo fixas, podendo ser construida socialmente. Nessa perspectiva, Scott (1995) declara
que o género tem como um de seus propdsitos a oposi¢do ao determinismo bioldgico, ocupando
uma dimenséao de poder.

O cruzamento entre género e geracdo nos ajuda na compreensdo de que 0 processo de
envelhecimento acarreta em novos papéis sociais, 0s quais serdo percebidos pelos limites corporais.
Para ndo perceber o envelhecer como um naufragio (MARLRAUX apud LANGEVIN, 1998), a
ONU - desde 1999 — buscou “requalificar” o significado do ser velho, desenvolvendo programas e
projetos que discutem as possibilidades de envelhecer saudavel. Determinado modelo acarretou
numa pluralidade terminoldgica que também estd associada a retdrica economicista: produtivo,
ativo e bem-sucedido. Contudo, Ribeiro (2012, p. 37) vé esse processo como constrangedor, pois
acaba impondo perfis restritos do ser velho.

A ideia de envelhecer saudavel repercuti em alguns estudos a respeito do cuidado de si na
velhice. Couto e Meyer (2011), por exemplo, demonstram que a busca pelo envelhecimento
saudavel tem acarretado no aumento de idosos por medicamentos, terapias e exercicios como um
meio de prolongar a juventude. Como o EA é uma tematica que denota muitas reflexdes, Ribeiro
(2012) apresentarad essa diversidade de pensamentos. Ao citar Marhankdéva, o autor mostra que
alguns idosos estudados vém o envelhecimento ativo como uma maneira legitima de afastar as
limitacOes da terceira idade. Ja ao citar Venn e Aber, demonstra que os idosos estudados percebem
o envelhecer ativo como um marcador negativo da velhice.

: Podemos perceber que o conceito governo de si (FOUCAULT, 2010) procura refletir a
respeito das novas maneiras que o0s idosos buscam para se conhecer. Segundo o autor, 0 governo de
si assume uma posicao forte na sociedade moderna, pois lidamos com uma transicdo da sociedade
da disciplina para a sociedade do controle, isto é, contribuindo para que 0 corpo ndo seja apenas

controlado pelas as institui¢des, mas também pelos proprios individuos. Nessa perspectiva, Couto e
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Meyer (2011) acreditam que o cuidado de si traz uma liberdade, pois esta articulada a producéo da
velhice como um momento privilegiado que demanda preparacdo. Nesse sentido, 0 EA seria um
modo de preparacdo para a velhice ativa, carregando consigo cobrancgas sociais a partir de uma
vigilancia dos corpos. (FOUCAULT, 2004).

Além disso, o cuidado de si pode ser visto como uma forma de “reinvencdo da velhice”
(DEBERT,1996). Essa reinvencdo dara luz a expressdao “melhor idade”, percebida, por alguns,
como uma maneira de camuflar a velhice (LENOIR, 1996). Numa perspectiva geral, o corpo
manifesta ndo s6 um lugar de conformacdo como de confrontagdo social (FERREIRA, 2013),
assim, torna-se um instrumento importante de interagéo social.

Para Le Breton (2011), o corpo nos ajuda na compreensdo das relacdes sociais e na
construcdo da identidade social. Ainda assim, o corpo foi uma tematica esquecida pelas Ciéncias
Sociais durante muito tempo, encontrando-o brevemente em alguns campos como o da salde. Sera
nos anos 80 e 90 que o corpo deixa de ser visto como uma “sociologia em pontilhado” (LE
BRETON apud FERREIRA, 2013) e passa a ser percebido como uma simbolizagdo sécio-historica
(CERTEAU, 1982).

Assim, o corpo contribui na construgdo e na percepcdo de si, sendo nele que “a velhice se
manifesta e a partir dele que as apropriagdes sociais iniciam” (SOUZA, 2011, p.3). Desse modo, 0
lugar do corpo pode estar relacionado diretamente com o exercicio do poder simbdlico, ja que é um
poder que ocorre por meio de categorias e regras socialmente construidas. Nessa perspectiva,
Ferreira (2013, p. 505) percebe o corpo como um “locus privilegiado de expresséo, reproducdo e
reforco dos padrdes de relagdes sociais e das estruturas de poder.” Sendo o corpo o lugar de
interacdo, apropriacdo e reapropriacdo (GIDDNES, 2002), ele esta na base de toda experiéncia
social e cultural. Para Csordas (2008), o corpo deve ser considerado o sujeito da cultura e nao
apenas um objeto a ser estudado, pois é nele que a percepgdo de mundo comega.

Segundo Goldenberg (2011, p. 83) o envelhecimento também trds consigo novos ideais de
liberdade e felicidade, dentre eles estd o que autora designa de “bela velhice”, a qual podemos
entender como uma gera¢do composta por individuos que ndo aceitam a antiga maneira de
: envelhecer. Para Beauvoir (2003), a velhice poderia se tornar bela quando saisse do imaginario
corporal e se apropriassem de outros valores, como 0s projetos de vida.

Sobre a velhice feminina, Beauvoir (2003) argumenta que € uma tematica importante porque
chama atencdo para um grupo que carregou consigo uma “conspiracdo do siléncio”. Essa

conspiracdo ainda pode ser fazer presente na modernidade, mesmo que as idosas possam vivenciar
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um encontro consigo e redescoberta do corpo a partir de programas sociais direcionados a faixa
etaria, ndo podemos afirmar que a o siléncio acabou.

De acordo com Daniel, Simbes e Monteiro (2012), os homens e as mulheres — quando
velhos — continuam assumindo papéis sociais, culturais que acarretam na vulnerabilidade das
mulheres. Esse contexto poderia ser visto como um dos motivos da predominancia das mulheres em
grupos de apoios. Contudo, por outro lado, temos 0s programas sociais que possibilitam que as

idosas se sintam mais independentes, mas, o nivel de bem-estar é resultado das trajetdrias de vida.
Conclustes

Essas reflexdes nos direcionam para a tematica da experiéncia. Segundo Bach (2010), a
experiéncia é um conceito muito utilizado nos estudos feministas para compreender a trajetdria das
mulheres. Mas, este estudo parte do conceito de experiéncia em Dubet (1994), o qual se interessa
pela “experiéncia social dos sujeitos através de suas praticas sociais”.

No que se refere a experiéncia a partir dos grupos de convivéncia e lazer, por exemplo,
podemos perceber uma pluralidade do ato de envelhecer, considerando que ser ativo na velhice ndo
€ 0 mesmo que rejuvenescer fisicamente, mas sair do invisivel social.

Em sintese, a sociologia do corpo se mostra atrelada a uma visao representacional que situa
0 corpo como metafora da sociedade, esse contexto pode contribuir para que o corpo velho e

feminino continue numa posicao de invisibilidade e rejeicéo.
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