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Resumo do artigo: A incidéncia de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e HIV/AIDS em
idosos t€m apresentado crescimento, associada, principalmente, a questdes culturais e de exclusio,
concentrando-se principalmente no preconceito social relacionado ao sexto nesta faixa etdria. O
profissional de enfermagem tem papel fundamental na educacdo sexual dos idosos, assim, é
fundamental conhecer as repercussdes das agdes educativas em satide sexual na terceira idade. Esta
revisdo integrativa buscou responder a seguinte questdo norteadora: “Quais as repercussdes das
estratégias utilizadas pelos enfermeiros para prevencdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e
HIV/AIDS na terceira idade?”. Com o cruzamento dos descritores: aged, condoms, “health education”,
“nursing” e “sexually transmitted diaseases”, em agosto de 2017, Literatura Latino-Americana e do
Caribe (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Indice Bibliogrifico Espanhol de
Ciéncias da Saide (IBECS), Medical Literature Analisys and Retrieval System Online (MEDLINE),
SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), COCHRANE,
biblioteca virtual da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Web of Science. Apds a
aplicacd@o dos critérios de inclusio e exclusdo, 6 artigos compuseram a amostra do estudo. Resultados:
os idosos constituem uma populagdo vulneravel as IST/HIV, porém nao sdo foco de a¢des educativas
em saude sexual. Conclusdes: as a¢des educativas de enfermagem em satdde sexual para idosos sdao
pouco efetivas, visto que esse publico apresenta altos indices de infec¢des por IST e HIV/AIDS. Ao

enfermeiro, cabe ampliar a abordagem a esse ptiblico, com metodologias ativas e lddicas.

|:._1:
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Enfermagem.

INTRODUCAO
O envelhecimento € um processo inerente a natureza humana e traz consigo
modificagdes tanto bioldgicas quanto psicossociais e culturais. A Organizacdo Mundial da

Saude considera idoso o individuo de idade maior ou igual a 60 anos em paises em

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGRESSO
LIE HI...IMﬁ.NC}

. , . 1
desenvolvimento e 65 anos para paises desenvolvidos .

No Brasil, a populacdo idosa apresenta franco crescimento, advindo, principalmente
das transformagdes demograficas e epidemioldgicas ocorridas nos dltimos anos, da reducdo
da taxa de fecundidade e dos avancos da medicina e da tecnologia que favorecem um

. . .2
envelhecimento mais saudavel”.

Com o crescimento desse segmento populacional, aumenta também a incidéncia de
Infec¢des Sexualmente Transmissiveis e da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).
No Brasil, observa-se o crescimento de 7% em 1996 para 13% em 2004, de idosos com IST,
principalmente a AIDS>. A problemitica do envelhecimento e das IST/AIDS est4 relacionada
a questdes culturais e de exclusdo, concentrando-se principalmente no preconceito social

relacionado ao sexo nesta faixa etaria.

Recentemente, o Ministério da Saide vem langando campanhas educativas voltadas ao
incentivo do uso de preservativo pela populacdo de terceira idade, mostrando assim que o
idoso estd vendo visto como individuo capaz de exercer plenamente sua sexualidade®. No
entanto, tais campanhas ainda s3o timidamente exploradas, tornando-se necessdria a
implementacdo de acdes preventivas acessiveis, acoes estas que devem ser planejadas para
serem aceitas pela populagdo em questdo, a qual possui filosofias de vida diferentes das dos

adultos jovens5.

O profissional de enfermagem tem papel fundamental no desenvolvimento de agdes
educativas voltadas para a saide sexual dos idosos, especialmente na atencao bdsica, através

- de abordagem oportuna nas consultas de hiperdia, por exemploé.

Assim, reconhecendo a importancia de estudar as repercussdes das estratégias
utilizadas pelos enfermeiros para prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e
5:1.‘- HIV/AIDS na terceira idade, objetivou-se, através deste estudo investigar a produgdo
. cientifica sobre a temdtica, com a finalidade de agrupar o conhecimento produzido para o

embasamento de praticas baseadas em evidéncias.

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese do conhecimento produzido acerca de um tema, além de proporcionar a
aplicabilidade de diversos resultados na pratica. Para a sua construcdo, foram seguidas as

cinco etapas propostas por Cooper.
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A pergunta norteadora da pesquisa definida na primeira etapa da operacionaliza¢do do
estudo foi: “Quais as repercussdes das estratégias utilizadas pelos enfermeiros para prevengdo

das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e HIV/AIDS na terceira idade?”.

Na segunda etapa, coleta de dados, foram escolhidas as seguintes bases: Literatura
Latino-Americana e do Caribe (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Indice
Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Saide (IBECS), Medical Literature Analisys and
Retrieval System Online (MEDLINE), SCOPUS, Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL), COCHRANE, biblioteca virtual da Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Web of Science.

A pesquisa foi realizada no periodo de maio a agosto de 2017. Os seguintes
cruzamentos foram realizados com os Descritores em Ciéncias da Sadde (DeCS) e os
respectivos termos do Medical Subject Headings (MESH) com o operador boleano “and”: 1°)
"Idoso"/“Aged”, “Preservativo”’/’Condoms”, “Educacdo em saude”/*Health education™;
2°)“Idoso”/*“Aged”, “Enfermagem”/“Nursing”, “Preservativo”/“Condoms”, “Educacdo em
satude”/“Health Education”; 3°) “Idoso”/ “Aged”, “Enfermagem”/“Nursing”, “Doengas
Sexualmente Transmissiveis”/ “Sexually Transmitted Diaseases”, “Educacdo em
saude”/Health Education”; 4°) “Idoso”/ “Aged”, “Enfermagem”/“Nursing”, “HIV”,

“Educacdo em saude”/“Health Education”.

Na terceira etapa, avaliacdes dos dados, foram considerados os critérios de inclusdo:

. abordar a temadtica de estratégias de educacdo em saude utilizada pelos enfermeiros para

prevencdo das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e HIV/AIDS na terceira idade; artigo
original; idiomas portugués, inglés e espanhol; artigo com resumo e texto completo,

- disponivel na integra ou obtido por meio da comuta¢@o na institui¢ao de ensino. Salienta-se
;' que o periodo de publicacdo ndo foi utilizado como critério para a sele¢do dos artigos, a fim

i’f’ de analisar a frequéncia das publicacdes no decorrer do tempo.

' Os critérios de exclusdo foram: dissertacdes, teses, manuais, editoriais, artigos
reflexivos ou de revisdo de literatura/integrativa/sistemdtica e os estudos que ndo
correspondessem ao objetivo do estudo. Inicialmente, foram localizados 2.658 estudos
(Tabela 1).

Tabela 1 — Estudos identificados sobre estratégias de enfermagem na prevencao de IST/HIV em
idosos. Recife, 2017.
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Aged AND Aged AND Aged AND Aged AND
AND Nursing AND  Nursing AND  Nursing AND

Condoms Condoms Sexually HIV AND
Bases AND Health  AND Health Transmitted Health Total
Education Education Diaseases Education
AND Health
Education
SCOPUS 1687 23 44 227 1981
LILACS 22 3 2 12 39
MEDLINE 236 8 13 70 327
COCHRANE 20 17 19 81 137
SCIELO 12 1 1 4 18
BDENF 6 4 1 9 20
IBECS 0 0 1 1 2
CINAHL 63 3 4 7 77
WEB OF 44 1 4 57
SCIENCE
Total 2658

Como ilustrado na Tabela 1, ao cruzar os descritores obteve-se o 2658 artigos. Nas 35

publicacdes em que os titulos possuiam alguma palavra que remetesse ao objeto da revisdo

' integrativa, os resumos foram analisados. Entre estes, 12 apresentaram relevancia para o

presente estudo, sendo as publicacdes lidas na integra. Destas, foram selecionadas 6, as quais

‘; respondiam a questdo norteadora e atendiam aos critérios de inclusdo determinados, estando

-~ disponiveis nas bases de dados: LILACS (1), MEDLINE (3), SCOPUS (1), CINAHL (1)
(Tabela 2).

Na terceira etapa, coleta de dados, utilizou-se um instrumento adaptado do modelo
proposto Ursi7, contendo: titulo, ano, autor, objetivos, metodologia, sujeitos, principais
resultados e nivel de evidéncia dos estudos. Os resultados, provenientes do conhecimento
produzido, foram agrupados por proximidade tematica.

Na quarta etapa, andlise das publicacdes, foi avaliado o rigor metodolégico, utilizando
o Critical Appraisal Skills Programme (CASP), considerando clareza na descricio dos
métodos empregados, participantes, critérios de inclusdo/exclusdo, intervencao, resultados,
limitacdes e vieses®.
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A quinta etapa, discussdo dos resultados, estd apresentada de forma descritiva,

possibilitando a identificacdo das evidéncias e a necessidade de outras para subsidiar a pratica
do enfermeiro direcionada a educacdo em saude voltada para a educac@o em satde de idosos

para prevenc¢ao de IST/HIV.

Tabela 2. Publicacoes selecionadas sobre ‘“estratégias utilizadas pelos enfermeiros para

prevencao das Infecches Sexualmente Transmissiveis e HIV/AIDS na terceira idade”. Recife,

2017.
Bases Publicagdes Resumos Leitura na Publicacoes
integra Selecionadas
SCOPUS 1981 9 3 2
LILACS 39 2 2 1
MEDLINE 327 10 8 3
COCHRANE 137 11 4 0
SCIELO 18 3 2 0
BDENF 20 2 1 0
IBECS 2 1 0 0
| CINAHL 77 5 4 1
f
fr WEB OF 57 21 2 0
'{; SCIENCE
Total 2658 64 26 6
RESULTADOS
Os estudos foram publicados, em sua maioria, nos Estados Unidoslo’“, seguidos da
Australia'*", Inglaterral12 ¢ Brasil”. Em relacdo ao idioma de publicagdo, o inglés

predominou (5), seguido de portugués (1). Quanto ao ano de publicacdo, os artigos variaram
entre 2002 e 2017. Todos os artigos tém autoria de enfermeiros e foram publicados em

periddicos ou revistas de Enfermagem. Nos estudos
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analisados observou-se que quatro deles foram desenvolvidos no método qualitativo e 2 no

método quantitativo.

Dentro da classificagdo metodoldgica hierarquica proposta pela Pritica Baseada em

Evideéncias’, todos os estudos apresentaram nivel 4 de evidéncia, os quais sdo caracterizados

por evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem qualitativa.

Tabela 3. Caracterizacdo dos artigos sobre ‘“estratégias utilizadas pelos enfermeiros para

prevencao das Infecches Sexualmente Transmissiveis e HIV/AIDS na terceira idade”. Recife,

2012/100."

2017.
Autor/Ano/ Rigor Abordagem
Metodolégico metodolégica/Nivel de Desenho do Estudo
evidéncia
Estudo transversal com
abordagem qualitativa realizado
com 15 idosos, divididos em
Rose MA. Estados Unidos da Qualitativo/NE IV dois grupos, conduzidos por
América, 2004/98.'° enfermeiros através de
questiondrio semiestruturado.
Willians E e Donnelly J. Qualitativo/NE IV Estudo qualitativo que avalia as
Estados Unidos da América, acoes educativas em saude
| 2002/100." sexual para idosos sob o olhar
L de enfermeiros.
Pote L Inglaterra, Quantitativo/NE IV Estudo quantitativo realizado
2013/100.12 com 354 idosos ingleses
atendidos num servico de
enfermagem.
Estudo transversal com
abordagem quantitativa
realizado em uma unidade de
Cezar, et al. Brasil, Quantitativo/NE IV ESF na Serra Gaicha com 94

1dosos que procuraram

atendimento no servico.
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Estudo transversal realizado em

) 2015 com 2137 australianos
Heywood, et al. Austrélia,

2017/90.'

com idade acima de 60 anos,
Quantitativo/NE IV com perguntas a respeito de
participacdo em campanhas de

educacgao sexual.

Estudo transversal realizado

) com idosos australianos a partir
Lyons, et al. Austrdlia,

2017/100.7

de uma escala validada que
Quantitativo/NE IV mede conhecimento sobre IST e

préticas sexuais seguras.

DISCUSSAO

Por meio desta revisao foi constatado que, embora grandes avangos ja tenham sido
alcancados com relagdo a assisténcia a saide sexual da pessoa idosa, esse publico ainda ndo é
priorizado. As agdes de saude dirigidas aos mais velhos relacionadas a IST e HIV, s6
recentemente estdo sendo inclusas em campanhas, mas ainda de forma diluida na assisténcia a

outros grupos etarios.

Dois dos estudos, baseados em entrevista aos idosos, evidenciaram que a maioria dos
individuos declarou que sabe como evitar doengas transmitidas por via sexual e, que sem o
uso adequado de preservativo, pode-se transmitir HIV/AIDS e as demais infeccoes
~  sexualmente transmissiveis.'®!? Porém, em todos os artigos estudados, a maioria dos idosos

- relatou que ndo houve a oportunidade de receber ou discutir informagdes sobre sexualidade e

e

prevengdo de IST junto ao enfermeiro ou outro membro da equipe de saude da aten¢do basica.

§

Um dos estudos, desenvolvido a partir da visdo do enfermeiro, também evidenciou que
esse profissional ndo desenvolve acdes especificas a satdde sexual da pessoa idosa.'' O modo
como os profissionais abordam as questdes da sexualidade de idosos ainda centra-se no
discurso da dificuldade em manejar essa temética dentro da Unidade de Saude, por fatores

relacionados ao preconceito e aos mitos que circundam esse assunto.

Ou seja, em uma sociedade que prefere pensar no idoso como um ser assexuado, ndo o
reconhecendo como uma populagdo vulnerdvel, o tema torna-se dispensdvel para os
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profissionais da sadde, o que dificulta a implementacdo de agdes preventivas e de promog¢ao
da satde sexual. Em geral, os temas sobre sexualidade, conhecimento e comportamento em
relacdao as IST, sdo tratados apenas para alguns grupos especificos da populagdo, como os

adolescentes e os adultos em idade reprodutiva'®

Além disso, os estudos também demonstraram que os assuntos sobre a sexualidade
para a populacdo idosa t€ém menor €nfase para as acdes preventivas devido ao fato de que ndo
existe mais a preocupag¢do com anticoncep¢do, sendo apenas tratados em decorréncia dos

aspectos relativos ao desempenho ou a disfun¢ado sexual.

Assim, este estudo aponta para a necessidade de atividades educativas para a saude
sexual de idosos que abordem os aspectos especificos dessa populacdo. Isso acarretard na
quebra do estigma da assexualizacdo de pessoas idosas, com maior conscientiza¢do sobre a
prevencdo para esse grupo. Dessa forma, a educacdo em saide podera propiciar a autoestima
do idoso, propiciando-lhes ganho de saide pelo empoderamento, visando garantir a promog¢ao

da satde e a reducao dos indicadores de morbidade e mortalidade por IST.
CONCLUSOES

O presente estudo € de extrema relevancia, pois observou a deficiéncia existente no
que diz respeito a consolidacdo das acdes de enfermagem para promover a saide das pessoas

idosas sobre sua sexualidade e IST no cenéario do cuidado.

A partir dessa revisdo, observou-se em diversos estudos, nacionais e internacionais,

.~ que um grande nimero de idosos permanece sem as devidas orientacOes de enfermagem
acerca de saude sexual e prevencdo de IST. Assim, os profissionais da saide devem abordar
essa temdtica nos grupos de idosos, acolhimento e consultas, assim como em outros espagos

de atenc¢do a satde do idoso.

O enfermeiro precisa considerar a sexualidade do idoso até a finitude, s6 assim podera
contribuir como parte fundamental da equipe de sadde, nas acdes de cuidado e educacdo em
saude, seja na atencdo bdsica ou em outro nivel de atencdo em que o idoso esteja inserido.
Vislumbra-se a possibilidade de assisténcia integral, de modo que essas pessoas recebam
apoio para o cuidado a saide que contemple as dimensdes bioldgica, clinica e social, para

viver com melhor qualidade.
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Assim, acredita-se que a Enfermagem necessite de educacdo permanente para

aprimorar os conhecimentos acerca da sexualidade dos idosos, visto que essa populacdo

apresenta franco crescimento e € vulneravel as IST. Tal educac¢do oportuniza a aquisi¢ao de

conhecimentos para um cuidado integral ao idoso, de modo que possa atender e esclarecer os

1dosos em seus possiveis questionamentos.

Por fim, evidenciou-se a necessidade de ampliagdo das ag¢des de enfermagem na

atencdo primdria a saide abordando a sexualidade das pessoas idosas em qualquer espaco de

cuidado como oportunidade de reduzir os indices de morbidade e mortalidade de idosos por

agravantes de IST.
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