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RESUMO

Introducio: Diante de um crescimento populacional significativo, na qual se estima que o numero de idosos
seja maior que o de nascimentos, isso resulta em uma maior demanda nos servigos de satide. A senescéncia ¢
definida como mudangas bioldgicas do ciclo natural da vida, que independe do ser humano, na qual engloba
alteracdes fisiologicas, fisicas e comportamentais. Dessas, a sexualidade ¢ vivenciada com o
acompanhamento inadequado por parte dos profissionais de satide. Objetivo: Compreender a vivéncia de
mulheres na fase da senescéncia no que diz respeito a sua sexualidade visando a assisténcia de enfermagem.
Metodologia: Analise bibliografica caracterizada por ser uma revisdo integrativa de literatura possibilitando
uma sintese de conhecimento acerca da Sexualidade Feminina frente a Senescéncia. Resultados: A respeito
da assisténcia, o ponto chave na Estratégia de Saude da Familia (ESF), é o acolhimento, de modo que se o
enfermeiro proporciona um ambiente de respeito, sem qualquer tipo de tabu, no decorrer da consulta de
Enfermagem o mesmo conseguira um estreitamento de lago, possibilitando que a mulher partilhe de suas
| vivéncias ¢ incdmodos nessa fase, visando abolir qualquer divida que envolva essa questao, contribuindo

para uma maior concep¢do da idosa sobre o porqué dessa adaptacdes, como entender o seu corpo.

Conclusao: Diante disso ¢ imprescindivel a presenga dos profissionais de saide nesse meio, de modo a
.“ promover acolhimento, compreensdo das caracteristicas apresentadas pela mulher na sua velhice, atendendo

A as suas necessidades visando esclarecer dividas a respeito da sua sexualidade.

Palavras-chave: Sexualidade, Envelhecimento, Saude da Mulher, Qualidade de Vida, Assisténcia de

Enfermagem.
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O envelhecimento ¢ compreendido como um conjunto de alteragdes continuas, cumulativas,
irreversiveis e universal do organismo que sdo inerentes a pessoa humana, pautada de modo
individual resultando em mudangas fisiologicas, fisicas e comportamentais'".

E evidente que o namero de idosos estid aumentando significativamente, a taxa de natalidade
reduz a cada ano, que por consequéncia o envelhecimento ganha dimensdes diante da sociedade,
e isso se da pelo fato de que a populagao estd envelhecendo com saude; mas ndo se pode descarta a
probabilidade do surgimento de uma patologia, visto que, fatores intrinsecos e extrinsecos podem
contribuir para esse desenvolvimento; favorecendo assim a longevidade. A velhice envolve algumas
perdas, psicomotoras; a agilidade da juventude ndo estd mais presente; afastamento social; por achar
que nao ha mais lugar para o idoso diante do convivio social, mas ¢ provavel que esses individuos

possam levar uma vida de qualidade, conexa com o bem-estar fisico e mental®.

Definido como mudancas biologicas do ciclo natural da vida, a senescéncia além de suas
modificagdes, € cercada por aspectos mais complexos a nivel social, religioso e cultural.
Atualmente a visdo sobre a sexualidade do idoso vem se destacando nas literaturas, muito embora
ainda seja motivo de reprovagdo e preconceito perante a sociedade, que o vé como assexuado,
privado do desejo sexual € vulneravel'*® fazendo como que o idoso tome para si como forma de
repreensio, algo errdneo e que o “impede” de buscar informagdes sobre este assunto'”.

Sabe-se que a atividade sexual traz inimeros beneficios a saude; presente na piramide de
Maslow, definida como uma das necessidades humanas basicas; as vivéncias sexuais contribuem de
forma positiva para o bem-estar da pessoa idosa, visto que datada como algo natural do ser humano
engloba questdes psicoldgicas e emocionais, € que no decorrer da vida sofrem alteragdes.®.

Essas alteracdes sdo resultantes do envelhecimento, e de certa forma as que mais “sofrem”
com isso sdo as mulheres, visto que a maneira de expressar a sua sexualidade estd vinculada a
fatores como o fim da jovialidade, perda da libido, inibi¢do da capacidade de reproducao devido a
queda dos niveis hormonais. Em referéncia a essas modificagdes, tudo ¢ decorrente do processo
A/ fisioloégico da mulher, chamado climatério e menopausa, pois estdo vinculados a diminuicdo das

relagdes sexuais, bem como do libido, resultando em variagdes de humor, irritabilidade, ansiedade,
episodios depressivos, o que contribui negativamente para possivel qualidade de vida®©.

No que diz respeito a este assunto, a senescéncia traz para mulher idosa vicissitude a nivel
de epitélio muscular da vagina, uma vez que o estrogénio promove estreitamento vaginal e perda da

elasticidade dos tecidos, ocorre também redugdo dos pelos pubianos e lubrificagdo do canal vaginal,
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esse que ¢ motivo de desconforto na relagdo sexual, bem como disfungdes urogenitais que levam a
incontinéncia urinaria®.

A sexualidade ndo pode ser definida tnica e exclusivamente pelo ato sexual, de modo que
esta se caracteriza muito além da pratica, se faz presente no carinho e afeto, na reciprocidade dos
sentimentos, bem como o cuidado pessoal®.

Neste sentido, o presente trabalho objetiva-se compreender por meio da literatura esta
tematica pouco abordada em relacdo a vivéncia de mulheres na fase da senescéncia no que diz

respeito a sua sexualidade visando a assisténcia de enfermagem.

METODOLOGIA

Esta andlise bibliografica caracteriza-se por ser uma revisao integrativa de literatura
possibilitando uma sintese de conhecimento acerca da Sexualidade Feminina frente a Senescéncia.
Foram pesquisados e selecionados artigos publicados nas bases de dados: LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude), SciElo (Scientific Eletronic Library Online)
e Google Académico. Realizando o cruzamento entre “Sexualidade Feminina” AND “Senescéncia”,
utilizando o Decs (Descritores em Ciéncias da Saude): Envelhecimento; Saude da Mulher;
Sexualidade, Qualidade de Vida e Assisténcia de Enfermagem.

No total, 20 estudos foram encontrados, desses, 10 foram selecionados por meio da leitura
dos resumos, por abordarem o tem sexualidade na mulher idosa, de forma mais enfatica, ressaltando
assim a importancia deste assunto para uma melhor interpretacio da tematica abordada,

. vislumbrando a desmistificacdo dos estereotipos direcionados a mulher idosa e sua vida sexual.
i Para realizagdo do estudo os critérios de inclusdo foram: artigos que tinham por base a
. vivéncia da sexualidade feminina na senescéncia, artigos em portugués, com disponibilidade de
texto em completo online no periodo de agosto a setembro de 2017. Os critérios para exclusdo
' foram: relatos de casos, teses e dissertagdes, reportagem e noticias, capitulos de livros, artigos que
.{ﬁ ndo possuiam o texto completo online, que nao abordavam o tema de forma sucinta e aqueles

anteriores a 2012.

RESULTADOS
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A principio para a analise do estudo, foram encontrados para os descritores encontrados:

Sexualidade (42 resultados); Envelhecimento (151 resultados); Satde da Mulher (269 resultados),
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Qualidade de Vida (160 resultados); Assisténcia de Enfermagem (4.264).

1. Tabela- Relagdo dos artigos selecionados nos periddicos.

ANO TITULO TIPO DE PERIODICO LOCAL DA
ESTUDO PESQUISA
2015 Sexualidade em idosas | Exploratdrio, Revista Satude e | Google
participantes de  um | descritivo, quanti- | Pesquisa. Académico
grupo de convivénciaV | qualitativa
2016 A Sexualidade na | Descritivo, Psicologia LILACS
Velhice: Representagdes | qualitativo Ciéncia e
Sociais de Idosos Profissao.
Frequentadores de um
Grupo de Convivéncia®
2014 Compreendendo a | Exploratorio, Ciéncia Et Praxis | Google
senescéncia na Otica da | qualitativo Académico
sexualidade feminina®
2017 Percepcdes e vivéncias | Qualitativo, Almanaque Google
de idosos sobre sua | descritivo Multidisciplinar | Académico
sexualidade™ de Pesquisa
*:'-' 2017 Intersecgoes entre | Qualitativo, Saude & Google
| envelhecimento e | exploratorio Transformagao Académico
fl’# sexualidade de mulheres Social
g idosas®
2013 Discursos de mulheres | Exploratorio- Revista Google
idosas® descritivo Tendéncias  da | Académico
Enfermagem
Profissional
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2016 A sexualidade sob o | Quantitativo, Revista Brasileira | ScIELO
olhar da pessoa idosa” transversal de Geriatria e
analitico Gerontologia
2014 Transicdo demografica, | Descritivo Revista Portal de | Google
transicdo da estrutura Divulgacao Académico

etaria e envelhecimento®

2015 Percepcao  do  idoso | Exploratorio, Revista de | Google
acerca da sua | qualitativo Enfermagem Académico
sexualidade®

2015 Velhice e sexualidade: | Descritivo, Revista de | Google
concepcdes acerca do | qualitativo Enfermagem Académico
autocuidado na mulher!'”

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

A sexualidade na velhice ¢ um assunto pouco abordado entre os idosos, e isso implica na
busca do conhecimento a respeito disso, de modo que, a sociedade estabelece uma “etiqueta” de que
a solidao, vulnerabilidade e ser “assexuado” esta enraizado na senescéncia, e isso ¢ algo totalmente
contrario, ndo ¢ porque o individuo estd nessa fase da vida que ele ndo possa saber sobre o seu
corpo ou buscar entendimento e desmistificar esse tabu, bem como outros assuntos®.

Em 2010 os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) constatou que
idosos na faixa etaria igual ou superior aos 60 anos chegou a 20 milhdes, e ¢ estimado que em 2060
It esse numero serd cerca de 73.551.010 milhdes de idosos. Mesmo diante desse quantitativo a
F | sociedade rotula o vetusto como aquele que ¢ ultrapassado que ndo serve mais, isso traz para esses
individuos a sensacdo de recusa para com ele, levando-o a vivenciar a velhice muitas vezes de

forma solitaria, além de enxergar o seu corpo e seu valor de forma negativa diante da sociedade®.
Estando o Brasil se encaminhando para o sexto pais considerado mais velho em relagdo aos
idosos. Datados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), essa estimativa esta prevista para o ano
de 2025©. Trazendo uma nova perspectiva para a satde publica do Brasil, visto que isso pode
reformular a maneira de atuacdo dos profissionais de saude, em especial, o enfermeiro, pois o
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mesmo esta intimamente ligado ao cuidado e transmissdo de informagdo, para essa parcela da

populagio®.

Sendo assim, foi visto a necessidade de buscar novos meios de intervir a essa atencao dos

profissionais, de modo a direcionar o cuidado ao idoso. Dai entdo, através da portaria 1.395/GM

com vistas a promover um envelhecimento mais saudavel e oneroso, fazendo com que o idoso

desenvolva uma auto percepcao de sua capacidade funcional. Com vistas a promog¢ao e prevengao

de possiveis doencas que o envelhecimento fisiologico pode trazer, além daquelas advindas de

fatores extrinsecos®"

Grafico- Relacao do crescimento populacional brasileiro -1980-2060.
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Através da analise do grafico acima, podemos perceber que grande parte da populagdo idosa
evidenciasse ser do sexo feminino; dessa populagao estima que em 2060 o nimero de idosos seja de
1 para 3 brasileiros com mais de 60 anos®. Isso s6 demonstra a grande necessidade de buscar novas
orientacdes a respeito de como essas idosas podem passar pela fase da velhice de forma saudéavel e
com autonomia para decidir sobre o seu corpo’.

Compreendendo-se as transformagdes que o corpo da mulher perpassa, como por exemplo,
os hormonios que estdo diretamente ligados a libido, o proprio desgaste do organismo, possiveis
doencas que a velhice abarca, problemas familiares, a autoestima, a fatores fisicos,
psicoemocionais, auséncia do companheiro, dentro outros, como um processo natural em que todas
as mulheres vao passar, evidentemente cada qual com sua forma singular, vai demostrar a sua
experiéncia propria®.

Contudo, essa temadtica ainda ¢ pouco discutida entre o meio académico, deste modo, os
profissionais de saude, principalmente a classe da Enfermagem, tem um papel fundamental no que
diz respeito a educagdo permanente dessas idosas, com objetivo de trazer/acolher essas mulheres no
contexto da saude sexual, priorizando um cuidado holistico nessa fase da vida da mulher. A atengao
integral para essas idosas contribuem significativamente para que possam gozar a vida, bem como o
enfermeiro deve perceber o quio importante ele € para a promogio da saade®”.

Visando uma assisténcia de qualidade e livre de preconceitos, o enfermeiro deve ter ciéncia
das mudancgas que os idosos vivenciam; em particular, as mulheres idosas; do ponto de vista fisico,
psiquico e o ambiente social, bem como compreender as vicissitudes em ambito funcional e
anatdmico que o envelhecimento proporciona™. No Caderno de Atengdo Basica discorre também
sobre alteragdes a nivel corporal, tais como queda na produg¢do de melanina, tornando os pelos

{ brancos, pele flacida e perda de dentes”.
i"; A respeito da assisténcia, o ponto chave na Estratégia de Saude da Familia (ESF), ¢ o
' acolhimento, de modo que se o enfermeiro proporciona um ambiente de respeito, sem qualquer tipo
de tabu, no decorrer da consulta de Enfermagem o mesmo conseguird um estreitamento de lago,
possibilitando que a mulher partilhe de suas vivéncias e incomodos nessa fase, visando abolir
qualquer duvida que envolva essa questao, contribuindo para uma maior concep¢ao da idosa sobre o

porqué dessa adaptagdes, como entender o seu corpo™®.
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Nessa conjuntura a sexualidade na senescéncia ndo deve ser vista como a fase de
estagnacdo, de conformagdo com os padrdes estabelecidos pela sociedade repletos de tabus, mas
deve-se encorajar as mulheres idosas no que se refere a este tema a importancia que o mesmo tem

para sua qualidade de vida.?.
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O ntmero de idosos € crescente em todo pais, a expectativa de vida aumenta de forma
gradativa e significativa, e isso traz alteragdes que sdo normais e biologicas de cada individuo,
dentro dessas mudancas destaca-se a questdo da sexualidade. Tabu que ainda se faz presente na
sociedade, a sexualidade na senescéncia. Tema que ainda ¢ um grande desafio a ser enfrentado e
que traz a tona fatores relacionados com a vivéncia sexual do idoso, algo que pode ser mudado e
constantemente falado, pois mesmo com suas limitagdes, os mesmos podem gozar a vida
tranquilamente, uma vez que o sexo e demais caracteristicas que envolvem esse assunto so trazem
beneficios a saude.

Diante disso ¢ imprescindivel a presenca dos profissionais de saude nesse meio, de modo a
promover acolhimento, compreensao das caracteristicas apresentadas pela mulher na sua velhice,
atendendo as suas necessidades visando esclarecer duvidas a respeito da sua sexualidade, das
possiveis alteragdes irdo ocorrer em seu corpo, que ¢ natural, desmistificando assim barreiras que
impossibilitem ter uma vida de qualidade.

Sendo assim, ¢ de grande importancia que as mulheres na sua fase da velhice, continuem

. exercendo sua sexualidade, trazendo assim beneficios para sua saude, e os profissionais de satde,
bem como enfermeiros devem estar preparados, buscando o aperfeicoamento sobre essa tematica, e
I.;'l. as transformacgdes que no decurso da senescéncia ocorrem, promovendo acdes direcionadas a satde
sexual dessa populacdo como o intuito de trazer de volta o valor social dessa mulher, possibilitando-
ﬁ# a exercer sua cidadania de forma satisfatoria, bem como uma assisténcia de qualidade, realizando a
i avaliagdo ginecoldgica, promovendo uma escuta qualificada, com respeito, mostrando que essa
1dosa pode confiar no profissional de enfermagem, que assim o mesmo buscara solugdes para que a

possa dignificar de maneira integral, tanto como ser humano, quanto como mulher.

Deste modo, a sexualidade da idosa pode ser vivida de modo singular, composta por

adaptagdes, novos olhares, livre de qualquer preconceito.
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