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Ferreira, Maciel, Costa, Silva e Moreira (2012jrairam que o envelhecimento pode ser
compreendido como um meio progressivo e dinamicacterizado tanto por alteragoes
morfoldgicas, funcionais e bioquimicas, quantoaitaracdes psicoldgicas. Essas alteracdes
originam a progressiva perda da capacidade deagepao meio ambiente, resultando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processosl@gicos, que podem levar o individuo a morte.

O processo de envelhecimento pode ser distintojdécs para sujeito, sendo gradual para
alguns e mais acelerado para outros. Essas trarefoes dependem de aspectos como a qualidade
de vida, patologias cronicas e 0s niveis sécio-@micos. Ja a concepcao bioldgica esta
relacionada com as questdes organicas do indivadupasso que os fatores psiquicos estéo
relacionados aos aspectos intelectivos e psicuaetafetando assim a personalidade e as emocdes.
Sendo assim, discorrer sobre o processo de enurek®o € trazer a tona a disparidade de

' interpretacfes dentre as quais 0 mesmo é compdeendicotidiano e as concepcdes culturais
variadas (Fechine e Trompieri, 2012).
Segundo Farias e Santos (2010) as transformagi@®dicas que ocorrem no
envelhecimento podem levar a diminuicdo da capdeiflancional a médio e longo prazo, as quais
tornam os idosos mais suscetiveis a fragilidaddepandéncia de cuidados. Essas limitacdes
podem ser superadas ou minimizadas se, ao longmdesso de viver, as pessoas apresentam
hébitos de vida saudaveis e contarem com oportdesdde integracdo social, seguranca e bem-

estar.
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Ainda para os autores Ferreira et. al. (2012)scepode estar associada ao sofrimento,
declinio funcional, isolamento social, aumento dpethdéncia fisica, depresséo e improdutividade,
entre outros fatores que nao representam significpdsitivos. Entretanto, € presumivel viver mais
com uma qualidade de vida melhor, pelo meio dadbdecnvelhecimento com independéncia e
autonomia, com boa saude fisica e mental, pordom um envelhecimento saudavel e ativo.

Os idosos sao mais aptos as doencas e, portantirjas mais frequentes dos servigos de
saude, pois além dos agravos de carater cronicendegfivo implicar em tratamentos de duracao
mais longa e recuperacao mais lenta e complicadge stervencdes custosas. Precisam de
exames mais apurados que abrangem tecnologiasaalean€ seus problemas apresentam uma
tendéncia crescente. Desde a entrada no sisteprastacao de servicos o uso dos mesmos &
prolongado e na maior parte das vezes continu@ig@&odrigues & Borega, 2002).

Para tanto, existe a Instituicdo de Longa Pernm@aémra ldoso, no Brasil, ndo ha consenso
ainda sobre o que seja uma. Sua origem esta lagadasilos, inicialmente dirigidos a populacao
carente que necessitava de abrigo, frutos da cridiante da auséncia de politicas publicas. Isso
justifica que a caréncia financeira e a falta deadia estejam entre os motivos mais importantes
~ para a busca, bem como o fato de que a maiorimstitsiicdes brasileiras serem filantrépicas, o
preconceito existente com relacéo a essa modalamdeendimento e o fato de as politicas
publicas voltadas para essa demanda estarem badina assisténcia social (Camarano & Kanso).

Este relato de experiéncia trata-se pela necessakadompreender como 0s idosos vivem
nesses lares de longa permanéncia, como se déogs$aEncia com 0S outros idosos e se essa
convivéncia afeta a eles de alguma maneira, sgaitom ou fisica. Também por ser um tema
pouco abordado nos periédicos. Esse estudo deecgtétlitativo foi realizado no ano de 2016, em
uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idodel)ldlenominada Lar dos Velhinhos, localizada

no bairro do Jatoba no municipio de Patos, no estad?araiba. Notadamente, procurou-se abarcar
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0S aspectos cognitivos, fisicos, sensoriais e gsomais abrangidos no processo de
envelhecimento. Para isto dispbs como instrumemrtioaologico a observacéo participante, tal
como um roteiro de entrevista semi-estruturadontbegista foi realizada com uma idosa de 51
anos de idade residente na instituicdo, por meimodsentimento da mesma. Na ocasiéo foi
utilizado um equipamento eletrénico para a gravaigaaudio da entrevista para uma analise mais
detalhada posteriormente.

Resultados e Discussao

Quando perguntada sobre como a Idosa definiriecaita idade e o que mudou desde entéo,
a mesma apenas relatdvinha mae morreu”’Notamos a falta que sentia da mae, sempre conviveu
com ela antes da mesma falecer, quando pergurdbtaa idade que a idosa tinha no momento em
gue sua mae faleceu, ela respondeu que SBhaerguntamos quantos anos tinha agora e a mesma
respondetbl, sem no¢ao de tempo, usando sempre respostas, capatindo o final das perguntas
e bastante risonha. No decorrer da entrevista,dguparguntada sobre como € viver no lar e o que
fazem no dia a dia, a mesma resporiebom, toma suco, muito bomfoi notério que havia um
declinio na audicédo, pois a mesma muitas vezegs@dava o0 que perguntadvamos, e respondia de

acordo com o seu entendimento.

Contudo, foi possivel observar e confirmar queaz@sso de envelhecimento pode ser
distinto de sujeito para sujeito, sendo graduad pdguns e mais acelerado para outros (Fechine e
Trompieri, 2012). De acordo com Farias e Santos@R8as transformacdes fisiolégicas que
ocorrem no envelhecimento podem levar a diminuézioapacidade funcional a médio e longo
prazo. A memoria é afetada, e dependendo dos dssimeapacidade mental podera ser diminuida.
Podemos observar que ela apresentou um grau dandemmao diagnosticado, a mesma
realiza precisa de ajuda ao realizar algumas atiNggl sozinha. Dentre os critérios clinicos mais

utilizados para o diagnostico incluem-se o comptonmento da memaria e, a0 menos, outro
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disturbio como apraxia, agnosia e afasia. Tal decinterfere nas atividades da vida diaria e,
portanto, na autonomia do individuo. A abordagerpatwente com deméncia deve incluir, sempre,
a avaliacado e monitoramento das habilidades cogsitda capacidade para desempenhar
atividades da vida diaria, do comportamento e dsaigade global do quadro” (Almeida e Nitrini,
1998; Forlenza e Caramelli, 2000).

Ao final da entrevista a senhora ndo respondes asperguntas, porém permaneceu
entusiasmada com a nossa presenca, relatou brereeguenrecebia visitas do seu sobrinho e de
outra pessoa a qual ela ndo lembrava o nome, aartasmbém relatou que ndo sabia escrever e que
tinha trés irméaos, um deles ja havia falecido.

Consideracdes finais

A partir do exposto, nota-se a importancia em s$ataiee dialogar sobre o processo de
envelhecimento, onde se verifica que € um presemi@&s de nada prospera aumentar a
probabilidade de vida, se nado existir melhoras oand e qualidade de vida dos idosos,
principalmente os que estdo vivendo em Instituigiiiesonga Permanéncia.

Apesar de ter sido uma entrevista com respostasopdetalhada pela idosa, foi possivel
observar alguns pontos na instituicéo refletindguaidade de vida da mesma, onde ndo ha muito
estimulo para atividades praticas e cognicdo, momipndo refletir sobre a situacdo, sem nos
esquecermos da importancia do trabalho dos cuidadpois as maiorias dos idosos que la vivem
nao recebem visita de familiares e sofrem por isso.

Percebe-se que a idosa ndo tem muita clareza desdgeitos e necessidades dentro da
instituicdo, entretanto sempre relatava que a géncia era proveitosa, porém ndo conseguia nos
dizer o “porque” de ser. A partir disso buscamadsatier sobre essas questdes na realizacédo deste
relatorio, comparando a literatura com a realidguteese encontra. A luta da busca de uma cobranca

da compostura do idoso asilado € imprescindivel gae a aplicacdo do servico seja colocada de
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forma contribuinte para o bem e a qualidade de d@aloso, principalmente com a humanizacgao
dos lares.
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