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O aumento da expectativa de vida e crescimento da populacédo idosa é uma realidade vivida
mundialmente. Os diversos avangos na medicina, farmacia e demais ciéncias bioldgicas, o melhor
entendimento sobre 0 meio ambiente em que vive e seus o0s efeitos naturais, a tecnologia que
contribui para o aperfeicoamento das atividades de vida diarias e tantos outros fatores colaboram
para que se viva melhor e por mais tempo.

Devemos considerar que, mesmo acontecendo mundialmente, o envelhecimento
populacional ocorre “de maneira particular a cada pessoa, (...), sendo também o resultado da relacdo
objetiva e subjetiva com as diversas representacdes da velhice, do envelhecimento, e do velho
ancoradas na cultura.” (1)

Em consonéncia a esse fendbmeno temos também as configuracdes e arranjos familiares que
vao se modificando ao longo da histéria. Sobre a familia brasileira, por exemplo, Aradjo et al
(2010) expbem que

(...) tem se modificado com a modernizagdo da sociedade. A inser¢cdo da mulher no
mercado de trabalho, os contraceptivos, a reducdo do tamanho das familias e a falta de
tempo na vida atual vém modificando a relacdo do cuidado. Somada a essas mudancgas, a
escassez de alternativas para as familias manterem seus velhos em casa e a questdo dos
idosos sem referéncia familiar tém impulsionado a demanda por internacdes. (2)

O surgimento de instituicdes como mecanismo de assisténcia a este publico ndo é recente
em nenhuma sociedade. Os primeiros asilos (nomenclatura inicial dada as instituicbes que
abrigavam idosos) estavam vinculados a Igreja CatoOlica, em sua grande maioria, e também

recebiam doentes, criancas abandonadas, pessoas que ndo tinham familia, emprego ou condicdes
Ay para sustentar-se. (2)
A primeira instituicdo para idosos brasileira foi fundada em 1890 no Rio de Janeiro e era
chamada de Asilo Sao Luiz para a Velhice Desamparada, “a instituicdo era um mundo a parte e
ingressar nela significava romper lacos com familia e sociedade” (2). Este carater institucional

permaneceu presente por muito tempo no modelo de assisténcia prestada nos asilos. Os idosos que
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eram destinados a estas instituicbes geralmente estavam em condi¢Oes de completo abandono
familiar ou soliddo e ja ndo possuiam condigdes fisicas para realizar o autocuidado.

Depois de muito avan¢o e discussdo no campo da gerontologia e geriatria surge um novo
conceito de cuidado praticado e representado pelas instituicdes de longa permanéncia para idosos
(ILPI). De acordo com a legislacdo brasileira pertinente, as ILPIs seriam destinadas ao publico
idoso que ndo possuem nenhum vinculo familiar e que precisam de cuidados de salde diarios, 0s
quais ja ndo sdo capazes de realizar.

Contudo, o cenario que encontramos € bastante diferente, o nimero de idosos independentes
e autbnomos dentro das ILPIs é cada vez maior, e mesmo quando a assisténcia prestada é de
qualidade o processo de institucionalizagdo acaba por desencadear “Uum processo cronico de perda
de autonomia, isolamento, adoecimento, perda de fungcdes motoras, sociais, etc.” (3).

A populacdo estd envelhecendo aceleradamente, desse modo, é possivel visualizar a
necessidade de discutir, debater e analisar a realidade das ILPIs brasileiras a fim de aprimorar estes
servicos e também de encontrar melhores alternativas de assisténcia aos diversos tipos
envelhecimentos, visto que a cada dia que passa a populacdo idosa aumenta e com caracteristicas
que variam de acordo com arranjo familiar, cultura, estilo de vida, comorbidades, etc.

Pretende-se com este estudo ampliar a discusséo acerca do tema, levar conhecimento sobre
essa modalidade de assisténcia a populacdo idosa, assinalar o real papel das instituicbes de longa
permanéncia para idosos no contexto atual do processo de envelhecimento populacional, além de
apontar os desafios e potencialidades deste tipo de assisténcia.

Para a construcdo deste estudo a metodologia utilizada como base foi a revisdo critica da
literatura através da pesquisa bibliografica e documental acerca do tema. De acordo com Mancini e
Sampaio (2006)

Revisdo critica da literatura, também conhecida como estudos de revisdo passiva
(sintetizam estudos sobre um tema) ou revisdes opinativas (analisam a evidéncia existente
sobre um assunto), s@o estudos nos quais 0s autores resumem, analisam e sintetizam as
informacgdes disponibilizadas na literatura, mas ndo seguem necessariamente uma
4 metodologia pré-definida. (4)

O trajeto metodoldgico comecou reunindo e analisando publicagbes de artigos que
abordavam a trajetoria historica das instituicdes que abrigam idosos, pontuando brevemente sobre o
surgimento destas instituicdes e seu panorama brasileiro. Posteriormente foram analisados estudos
sobre o processo de envelhecimento nos asilos e como se deu a evolugédo para o que chamamos hoje
em dia de ILPIs com o intuito de mostrar que a concep¢do de abrigamento na velhice estd em
constante mudanca na busca pela assisténcia de qualidade.
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Em seguida foram expostos alguns aspectos negativos que implicam a vivéncia nestas
instituicOes, fragilizacdo dos lagos familiares e comunitérios, perda de autonomia para decisdo das
atividades de vida diarias, entre outros. Contudo, ndo podemos negar ou omitir o papel das ILPIs na
garantia de uma velhice mais assistida com relacdo ao suporte profissional ofertado nestas
instituicoes.

A grande maioria das publicagfes foram retiradas da Revista Estudos Interdisciplinares
sobre o Envelhecimento, com QUALIS CAPES B1 na éarea interdisciplinar em circulacdo desde
1999 com periodicidade semestral e esta indexada em 7 bases de dados, e da Revista Kairos
Gerontologia, fundada em 1997 atualmente conta com periodicidade trimestral em seu portal
eletrdnico, esta indexada em 9 bases de dados e possui a classificacdo QUALIS CAPES B3 na
modalidade interdisciplinar de acordo com a Plataforma Sucupira.

Com o aumento da taxa de escolaridade, maior acesso a veiculos de midia, surgimento de
movimentos sociais lutando em prol dos direitos da pessoa idosa, entre outros fatores, a sociedade
comeca a visualizar o processo de envelhecimento como uma etapa da vida que precisa de atencao e
cuidados bastante especificos. Nesse sentido, “é necessario entender que o modo como cada
individuo atravessa esta etapa de vida sera diferenciado a partir do momento em que ele mantiver
Ou encontrar um grupo e, assim, desenvolver o sentido de pertenca” (5).

Dentro desse contexto as instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPI) possuem sim
um papel importante na busca pelo envelhecimento de qualidade. S&o espagos onde o idoso pode
encontrar um ambiente propicio e adequado as suas necessidades, tanto no que diz respeito a
assisténcia de profissionais de salde, quanto no convivio com outros grupos sociais. Contudo, como
foi dito anteriormente, cada individuo possui um processo de envelhecimento distinto e dessa forma
podemos dizer que ndo sdo todos os idosos que possuem perfil e, acima de tudo, irdo se beneficiar

da proposta das ILPIs.

No Brasil, o suporte provido ao idoso pela familia, comunidade e Estado, assim como na
‘ maioria dos paises em desenvolvimento, enfrenta dificuldades crescentes, como a falta de
politicas sociais de suporte aos cuidadores, a queda da fecundidade, o aumento na
proporcdo de separagfes conjugais, idosos residindo com familiares cuja renda total ndo
ultrapassa trés salarios minimos e, por fim, o sistema de suporte formal que ndo tem sido
capaz de substituir o papel da familia. (6)

A escassez de politicas publicas de protecdo ao envelhecimento de qualidade limita as
oportunidades de cuidado disponiveis & populacdo idosa e suas familias. Quando o idoso tem
alguma condicdo de saude especifica a familia, que quase sempre ndo esta preparada, encontra

dificuldades com o manejo de doencas como deméncia, sequelas de acidentes vasculares
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encefélicos, quedas, quadros depressivos, etc. Esse fator é um importante motivador da
institucionalizacdo de idosos hoje em dia. (6)

E sabido que ao atingir a velhice, cada individuo carrega uma historia de vida com
experiéncias Unicas com sua familia, comunidade, sociedade, amigos, etc. Muitos idosos ao serem
institucionalizados acabam por ter os vinculos fragilizados a partir da entrada em ILPIs pelo fato de
ndo estar mais no convivio diario com familiares, amigos, comunidade, etc.

Outro fendmeno que também ocorre com frequéncia é a perda da autonomia para realizacéo
de suas atividades de vida diarias. Por mais independente que o idoso institucionalizado seja, a
coordenacdo da ILPI determina grande parte dos horérios e atividades que o idoso tem que cumprir
(6). Horérios para banhos, ingestdo de medicamentos, atividades de lazer desenvolvidas por
profissionais, entre outros, sdo determinados para que a dinamica institucional aconteca de forma a
beneficiar idosos e profissionais, contudo estas decisbes nem sempre sdo acordadas entre esses dois
publicos.

Sobre este assunto € importante considerar que

(...) a vida sem autonomia, rodeada de regras e limites, pode reduzir os idosos
institucionalizados a individuos desinteressados e sem muitas expectativas. Mesmo que a
instituicdo cumpra o papel de abrigo, apoio e cuidado, é de suma importancia que esta
incorpore em suas praticas atividades para garantir maior independéncia e autonomia. (6)

Por outro lado, o suporte profissional fornecido na ILPI da ao idoso uma seguranca de
cuidado em termos operacionais que ele provavelmente ndo teria de sua familia ou comunidade.
Séo cuidados médicos, nutricionais, de enfermagem, fisioterapia, dentre outras especialidades, que
seria muito mais dificil de acessar no servigo da Unidade Bésica de Salude, por exemplo. Além de
outros cuidados com a preparacdo da alimentacéo por copeiras e do servigo de lavanderia. (6)
Entretanto, as instituicfes de longa permanéncia para idosos sozinhas ndo sdo capazes de
fornecer a velhice adequada. Uma das grandes dificuldades encontradas na politica direcionada a
| pessoa idosa € a rede de assisténcia de servicos disponiveis para esta populacdo. Infelizmente, sdo
poucos 0s servigos criados exclusivamente para assistir a velhice. O que existem sdo programas e
projetos desenvolvidos em servigos pré-existentes com um enfoque na populacdo idosa, contudo
este tipo de pratica acaba ndo atendendo as necessidades do publico alvo por ndo ofertar a
assisténcia necessaria as particularidades do envelhecimento.
Dessa forma, para que a ILPI possa desenvolver seu objetivo de oferecer um processo de
envelhecimento adequado é necessario um conjunto de politicas e programas para além da

institucionalizacdo. Estado, familia e sociedade devem trabalhar em conjunto na perspectiva de
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garantia do acesso aos direitos da pessoa idosa, na defesa de tais direitos e na melhoria dos servigos
e politicas publicas desenvolvidas para este publico.
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