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INTRODUCAO

A atuacdo profissional em servicos da Politica de Assisténcia do municipio de Serra Talhada/PE nos
permitiu identificar o aumento expressivo da populagéo idosa que demanda atendimento especializado, tendo em
vista que, na medida em que as pessoas passaram a viver mais, representa também um desafio para as Politicas
PUblicas, que vivem mais anos e com qualidade. Esse aumento se reflete, principalmente, no crescimento das
demandas econbmicas e sociais, sendo assim surge a necessidade de desenvolver pesquisas cientificas que permitam
0 Poder Publico ter conhecimento sobre as demandas ocasionadas pelo aumento do envelhecimento populacional,
no sentido de assegurar uma vida com dignidade, qualidade e respeito através da implementacdo de politicas,
programas e servigos que atendam as necessidades desse publico.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar 0 impacto das a¢Bes socioeducativas no processo de
envelhecimento para os/as idosos/as participantes do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
® do Municipio de Serra Talhada-Pemambuco, a partir das agdes realizadas no Grupo Estacio das Flores. Quanto
aos objetivos especificos sao: Caracterizar o perfil dos/as idosos/as participantes do grupo; Conhecer a percepcao
dos/as idosos/as quanto ao trabalho realizado no servico e Identificar possiveis mudancas apo6s a participacdo das

ac0es socioeducativas.
METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre avaliagao das a¢es socioeducativa do grupo de Idosos

realizada por profissionais de Servico Social atuante na &rea da Politica de Assisténcia Social. A pesquisa foi

efetivada no més de agosto de 2017. Os dados foram obtidos através de entrevistas utilizando roteiro semiestruturado

! Os Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), definidos na Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais, constituem-se em servigos de Protegdo Social Basica, realizado em grupos, sua natureza preventiva e tem por
foco o desenvolvimento de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da
autonomia e de(ss;ociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevencgao de situacdes
de risco social.
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elaborado pelos/as pesquisadores/as, contendo 11 perguntas, junto ao universo de 08 pessoas de 20 dos/as idosos/as
participantes do grupo Estagéo das Flores do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) que se
re(ine semanalmente no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS?) do bairro Mutirdo, localizado no
municipio de Serra Talhada/PE. Entrevistamos aqueles/as que se dispuseram a participar do trabalho. A analise e
interpretacdo dos dados coletados foram realizadas a partir da pesquisa qualitativa. Os/as participantes foram
identificados/as por nomes cddigos (101, 102, 103, 104, 105, 106, 107 e 108) e suas respectivas idades, tendo como
objetivo garantir o sigilo e o anonimato, assim cumprindo as requisicdes legais e éticas da pesquisa nNos termaos
estabelecidos pelo art. 20 do Cédigo Civil. @

RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequir serdo apresentados os resultados seguidos de suas analises, 0s quais foram realizados tomando
como base as entrevistas com os/as idosos/as participante do SCFV do CRAS Mutirdo do Municipio de Serra
Talhada-PE. Sendo assim, foram analisadas as percepgdes dos/as entrevistados/as para melhor avaliar o impacto das
acoes socioeducativas no processo de envelhecimento, a partir das aces realizadas no Grupo Estacéo das Flores.

A entrevista foi realizada com 08 pessoas, sendo: 07 do sexo feminino e 01 do sexo masculino, o que nos
leva a refletir sobre construcdo social, coletiva e cultural entre os géneros e a partir disto como esta, construgao tem
relacdo com a participagdo numérica de homens nos grupos de convivéncia na compreensdo que a identidade de
género ¢ definida por relagdes sociais e conformadas pelas texturas de poder na sociedade. As principais
caracteristicas dos/as idosos/as frequentadores do SCFV relevam o predominio na faixa etéria de 60 a 77 anos de
idade, o calculo da média de idade dos/as participantes € de 67,5 anos, a renda mensal é de até 01 salario minimo,
participam das atividades ha mais de 06 (seis) anos, com frequéncia de 03 (trés) vezes na semana.

Ao serem indagados se recebem algum tipo de beneficio, 100% das pessoas entrevistadas possuem acesso a
beneficios de Protecdo Social: 06 recebem beneficio da Previdéncia Social-Aposentadoria por idade, 01 recebe
beneficio da Previdéncia Social-Penséo por morte e 01 recebe beneficio do Programa Bolsa Familia-PBF. Pode-se
perceber uma interface de politicas definidas a partir da estruturacdo do Sistema de Protecdo Social pautada nas
Politicas que compde a Seguridade Social, sendo Assisténcia Social; Previdéncia Social e Salde.

A0 perguntarmos com quem reside, obtivemos as seguintes respostas: A maioria dos idosos reside com

filhos e netos. Em linhas gerais, pode-se observar em um contexto contemporaneo de capitalismo severo, uma

> O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é uma unidade publica estatal descentralizada da politica de
assisténcia social, responsavel pela organizacio e oferta de servicos da protecdo social basica do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) nas areas de vulnerabilidade e risco social dos municipios e DF. Dada sua capilaridade nos territdrios, se
caracteriza como a principal porta de entrada do SUAS, ou seja, € uma unidade que possibilita 0 acesso de um grande nimero
de familias & rede de protecéo social de assisténcia social. ¢
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necessidade de coabitacdo podendo esta atrelada a dependéncia financeira, conferindo ao idoso o status de provedor.
Estudos apontam a hipétese dos/as idosos/as estarem em aprimores condigBes financeiras que os/as filhos/as por
terem acesso ao beneficio previdenciario, 0 que caracteriza uma seguranca de renda, em contraponto aos seus
descendentes estarem sendo inseridos mais tardiamente no mercado de trabalho e em condiges instaveis. ©

Em se tratando da situacéo da moradia, dos/as 08 entrevistados/as todos/s conseguiram conquistar o sonho
da casa propria. Os/as idosos/as apresentam-se como um dos nichos sociais com maior estabilidade, para tanto, o
acesso a moradia esta além de considerar como um imovel, mas, concretiza-se como uma forma de viabilizagdo da
dignidade humana e sua sociabilidade comunitaria. “A casa ¢ referéncia de origem, relagdes familiares e
comunitarias. Lugar de trocas, seguranca, estabilidade e autorreconhecimento, que coloca o sujeito em um tempo e
espaco”. ®

No eixo referente a condi¢es de salide, é notdrio que a maioria possui algum problema de satide, conforme

podemos verificar no grafico a baixo:

Grafico 01-Tipo de Doencas

o

Fonte: Elaborac&o Propria (2017)
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A Pessoa Idosa possui em média de pelo menos 03 (trés) tipos de doencas cronicas, o que dificulta a ter

uma vida com mais autonomia e com boa qualidade de vida.

A populacdo idosa brasileira esti ndo so vivendo mais, como também melhor, pois os individuos
que conseguem sobreviver a idades mais avancadas sdo selecionados por melhores condicdes de
salde e melhor qualidade de vida. Os avancos tecnoldgicos ocorridos nas &reas da saude
contribuiram muito para a longevidade. Com o intuito de sanar as lacunas que ainda existem em
relagdo a salde e as condi¢Bes de vida do idoso brasileiro, sd0 necessérias mais acdes, politicas e
programas que enfoquem as necessidades do grupo etério. A abordagem do envelhecimento deve
ser incluida como parte integrante das estratégias pressupostas nacionais, a fim de fortalecer o
potencial de desenvolvimento dos idosos de forma sistemética e focalizada. @

Outra questéo abordada foi em relacéo ao grau de instrucdo dos/as entrevistados/as. A pesquisa revelada aos
participantes é relativamente de baixa escolaridade, conforme mostra a Tabela 01. Segundo depoimentos, muitos
nao tiveram acesso a Politica Publica de Educagdo, podendo esta atrelado a cultura local, patriarcal e conservadora,
tendo em vista que, a mulher era educada para as atividades domésticas com base no modelo de familia nuclear.
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Tabela 01-Grau de Instrugéo dos/as idosos/as usuarios/as do SCFV

Grau de Instrucdo NUmero %
Analfabeto 03 375
Fundamental Incompleto 05 62,5
Total 08 100

Fonte: Elaboragéo Propria (2017)

Estudos afirmam que o baixo grau de instrucdo das idosas brasileiras pode ser explicado pelos valores
socioculturais da primeira metade do século XX no qual as mulheres assumiam unicamente o papel domiciliar,
sendo assim, ndo necessitariam estudar. © Para além, havia a dificuldade de acesso ao sistema educacional visto que,
as idosas na idade de escolarizagao residiam na zona rural.

Referente ao periodo que ofa idoso/a participa do grupo Estacéo das Flores, foi relatado que a 25% héa 06
anos, ou seja, participam desde a sua fundacéo; 25% ha 05 anos; 37,5% ha 01 ano e 06 meses e 12,5% ha 06 meses.
Este grupo foi fundado no ano de 2011, devido a necessidade de desenvolver atividades voltadas a Pessoa Idosa.

Ao perguntarmos se participou de algum grupo voltado para Pessoa Idosa antes de ser inserido no grupo do
SCFV do CRAS Mutirdo, 100% responderam que ndo. Assim, o olhar do Poder Publico direcionado as agBes
especificas para Pessoa Idosa é relativamente recente, uma vez que se compreendeu que a partir de registros do
aumento acelerado demogréfico de envelhecimento populacional percebe-se a necessidade de criar estratégias de
Prote¢do Social ao Idoso. Assim destacam que a criagao de espagos de participacéo social do idoso nas comunidades
pode aumentar a visibilidade deste segmento, na luta por direitos de cidadania e contra a exclusdo social,
inquietagdes legitimas com o aumento da longevidade e crescente indice populacional desse segmento. @

Em se tratando da motivacdo para participar das agdes socioeducativas desenvolvidas no SCFV no CRAS,
03 foram convidados por funcionarios do servico, atraves da realizacao de busca ativa; 04 convidados por outros
participantes e 01 iniciativa propria. Diante dos relatos ficou notorio que possuem relagdes familiares e sociais
fortalecida com a comunidade, como também, identificou a equipe de referéncia do CRAS possui 0 conhecimento
da area de abrangéncia através do georeferénciamento territorial.

Referente a questdo da expectativa que tinha quando comegou a participar do grupo e os motivos que
levaram a permanéncia no mesmo, 100% dos entrevistados informaram que atenderam as suas expectativas em

relacéo ao servigo ofertado, destacamos algumas respostas:

Esperava encontrar alegria, permaneci no grupo pela satisfacéo de fazer as atividades (102, 64 anos);
Esperava encontrar muitas coisas boas, como: palestras, passeios, diversdo, desparecer os
problemas, aprender coisas novas. Aqui aprendi coisas que antes nao sabia (107, 77anos);

Esperava coisas boas. Aqui 0 ambiente € limpo, organizado, as funciondrias sdo educadas e
respeitadoras, gosta de todas as atividades, ndo tem do que reclamar (105, 69 anos).
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O grupo tornou-se uma Valvula de escape na tentativa de fugir dos fenémenos sociais e do préprio contexto
familiar e/ou comunitario, finalmente, levando-nos a uma reflex&o para além dos fenémenos expostos na realidade
social dos idosos.

No eixo relacionado as mudancas a partir da insercéo no grupo, dos 08 entrevistados apenas 01 ndo soube

responder e 07 informaram que sim, destacamos algumas respostas:

Esta mais feliz e esquece os problemas de casa. (104, 64 anos);

Sim, mudou muita coisa, pois antes ndo fazia exercicios fisicos e artesanatos (107, 77 anos);

Sim, porgue agui escuta muitas palestras com assuntos que nunca tinha ouvido antes, se sente
mais aliviada, melhorou sua relacdo com seus filhos e arrumou novos amigos. (105, 69 anos).

Nas falas dos/as entrevistados/as nesse estudo, 0 Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
proporcionou o fortalecimento de relages afetivas, empoderamento, protagonismo, sentimento de valorizacéo,
sentimento de pertenca e identidade, fortalecimento vinculos; incentivo a socializacdo e a convivéncia
comunitaria, e assim, como preconiza a Politica de Assisténcia Social na Protecdo Social Bésica a potencializacdo
das capacidades dos individuos enquanto sujeitos de direitos, prevenindo situacdes de vulnerabilidade social.

Em se tratando de sugestdes de atividade que o servico ainda nao disponibiliza e que gostaria muito de
participar, 07 pontuaram inimeras sugestdes e apenas 01 informou que ndo se pronunciou, conforme

representado no gréfico abaixo:

Gréfico 02- Sugestdo de Atividades

= Gostaria de ter aula para
aprender aler e escrever

ividades de
seios e banho

= Ter mais atividade fisica

= n3o tem sugest3o

Fonte: Elaborac&o Propria (2017)

De acordo com os relatos dos participantes da pesquisa, foram elencadas sugestfes de melhorias nas agdes
socioeducativas no processo de envelhecimento com maior destaque: o lazer e esporte, a educacéo, o trabalho e a

cultura que contribuem para um envelhecimento saudavel.
CONSIDERACOES FINAIS

Ao avaliar os/as entrevistados/as do Grupo Estagdo das Flores do SCFV do CRAS Muitirdo do Municipio de
Serra Talhada-PE, foi possivel constatar predominincia do sexo feminino, nimero de aposentados e baixa
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escolaridade. Assim identificamos que no grupo de convivéncia faz-se necessério a busca ativa para incluir o publico
prioritario que sdo idosos/as que recebem o BPC. Observou-se também, que para os/as idosos/as, a participagdo nos
grupos significa uma forma de voltar para o convivio social, pois ha maioria das vezes, quando envelhecem, enfrentam
graves problemas no nicleo familiar e comunitario. E gratificante ver nos/as idosos/as a sensagéo de liberdade, vontade
de viver e a melhoria da qualidade de vida. Espera-se que este estudo desperte no Poder Publico a ampliacdo de
atividades socioeducativas no grupo citado, reconhecendo a Pessoa Idosa como uma das prioridades, tomando-as ativas

e protagonistas da sua histdria de vida.
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