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Resumo do Artigo: OBJETIVO: Identificar, de acordo com a literatura especifica, os fatorem que
influenciam na qualidade de vida dos cuidadores familiares de idosos com da Doenca de Alzheimer
(DA). METODOLOGIA: revisdo sistematica da literatura nas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), e o
portal de periddicos Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a
partir dos descritores “Idoso”, “Alzheimer” e “Cuidador”. RESULTADOS: a Doenca de
Alzheimer é neurodegenerativa progressiva e acomete inimeras funcdes corticais como a memoria,
pensamento, compreensdo e linguagem, integridade fisica, mental e social da pessoa idosa
limitando a autonomia para realizar principalmente as atividades da vida diaria (AVD). Diante
desse cenario, surge a necessidade do papel do cuidador, que passara a ter responsabilidade direta
sobre aquela pessoa idosa. Esse papel de dependéncia repercute de modo negativo na vida desses
cuidadores, sendo necessario uma atencdo especial dos profissionais e servi¢os de salde para com
esse individuo. CONCLUSAO: a qualidade de vida desses cuidadores é prejudicada pelo fato
dessa relacdo deixar de ser de reciprocidade para se tornar uma relacéo de total dependéncia, o que
influencia diretamente na vida pessoal e social dessas pessoas, desencadeando de forma direta a
depressdo e uso de diversos medicamentos, principalmente os psicotrépicos. Se faz necessario mais
orientacdes e acompanhamento por parte dos profissionais e servicos de salde que cercam 0s idosos
e seus cuidadores, visto que o envelhecimento populacional se torna cada vez maior e
consequentemente a DA e necessidade de uma pessoa exclusiva para o cuidado dessa pessoa idosa
também aumenta.

Palavras-Chaves: Idosos, Alzheimer, Cuidador.

INTRODUCAO
O aumento da expectativa de vida vem crescendo exacerbadamente nos ultimos anos e
concomitante a isso, observa-se um aumento bastante expressivo de doengas cronico-degenerativas
' relacionadas a idade. A que mais se destaca entre estas ¢ a deméncia, sendo a mais comum a
Doenga de Alzheimer (DA) M, Responsavel por aproximadamente 50-70% de todas as deméncias, a
DA ¢ uma doenca neurodegenerativa progressiva, que acomete multiplas fungdes corticais,
incluindo memoria, pensamento, compreensao e linguagem e deficiéncia das habilidades cognitivas
que sdo acompanhadas pela perda de controle emocional, do comportamento social e da motivacao,
@

tem inicio insidioso que € comumente diagnosticada de acordo com critérios clinicos diferenciais

S6 no ano de 2010, estimou-se que mais de 35 milhdes de pessoas estavam vivendo com esse tipo
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de doenga . A patologia ira comprometer demasiadamente a integridade fisica, mental e social da
pessoa idosa, alterando assim dramaticamente os niveis de autonomia e independéncia o que resulta
em mudancas importantes e limitagdes graves para desempenhar Atividades da Vida Diaria (AVD)
@

Diante desse cendrio, surge o papel do cuidador, que se depara com uma nova realidade,
incluindo tomadas de decisdes e novas responsabilidades que podem repercutir de forma negativa
em suas vidas, sendo necessario uma atencao, orientagdo e preocupagdo maior em relagdo a esse
cuidador por parte dos profissionais e servigos de saude 5). Segundo Araujo®, os cuidadores
podem ser classificados de acordo com o vinculo cuidador-paciente, formal ou informal (se ¢
remunerado ou ndo), voluntério, leigo ou profissional e primério e secundario. O primario ¢ aquele
cuidador que tem a principal, total ou maior responsabilidade pelos cuidados prestados no ambiente
domiciliar, j& o secundario € aquele que presta atividades complementares as do cuidador primario.

A experiéncia de assumir tais responsabilidades, tem sido citado por cuidadores familiares
como uma tarefa exaustiva e estressante, pelo envolvimento afetivo e por ocorrer uma
transformagao de uma relagdo que anteriormente era de reciprocidade para uma atual relagdo de
dependéncia, em que o cuidador, ao desempenhar atividades relacionadas ao bem-estar fisico e
psicossocial do idoso, passa a ter restrigdes em relagio & sua propria vida .

Percebendo a relevincia desta tematica, o presente estudo tem como objetivo identificar
acerca da qualidade de vida do cuidador familiar do idoso portador de Alzheimer, e expor as
principais alteragdes que ocorrem na vida de quem realiza essa tarefa.

. METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada no més de
outubro de 2017, por meio de pesquisa utilizando fontes de dados e literaturas sobre o tema
discorrido, a qual foi executada conforme a definicao da questdo de pesquisa, identificagdo, leitura e
selecdo dos artigos que respondiam a questdo norteadora. Foi, ainda, realizado a analise do material,
Vi inclusdo no estudo e sintese das informacdes, exposicdo do estudo e discussao dos artigos.
~ A questdo norteadora deste estudo foi elaborada, a priori, identificando o objeto de estudo —
o cuidador familiar e o idoso portador da Doenca de Alzheimer (DA) - e o enfoque da pesquisa: os
fatores que interferem na qualidade de vida do cuidador familiar do idoso portador da Doenga de
Alzheimer. Tomando como base o centro da pesquisa, desenvolveu-se a seguinte questdo

norteadora: quais os fatores que interferem na qualidade de vida do cuidador familiar do idoso

portador da DA?
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As bases de dados utilizadas para consolidar essa pesquisa foram: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), portal de peridodicos Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).
Utilizaram-se os descritores “Idoso”, “Alzheimer” e “Cuidador” através do operador booleano
AND.

Foram achados 154 artigos sobre o tema, que ap6s os critérios de inclusdo referente aos ultimos 6
anos, nos idiomas portugués e inglés que atendessem a questdo da pesquisa; em texto completo e
gratuito, selecionaram-se 10 trabalhos cientificos.

Foram incluidos artigos dos ultimos 6 anos de acordo com o tema e disponiveis para leitura.
Os critérios de exclusdo foram a fuga do tema proposto. Todos os artigos foram analisados através
da leitura dos titulos, resumos e ano de publicacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para facilitar o entendimento e a visualizagdo dos artigos encontrados para embasar essa

pesquisa, foi elaborado o Quadro 1.

FONTE DE PAIS DE
AUTORES ANO TIPO DE ESTUDO
DADOS ORIGEM
Quantitativo, descritivo e
1 2011 CAPES Brasil
transversal
Exploratério, descritivo e
2 2014 SciELO o Brasil
] qualitativo
/ .
| 3 2016 CAPES | Exploratorio e Brasil
] qualiquantitativo
I Exploratorio, descritivo e )
# 4 2016 CAPES o Brasil
qualitativo
Exploratdrio, descritivo e
5 2012 CAPES o Brasil
qualitativo-quantitativo
6 2015 SciELO Pesquisa bibliografica Brasil
7 2014 CAPES Quantitativo Brasil
8 2011 SciELO Transversal Brasil
Exploratdrio, descritivo e
9 2016 SciELO o Brasil
qualitativo
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10 2017 CAPES Descritivo e quantitativo Brasil

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na presente revisdo, de acordo com os autores, ano,
fonte de dados, tipo de estudo e pais. Natal, RN, Brasil, 2017.

De acordo com as leituras dos artigos, o dado estudo discorre sobre a qualidade de vida do
cuidador familiar do idoso portador da Doenga de Alzheimer (DA). O cuidador desempenha uma
funcao fundamental na vida didria dos portadores de DA, envolvendo-se em todos os métodos de
cuidados e adquirindo responsabilidades adicionais durante o curso da doenca. Durante a evolucao
da deméncia, torna-se necessario que o cuidador auxilie o portador em atividades de vida diaria
basicas, como cuidados de higiene, alimentacdo, administracio de medicamentos e administracao
de financas "

Cuidar de um portador de DA ndo ¢ um trabalho facil, pois demanda tempo, energia e
paciéncia. O comprometimento da qualidade de vida do cuidador ¢ bastante comum e podem
ocasionar problemas sociais, fisicos e psiquicos, sendo evidenciados pela presenga de depressao e
exaustdo devido ao progressivo desgaste 7. Os cuidadores apresentam variaveis socioecondmicas
e demograficas que podem agravar o nivel de sobrecarga fisica, emocional, social e financeira. O
fato da maioria dos cuidadores ser do sexo feminino, casada, residir com o idoso, cuidar ha mais de
trés anos e realizar outras tarefas além do cuidado, favorece para o aumento da sobrecarga ®9),

Ademais, a literatura relata que a exclusdo social dos cuidadores, advinda da extrema
exigéncia de cuidados diretos ao idoso com Alzheimer, € fator potencializador de uma sobrecarga
emocional e social. Alguns dos estudos revelam que este fato pode acarretar em quadros de
depressao, angustia, medo, frustracdo, tensdo e, consequentemente, uso de diversos medicamentos,

~ principalmente os psicotropicos ®.

Indubitavelmente, em consonancia com os trabalhos utilizados, o impacto das situagdes
desgastantes sobre a vida dos cuidadores poderia ser minimizado mediante uma maior distribui¢ao

( de atribuicOes entre os familiares desse idoso com Alzheimer, evitando a concentracdo de
responsabilidades em um tUnico familiar. Notadamente, a satide desses individuos encontra-se
extremamente afetada, a tal ponto que esse quadro de estresse ligado ao cuidado pode influenciar a
percep¢ao dos cuidadores sobre o seu estado de saude, bem como afetar a assisténcia prestada, a

continuidade da disponibilidade familiar e a satide do idoso com Alzheimer '?.
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CONCLUSAO

A partir do estudo da literatura, notadamente a qualidade de vida da pessoa que desempenha o
papel do cuidar desses idosos com a DA tem uma piora significativa, sendo o estresse o principal
causador desse desgaste, podendo até interferir de maneira direta ao cuidado a ser prestado.

Se faz necessario mais orientagdo e acompanhamento por parte dos profissionais € servigos
de saude que cercam os idosos e seus cuidadores, visto que o envelhecimento populacional se torna
cada vez maior, consequentemente a doenga de Alzheimer também aumenta tendo em vista que a
DA ¢ responsavel por 50 a 70% de todas as deméncias.” Dessa forma, aumenta também o namero

de cuidadores familiares que estdo sujeitos a sofrer alteragdes em sua saude mental, fisica e social.
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