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INTRODUCAO: Diante do cenario da sociedade global, voltamos os olhares para a realidade da
populacdo idosa de nosso pais, que tem crescido devido a melhorias nas condi¢des de vida e satde
contribuindo para o aumento da expectativa de vida dos brasileiros. E possivel se observar, em
cenario mundial, o fenbmeno da transicdo demografica, que esta associado a redugdes das taxas de
fecundidade e natalidade, com inversdo da piramide populacional. Podemos observar entdo que “¢é
de extrema importancia esclarecer o papel que o idoso desempenha na sociedade e elucidar o
processo pelo qual o envelhecimento se coloca diante de uma discussdo que vem ganhando apoio,
espaco e expressao?”. Com o passar dos anos a perda de autonomia e 0 comprometimento de agoes
que dificultam o desenvolvimento de atividades diarias simples como o proprio autocuidado com a
higiene no idoso em idade avancada, exige o surgimento da figura do cuidador de idosos. O
aumento na carga de doencas e a dependéncia na terceira idade podem gerar a necessidade de
praticas alternativas a hospitalar, como a atencdo domiciliar, que emerge como pratica
complementar e substitutiva, articulando acdes de prevencao, promocdo, cura e reabilitacdo em
salde, [...] e com a presenca de um cuidador, que é requisito fundamental para a prestacdo de
cuidados no domicilio®. Faz-se necessario que tanto profissionais da area da saude quanto
cuidadores possam estar preparados para a prestacdo de cuidados mais humanizados e que possam
sanar as necessidades impostas no decorrer do processo de envelhecimento. Cuidar da pessoa idosa
requer habilidades e cuidados muitas vezes complexos, sendo necessaria uma capacitacdo e
competéncia do cuidador. No &mbito domiciliar, frequentemente os cuidados séo prestados por um
familiar, ou muitas vezes, por parte de pessoas leigas que ndo possuem formagdo e competéncia
técnica, 0 que pode comprometer a integridade e propiciar vulnerabilidades a pessoa idosa, 0 que se
destaca, portanto, a necessidade de se qualificar os cuidadores de idosos*. Diante do exposto,
justifica-se a importancia da realizacdo desta pesquisa, corroborar com a necessidade de uma

formacéo e capacitagdo dos cuidadores da pessoa idosa em domicilio, objetivando, por meio de um
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levantamento na literatura, entender quem, em sua maioria, sé&o os cuidadores e a real necessidade
de uma formacdo/qualificacdo de suas competéncias. METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa sistematica em bases de dados eletronicas, como SCIELO, LILACS, referenciais
bibliogréaficos de artigos, revistas eletrénicas, Ministério da Saude e livros, uma vez que envolvem o
contexto do cuidador de idosos em domicilio. DISCUSSOES: O envelhecimento da populacéo
constitui-se um fendmeno natural organico e mundial que tem ocorrido muito rapidamente em
nosso pais e proporcionalmente dando uma nova cara ao Brasil, que décadas atras era considerado
uma nacédo jovem. Um dos maiores feitos conquistados pelo homem foi o incremento da quantidade
de anos vividos. “O efeito combinado da reducdo dos niveis de fecundidade e da mortalidade no
Brasil tem produzido transformacgdes no padrdo etério da populagdo, sobretudo a partir de meados
dos anos 1980°”. Aproximadamente 40% dos idosos que apresentam idade entre 75 e 84 anos e
mais da metade da populagio de 85 anos e mais apresentam algum grau de incapacidade®. Isso gera
cada vez mais um quadro de sobrevivéncia de idosos na dependéncia de pessoas para suprirem suas
incapacidades, e, na maioria das vezes, essas pessoas sdo os familiares’. Em consequéncia a esse
aumento da populacdo que vivencia o processo de envelhecimento e que sdo dependentes e
vulneraveis, cria-se uma maior preocupacao gquanto ao cuidador, que muitas vezes, este, ndo se
encontra preparado adequadamente, podendo gerar complicacbes no ato de cuidar. Essa
vulnerabilidade que os individuos idosos apresentam aos desafios do préprio ambiente, afeta ndo
apenas a si, mas sim, na maioria das vezes, aos proprios familiares que passam a ser responsaveis
por auxiliar tarefas que deveriam ser desempenhadas no autocuidado. O familiar vivencia a
sobrecarga fisica, emocional e socioecondmica, e é fundamental o treinamento adequado para que
ele se torne mais seguro e preparado para assumir as responsabilidades no cuidado do familiar
dependente®. A familia é, geralmente, a primeira e a mais constante unidade de salde para seus
membros, sendo que o cuidado prestado envolve acbes de promocdo da salde, prevencao e
tratamento de doencas, incluindo as de reabilitacio®. A dificuldade em lidar com a doenca pela falta
de compreensdo da sua magnitude foi um tema muito explorado em um estudo de 2004 realizado
com cuidadores informais de idosos portadores de doenca de Alzheimer (DA) em Porto Alegre. Os

cuidadores apontaram dificuldades em obter informagdes para entender e enfrentar a doenca de seu
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familiar. Corroborando essa afirmativa, outras pesquisas'® enfatizam que a grande maioria da
populacdo de cuidadores informais no pais ainda se encontra sem as informagfes e 0 suporte
necessarios de assisténcia ao idoso dependente. O sistema de saude publica nacional ndo esta

preparado para dar suporte ao idoso que adoece nem a familia que cuida, gerando o aumento da
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sobrecarga e o estresse!!'?, Segundo Camarano?®, apesar dos avangos para se garantir “uma renda
minima para a populacéo idosa, (...) a provisao de servigos de saude e de cuidados formais ainda é
uma questdo nao equacionada”. Para essa autora, tal questdo assumiria “uma importancia ainda
maior em funcdo do envelhecimento da propria populacio idosal®”’. A iniciativa de se implantar
uma politica voltada para a qualificacdo de trabalhadores para o cuidado ao idoso ocorre num
contexto em que a preocupacao, por parte dos gestores, especialistas e da sociedade em geral vem
se voltando de forma cada vez mais crescente para as necessidades de se preparar o pais, através de
suas politicas publicas, redes de servicos e recursos institucionais para 0 processo de
envelhecimento da populagdo brasileiral®. Além disso, existe a “necessidade de promover a
qualificacdo profissional mediante processo sistemético de formacdo (...), assegurando acesso ao
aproveitamento de estudos, formacdo em itinerario e obtencdo de certificado profissional com
validade nacional®®”. A formagdo em larga escala também traria um forte estimulo para que o
exercicio da atividade se tornasse cada vez mais associado a qualificagdo prévia e/ou permanente do
cuidador formal. Significa, em outras palavras, considerar que o ‘cuidado’ deve se constituir como
direito social universal, ja& que é imprescindivel para o envelhecimento com dignidade e para o
direito inalienavel & vida'®. Assim sendo, a prestacio de cuidado ao idoso requer o desenvolvimento
de habilidade e competéncias, ja que o processo de envelhecimento é carregado de especificidades
proprias e diferentes das demais faixas etérias. Com a devida capacitacdo dos cuidadores se obtém
um melhor cuidado humanizado que propicie um envelhecimento mais ativo, digno, saudavel, com
qualidade de vida. CONCLUSAO: Diante dessa realidade, é fundamental tomar consciéncia da
importancia do cuidador, muitas vezes familiar como de sua formacdo e voltar nossos olhos a
populacdo idosa, fazendo-se necessario que os cuidadores estejam preparados para lidar com o
idoso, prestando cuidados mais humanizados e que possam sanar as necessidades dos mesmos. Esse
cuidado complexo, cercado de particularidades e que exige uma compreensdo e capacitacao
adequadas, devem ser visto como meio motivador para a criacdo e implementacdo de politicas
/ publicas, tento em vista 0 aumento da populacdo que vivencia o processo de envelhecimento e suas

incapacidades.
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