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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, o Brasil vem apresentando um novo padrdo demografico que se
caracteriza pela reducdo da taxa de crescimento populacional e por transformagdes profundas na
composicao de sua estrutura etaria, com um significativo aumento do contingente de idosos, ja que
a expectativa de vida da populacdo tem-se mostrado cada vez mais elevada. Dado o rapido processo
de envelhecimento populacional, é importante destacar que entre os desafios que surgem neste
cenario estdo a satde e a integragdo social dos idosos?.

Sabe-se também que a populacdo idosa, devido ao processo fisioldgico do envelhecimento,
estd sujeita a alta prevaléncia de doencas cronicas, sendo que o controle dessas € muitas vezes
inadequado e, associado a isso, existem diversos indicadores que podem trazer aspectos negativos a
salde, dentre eles: excesso de peso, sedentarismo, alimentacdo inadequada, uso de muitos
medicamentos. 1sso se torna um desafio para pesquisadores, extensionistas, gestores e profissionais
de saude, tornando imprescindivel o desenvolvimento de acdes que visem a melhoria da qualidade
de vida dos idosos e & promog&o da sadide na terceira idade?.

Né&o se deve pensar que a qualidade de vida da pessoa idosa relaciona-se apenas a aspectos
biolégicos, pelo contrario, se encontra intimamente relacionada as dimensdes psicologica,
econdmica, cultural e social, as quais contribuem ndo somente para a sua autonomia, funcionalidade
e interacio social, mas também para a diminui¢io da morbimortalidade®.

Assim, acdes voltadas a promocdo da saude da pessoa idosa sdo cada vez mais necessarias
para a manutencdo da qualidade de vida. De acordo com Januéario e outros*, grande parte dessas
acOes, hoje em dia, sdo realizadas no ambito da extensdo universitaria. Nesse meio, geralmente se
realizam programas que visam o envelhecimento saudavel e a qualidade de vida da pessoa idosa,
tendo em vista a longevidade, a busca por autonomia do idoso e a preservacdo da capacidade
funcional.

Neste contexto, inserem-se as Universidades Abertas a Terceira ldade (UATI), uma
iniciativa de extensdo das universidades para promover educacdo permanente para a populacédo
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idosa e tem como um dos objetivos, estimular a promocdo do envelhecimento saudavel. Nessa

perspectiva, a oficina Satde no Envelhecer, atividade extensionista promovida pela UATI, favorece

a participacao da pessoa idosa em atividades educativas com foco na salude, no intuito de estimular

o envelhecimento ativo e saudavel, facilitando o convivio social e com isso, contribuindo para uma

melhor qualidade de vida.

Nesse sentido, o presente trabalho tem por objetivo descrever as a¢bes para a promogéo do

envelhecimento saudavel, desenvolvidas na oficina Saiude no Envelhecer, do Programa

Universidade Aberta a Terceira ldade.

METODOLOGIA

E um estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritivo, realizado a partir de um relato de

experiéncia, que significa mais que uma simples descricdo sobre uma acéo, pois por meio dele é

possivel conhecer com maior compreensdo a experiéncia descrita. Permite ainda, compara¢cdes com

estudos semelhantes, possibilitando um melhor entendimento sobre o tema®.

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das vivéncias de uma graduanda do curso de

enfermagem da Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), apreendidas nas atividades de

extensdo, como facilitadora da Oficina Satde no Envelhecer, ofertada pelo programa de extensdo da

Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI), no periodo de mar¢o a dezembro de 2016.

Os encontros foram realizados com carga horaria de duas horas semanais, com um grupo de

quarenta e oito idosos matriculados. A oficina teve como objetivo geral: promover a salde da

pessoa idosa através de educacdo em salde e os principais objetivos especificos: Informar os idosos

a respeito das doencas mais prevalentes na terceira idade e seus fatores de risco; estimular habitos

saudaveis para prevencdo de riscos e agravos a saude; compartilhar dos diversos saberes entre

facilitador-aluno, valorizando tanto o conhecimento cientifico, como o empirico.

Importante salientar que as atividades desenvolvidas nas aulas foram realizadas pela

graduanda que ja cursou componentes curriculares que lhe deram subsidio para o planejamento e

gerontologia.

execucdo da oficina. Os componentes Enfermagem na Saide do Adulto e Idoso | e Il e Saude
Coletiva, do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UEFS, proporcionaram um aporte tedrico e
uma maior aproximacéo e conhecimento do publico-alvo. Além do que o planejamento da oficina

foi previamente discutido e orientado pela professora orientadora, enfermeira e especialista em
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As aulas foram executadas seguindo um planejamento: iniciava-se com uma historia
contendo uma licdo de vida, para estimular a concentracdo e a automotivacdo dos alunos; em
seguida havia a recapitulacdo da aula anterior, buscando avaliar o aprendizado e memoria dos
alunos; posteriormente, 0 momento de educacdo em salude, com discussdo sobre um tema segundo o
cronograma de execugéo, previamente discutido com a orientadora. Ao final buscava-se aplicar uma

dindmica interativa ou de apreensdo dos temas, para estimular a atencéo dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atingir os objetivos da oficina, antes de se iniciar as atividades anuais, foi realizado a
triagem cognitiva dos idosos atraves do instrumento Mini Exame do Estado Mental (MEEM), a fim
de fazer um levantamento do perfil cognitivo da turma. Com o objetivo de avaliar o estado mental,
mais especificamente os sintomas de deméncia, 0 Mini Exame do Estado Mental foi desenvolvido
nos Estados Unidos da América e publicado em 1975. Atualmente, 0 MEEM ¢ o teste de rastreio
cognitivo para pessoas adultas e idosas mais utilizado no mundo. O instrumento original é
composto por duas secGes que medem fungbes cognitivas, sendo a primeira com itens que avaliam
orientacdo, memoria e atencdo; e a segunda afere a capacidade de nomeacdo, de obediéncia a um
comando verbal e escrito, redacdo livre de uma sentenca e cOpia de um desenho complexo
(poligonos). O escore total é de 30 pontos, porém o0s escores de corte, sugestivos de déficit
cognitivo, sdo relacionados de acordo com a idade e a escolaridade®.

A partir da aplicacdo do MEEM foi possivel identificar as limitages cognitivas dos alunos
e, posteriormente, preparar as aulas de acordo com o perfil tracado, ja que alguns idosos tinham
dificuldade na escrita, por exemplo.

Diante do exposto, em cada encontro foram utilizadas técnicas grupais que abrangessem a
todos, como aulas expositivas dialogadas, atividades em pequenos grupos, jogo de perguntas e
respostas, realizac@o de caca palavras, quebra-cabecas e jogo da memdria, trabalhando a atencéo e a

A fixacdo dos temas, inclusive exercicios corporais, possibilitando tanto o progresso de habilidades
| cognitivas quanto a promocao de bem-estar.

Foram trabalhadas diferentes tematicas durante a execucdo da oficina, a exemplo:
Alimentacdo saudavel; Atitudes para evitar o Cancer; Dengue e Chikungunya; Estresse; Cuidados
com olhos, nariz, ouvidos e saude bucal; Maleficios do cigarro; Saude Cardiaca e Hipertensao;
Diabetes Mellitus; Osteoporose; Uso racional de medicamentos na terceira idade; entre outros.

Foram desenvolvidas também atividades extraclasse, em parceria com o Nucleo de Cancer Oral da
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Universidade, o qual realizou educacdo em salde bucal, visando principalmente a prevencdo do
cancer oral, além de a¢Ges como atendimento individualizado gratuito para avaliacdo da boca de
todos os alunos, em busca de possiveis lesdes, indicativas de cancer oral, além de dinamicas para
chamar a atencédo do publico para o problema.

Durante a realizacdo das aulas foi perceptivel um aumento do nivel de atencdo e
concentragdo dos idosos, pois obtiveram éxito na resolugéo das atividades propostas, superando
suas dificuldades no transcorrer das aulas, revelando a importancia das mesmas e a disposi¢cdo dos
alunos em aprender. O conhecimento adquirido acerca das doencas e dos diversos temas debatidos,
relacionados a satde fizeram com que os idosos, em diversos momentos, declarassem que inseriam
0s conhecimentos e dicas apreendidas na oficina, em seu cotidiano.

Assim, a oficina se caracteriza como uma atividade importante para aquisicdo de
conhecimentos cientificos, troca de experiéncia entre 0s idosos e estimulo ao processo de
envelhecimento ativo e saudavel, pois promove a saude dos idosos e favorece a autonomia, a
autoestima e o fortalecimento de vinculos afetivos, atraves da interacdo com o grupo.

A realizacdo da oficina permitiu a discente adquirir e compartilhar experiéncias e saberes,
tanto o saber popular, quanto o técnico-cientifico, em uma troca de saberes entre o conhecimento
cientifico e empirico, que gerou mudangas positivas na vida pessoal, social e académica do
facilitador. Isso ocorre porque as atividades de extensdo sdo ambientes ricos para o0
desenvolvimento e estimulo do conhecimento. Auxiliam na formagdo académica, permitindo aos
universitarios refletir e realizar uma pratica académica completa, pois integra varias areas do
conhecimento, favorece a interdisciplinaridade e potencializa individuos®.

A medida que o discente vivencia a realidade da comunidade, este constréi uma
fundamentacdo pratica que juntamente com a construcdo tedrica do cotidiano académico,
possibilitard uma formacdo qualificada com ampliagdo do seu conhecimento, além de possibilitar
uma postura profissional voltada para a realidade social dos sujeitos e mais humanizada®.

Assim, o desenvolvimento da oficina Saude no Envelhecer trouxe contribuicfes
A significativas tanto para os idosos, que puderam adquirir conhecimentos e aplica-los em seu
‘ cotidiano em busca do envelhecimento saudavel, quanto para a bolsista, que agregou experiéncias

de vida com os idosos e se qualificou enquanto discente e futura profissional de salde.

CONCLUSOES
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A execucdo Oficina Salde no Envelhecer teve grande potencialidade de promocéo do
envelhecimento saudével para os idosos que participaram ativamente dos encontros, tanto pela
diversidade de atividades e de temas tratados, quanto pelo importante espaco de fala, escuta,
socializagdo e de esclarecimento de ddvidas sobre o processo saude - doenca e o envelhecimento
saudavel.

Desta forma, os programas de extensdo presentes nas universidades, com as UATI, se
constituem em espacos privilegiados que contribuem para melhorar a qualidade de vida da pessoa
idosa, na medida em que facilita a interacdo desse publico com a comunidade académica, e
consequentemente, com a sociedade. Com isso, a atividade pode repercutir significativamente na
vida cotidiana do idoso, desmistificando estigmas negativos sobre o envelhecimento, mostrando que

é possivel adquirir novos conhecimentos e potencialidades durante a terceira idade.
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