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INTRODUCAO:

O envelhecimento se refere a um processo natural das fases do desenvolvimento humano,
com concepgdes representadas pela sabedoria e experiéncia de vida. A velhice é um periodo de
vantagens e desvantagens que representa ganhos e perdas em relagdo a outras fases. Ou seja, para
chegar bem na velhice é importante ter um bom preparo pessoal, podendo existir dois estereotipos
sobre 0s idosos.
O primeiro diz respeito a um individuo pouco ativo, enfermo, sem dominio do corpo e que
vive isolado do convivio social por estar aposentado. O outro trata de uma pessoa ativa, saudavel,
bem-humorada, atualizada e integrada a sociedade. Sendo fundamental buscar formas para que isso
aconteca, como alguma atividade para estimular um bom fortalecimento do corpo.
O envelhecimento, do ponto de vista fisiologico, depende significamente do estilo de vida
que a pessoa assume desde a infancia ou adolescéncia. As pessoas idosas, fisicamente ativas,
possuem capacidade semelhante a de pessoas jovens ativas. 1sso significa que alguns processos
fisiolégicos, que desaceleram com a idade, podem ser modificados pelo exercicio e pelo
condicionamento fisico.
A gerontagogia (contribuicdo da pedagogia na gerontologia) apresenta-se como uma forte
aliada nas mudancas de concepgéo com os idosos, principalmente na educagdo continuada ao longo
da vida. Quanto mais equipado para viver em sociedade e quanto mais atualizado e conectado com
as rapidas mudancas que acontecem na contemporaneidade, mais apto a pessoa se encontra para
desfrutar as possibilidades que a vida oferece.

UNCISATI: A Universidade Aberta a Terceira Idade da Uncisal surgiu em 2006, como

projeto de Extensdo, surgiu na iniciativa de incentivar a terceira idade a participar de projetos, e
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com isso J& proporcionou aos mais de 2800 participantes uma oportunidade de se socializar e
também de adquirir novos conhecimentos na &rea da salde, da tecnologia e das artes, estimulando a
qualidade de vida e a capacitacdo dos alunos da prépria instituicdo e extensdo de outras

universidades de Maceid-AL.
OBJETIVOS:

e Descrever a experiéncia obtida através da monitoria de dancas circulares do projeto
Universidade Aberta a Terceira Idade em uma Instituicdo Publica de Ensino Superior de

Alagoas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar os aspectos positivos que a aprendizagem na terceira idade pode contribuir em

relacdo as alteracGes que surgem no processo de envelhecimento.

e Analisar a importancia e os benéficos da inclusdo das Dancas Circulares em um grupo da

terceira idade.
METODOS:

O estudo foi desenvolvido através de uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva.

Os procedimentos metodoldgicos foram realizados através de pesquisa bibliografica e pesquisa de

campo na Universidade Estadual de Ciéncias da Saude, através da monitoria “Universidade aberta a

| terceira Idade da Uncisal” — UNCISATI, com perspectiva da realizagéo de um relato de experiéncia

atraves da monitoria que é realizada uma vez por semana com duracdo de uma hora e meia, tendo a

oficina de dancas circulares que é constituida por uma turma de vinte alunos, facilitador e o
monitor.

Trata-se de um espago de promocdo da salde, desenvolvimento de agdo comunitéria e

/ multisetorial centrado na pratica de uma danca circular constituido por todos os integrantes

matriculados no projeto UNCISATI, movidos atraves de musicas populares Brasileira, que tem

influéncia de relaxamento, alongamento e bem estar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A participacdo dos idosos na universidade, melhora a forma como eles interagem com outras

pessoas € como sdo percebidos por elas. Isso proporciona melhorias nas atitudes e nos
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relacionamentos com outras pessoas e
familiares. Com isso é possivel destacar a importancia dessa faixa etaria participar de programas
que contribuem para o avanco da qualidade de vida, além de oferecer oportunidades de
desenvolvimento cultural e psicolégico, expandindo suas redes de contato social, o que é muito bom
para o fortalecimento da cidadania e um envelhecimento mais saudavel.

A Universidade Aberta a Terceira Idade da Uncisal — Uncisati é um programa de extensao
Interdisciplinar Pré-1doso — PEIPI, que faz parte da Pro-reitoria de extensdo — PROEX. A Uncisati
surgiu na Uncisal em 2006 sendo o Unico programa da capital alagoana.

Através de vérias oficinas, como: alongamento, bijuterias, bordados, dangas circulares,

envelhecimento Ativo, equilibrio e postura, fortalecimento, inclusdo digital, informatica, Inglés,
medicina natural, meditacdo, motivacdo e autoestima, o cuidado daqueles que ja cuidou, pintura em
tecido, pintura em vidro, ponto cruz e tecnologia mdveis. O ambiente universitario e a oportunidade
de estudar sdo estimulo para a terceira idade voltar as bancas de sala de aula.

O idoso precisa ter vontade de participar da atividade oferecida que ele mais se identificou,
para que assim possa usufruir dela, tornar-se participativo e contribuir para que o0 programa possa se
expandir cada vez mais. Em um periodo de seis meses atraves da monitoria foi possivel desenvolver
0 pensamento cognitivo, dos participantes, estimulando eles a desenvolver atividades prazerosas
como a danga em circulo, que promove sensacdo de bem estar fisico e mental, resgatando a
memoria de musicas populares brasileiras, as quais cada uma delas possui uma histéria especial e
insubstituivel e que muitas sdo compartilhadas pela terceira idade.

A universidade, alem de proporcionar beneficios aos adultos na terceira idade, permite aos
seus professores aprendizado entre geragdes. Esse vinculo também beneficia o educador e aos

monitores, que podera imaginar uma perspectiva para o proprio envelhecimento.

Segundo Malaguttit® “O aumento da expectativa de vida tem sido uma aspiracédo
natural das sociedades modernas, porém um processo de envelhecimento, para ser
reconhecido pelos laboriosos, deve estar relacionado com a qualidade de vida,
explicitada pela autonomia e independéncia, resultantes da complexa tarefa de

conquista social”

Entretanto os diversos aspectos sociais que a aprendizagem na terceira idade pode contribuir
em relacdo as alteragdes que surgem no decorrer da vida € o estagio de desenvolvimento em que as
pessoas reavaliam suas vidas, fecham situacdes deixadas em aberto e decidem como melhor

canalizar suas energias e passar seus dias ou anos restantes.
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CONCLUSOES:

A partir da pesquisa realizada, pode-se concluir que € direito do idoso a educacéo, cultura,
esporte e lazer de acordo com o estatuto do idoso e outros atos legais que defende os direitos do
cidaddo. O processo educativo do ser humano € pessoal, singular! Consiste na histéria de cada um
marcada pela singularidade que compreende suas necessidades, valores, crengas e habitos.

A aprendizagem na terceira idade € uma forma de manter o individuo engajado socialmente,
onde a relagdo com outras pessoas contribui de forma significativa em sua qualidade de vida,
proporcionando beneficios e vinculos entre outros alunos, monitor e o educador.

A troca de saberes é continua e fundamental pois é uma necessidade vital de cada ser
humano. Educa-se pelos estimulos, desafios e provocacfes que o sensibiliza. Em varios momentos
do desenvolvimento do trabalho, percebe-se o emergir dos saberes de cada participante, e isso é

fundamental para a capacitacdo de um discente, que estd a procura de conhecimento real.
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