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1 INTRODUCAO

Segundo estimativas do IBGE, o percentual de idosos no pais mudara de 11,1% para 22,71%
em 2050." A diminuicdo das taxas mortalidade e fecundidade e o aumento da expectativa de vida
tém invertido a piramide etaria, isto &, estima-se que daqui a alguns anos a proporc¢éo de idosos que
irdo viver no Brasil e em todo o mundo continuara crescendo?®. Tendo em vista as dificuldades
socioecondmicas do pais, estes indices podem resultar em cada vez mais idosos sem condi¢des de

ter um tratamento adequado para poder envelhecer com dignidade.

A instituicdo asilar como modalidade de protecdo preenche a lacuna aberta pelas
dificuldades da familia em atender as necessidades dos seus idosos e pela falta de
programas que apoiem sua permanéncia na comunidade e no ambiente familiar como
proposto na Politica Nacional do Idoso®.

O internamento em Institui¢cbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) destina-se a uma
parcela carente e tem sido usado como estratégia paliativa tendo em vista a falta de condi¢des da
familia e do poder publico para atender a velhice. As ILPIs geralmente tém carater filantropico e
sobrevivem de doacBes e fruto da aposentadoria dos idosos ou da familia deste. Assim, a
autonomia, a independéncia e o convivio do idoso com a familia podem ser comprometidos pela
institucionalizacdo. E preciso que se descubram meios para melhorar a qualidade de vida de idosos
em instituicbes como essas, que Ihe sejam dadas condi¢bes para exercer com autonomia, atividades
de seu interesse, ludicas, laborais, assim como propiciem maior interacéo e participagdo social.

A partir da analise das condicdes subjetivas e objetivas do envelhecimento no contexto das
ILPIs no Brasil e das principais intervencdes na area da saude fisica e psicossocial para a melhoria
da qualidade de vida dos idosos, pretende-se finalmente refletir e sugerir mudancas na dinamica
dessas instituicbes para profissionais e gestores. Esses objetivos tém em vista que ha grande
necessidade de reduzir os efeitos do envelhecimento patoldgico e melhorar a qualidade de vida dos

residentes.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa onde foi realizada revisdo da literatura em sites e livros cientificos
(Scielo, e CAPES) sobre intervencdes destinadas a propiciar qualidade de vida ao idoso nas areas da
saude fisica e psicossocial. E a seguir discutem-se as possibilidades de adaptacdo e adocdo de
alguns destes procedimentos pesquisados para serem usados em idosos residentes em ILPIs com o

objetivo de melhorar sua situacdo no local.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Procedimentos para a saude fisica dos idosos

O envelhecimento fisico é algo inevitavel que afeta a qualidade de vida do idoso, que pode
implicar em declinio de algumas funcdes: reducdo da acuidade auditiva, visual, motora, da
sensibilidade do tato, do olfato, e mudancas como embranquecimento e queda dos cabelos,
fragilidade musculoesquelética, reducio da taxa de metabolismo basal etc®.

Tais mudancas variam de acordo com a genética, ambiente e/ou experiéncias de vida. Deste
modo, efeitos negativos da velhice podem ser reduzidos pela adoc¢do de habitos saudaveis, e
realizacdo de atividades fisicas e mentais; seja por iniciativa do préprio idoso, seja pelo seu
engajamento em programas que estimulam o envelhecimento bem sucedido. Antes de qualquer
intervencdo é necessario avaliar como esta o idoso. O medico ou outro profissional da saude deve
realizar uma anamnese com o0 paciente e/ou acompanhante (se presente), exame fisico geral,
neuropsicoldgico e avaliacdo cognitiva. A seguir, apresentam-se alguns estudos que tratam de agdes
em prol da satde do idoso.

Um trabalho sobre os efeitos de um programa de fisioterapia preventiva para idosos mostrou
que 60% dos participantes melhoraram significativamente seu desempenho em vérias atividades

funcionais. O programa propiciou relaxamento, oportunidade de socializacdo e de recreacdo e

envolveu:
,,v'? (...) normas de condutas posturais, como: posturas adequadas de levantar-se do leito e
¥ da cadeira, transferéncias e locomogdo com uso de drteses, higiene pessoal, vestimentas
A e calgados adequados, e também recomendagdes de normas de seguranga no ambiente
[ da instituico®.

Engers e colaboradores, ao fazerem revisdo bibliogréafica sobre a aplicagdo do Pilates em
idosos, concluem que ha beneficios fisicos e motores deste método em idosos (melhorias do
equilibrio estatico e dindmico) e desempenho funcional de idosas saudaveis,
em atividades da vida diaria (tais como vestir a camiseta, levantar-se da posicdo
sentada e deitada e de marcha)®.
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Figueiredo e Silva obtiveram melhoria da satde dos idosos ao desenvolverem um programa
de ensino, pesquisa e extensdo para um grupo de idosos da comunidade e de uma ILPI. O programa
envolveu sensibilizacdo, expressividade de pensamentos e emocdes e atividades fisicas voltadas
para a educacdo dos movimentos, automassagem, exercicios de flexibilidade e postura, consciéncia
corporal, autocuidado etc’.

Em um estudo correlacional, Cordeiro e colaboradores verificaram que atividade fisica esta
associada a um melhor desempenho em func@es psicoldgicas (memdria declarativa e emocional) e
qualidade de vida; onde se comparou grupos de idosos que praticavam atividades fisicas e 0s que
ndo praticavam®.

Polaro avaliou as condicdes fisicas de residentes de uma ILP1.° Mostra alta inatividade
fisica, dependéncia nas atividades da vida diaria, alertam para a necessidade de incremento nas
praticas diarias institucionais, com foco nas atividades fisicas adaptaveis a cada residente,
morbidade, e utilizacdo de farmacos entre os residentes. E ressalta a necessidade de assisténcia
geronto-geriatrica e de estratégias cuidativas aos idosos para lidar com a vulnerabilidade e
fragilizacdo. Estudos como os mostrados aqui, remetem a grande necessidade de dindmicas e
procedimentos que tanto amenizem efeitos fisicos proprios da idade e que conscientizem 0s idosos
sobre sua propria saude, e incentivem-nos a buscar melhorias, fazendo técnicas de autocuidado a

fim de que possam ter mais disposicéo fisica para fazer as atividades de interesse.

3.2 Atividades psicossociais para idosos
Além dos fatores objetivos como longevidade; salde bioldgica, saide mental, citados
anteriormente, os fatores subjetivos (psicossociais ou sdcio estruturais) mostram-se relevantes para
a qualidade de vida do idoso. Entre estes incluem-se: controle e eficicia cognitiva; competéncia
social; produtividade; status; continuidade de papéis familiares e ocupacionais, e continuidade de
relacdes informais em grupos primarios'®. Soliddo, raiva, sentimentos de incompeténcia,
/ dependéncia, baixa autoestima etc. podem advir de situagdes adversas em que faltam suportes
sociais para quem envelhece o que compromete a qualidade de vida'. Tendo como referéncia, por
exemplo, a piramide das necessidades proposta por Maslow (1943), questiona-se se 0s idosos que
vivem nas ILPIs estdo sendo assistidos em todas as suas necessidades. Analisaremos a seguir
algumas caracteristicas de ILPIs estudadas por pesquisadores.
Bordone Pires e colaboradores realizaram um estudo para verificar o efeito da terapia do

humor (médicos vestidos de palhago) no combate a depressdo de idosos. Utilizou a escala de
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depressdo geriatrica para mensurar niveis de depressdo antes e depois do tratamento. Embora os
idosos tenham apresentado pouca melhora do quadro depressivo, hé varios estudos citados por esses
autores que confirmam a eficacia da terapia do humor, que além do baixo custo, € um método
pratico que proporciona bem-estar fisico e psicolégico
Ao analisarem a estrutura e dindmica de trés ILPIs, Nobrega e colaboradores mostraram que
as instituigdes propiciam o basico para a sobrevivéncia dos idosos: alimentacéo, higiene, moradia,
medicacdo, iluminacéo, tratamento atencioso em ambientes tranquilos e arejados. Faltam a todas as
instituicbes profissionais e programas destinados a estimulacdo cognitiva, atividades lddicas,
laborais, aprendizado etc. A familia ndo tem estado presente grande parte do tempo. Conclui-se que
as necessidades Fisiologicas e de Seguranca parecem estar sendo supridas ou no minimo
contornadas nas ILPIs, no entanto as necessidades Sociais, de Estima e Auto-realizacdo que
requerem apoio familiar e acdes de equipe multiprofissional ficam a desejar nestas instituicdes.® A
participagdo da familia em atividades de recreacéo e socializagdo influencia diretamente a qualidade
de vida do idoso, assim como seu bem-estar fisico e mental'* *°.
Atividades regulares e continuas seriam mais recomendadas, para a melhoria das
capacidades mentais dos idosos, assim com seu bem estar*®. Atividades para idosos devem conter
praticas com o contetido e volume de informacbes do material usado para o treino de habilidades
seja ajustado ao interesse e a realidade da rotina de vida do idoso em ILP. O desempenho de
atividades ocupacionais, sociais, que envolvam jogos, focados na melhora fisica, ou no manuseio de
instrumentos favorece a autonomia e o bem estar subjetivo®’
Em um estudo sobre qualidade de vida e atividade recreativa, Ferraz e Peixoto entrevistaram
18 idosos de 60 a 79 anos, frequentadores de uma associacdo, sobre suas atividades recreativas
preferenciais®®. As atividades mais citadas foram: teatro, coral, jogos de cartas, danca, yoga,
artesanato e viajar. Os participantes classificaram como importantes para felicidade os seguintes
aspectos da vida: Convivio social e familiar; Salde; Condi¢bes familiares; Independéncia;
/ Aceitacdo da propria vida e a dos outros; Casamento positivo; Paz e tranquilidade; Realizagdes;
entre outros fatores. Este e outro estudo constata que ao analisar o engajamento de atividades
realizadas por idosos em ILPIs estudadas verificou que 92,92% das pessoas idosas escolhem a
atividade religiosa'®. Atividades e dinamicas com idosos poderiam envolver temas préximos dos
pontos de interesse citados.

Idosos alfabetizados residentes em ILPs tiveram melhor desempenho em testes psicoldgicos

apos treino de memdria no estudo de Chariglione e Janczura®. Este utilizou os seguintes testes e
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materiais de estimulo cognitivo: Liga pontos; Forma sequencial visual, Lista de palavras;

Aprendizagem associativa; Categoria de memoria; Memoria de imagens; Memoria de historias;

Avaliacdo neuropsicologica; e Testes de memoria. Outros meios utilizados nos estudos sdo: Mini

exame do estado mental, teste do desenho do reldgio, teste de Fluéncia Verbal. Sugere-se que

programas de alfabetizacdo para que idosos sejam estimulados a leitura de textos e poesias, escrita,

contar historias, por serem intervencdes que se distinguem dos procedimentos neuropsicoldgicos,

por serem menos onerosos. Segundo Neri, idosos podem consolar perdas fisicas ou psicologicas,

focando-se, por exemplo, em suas capacidades de memdria de longo prazo, ou na especializacdo de

atividades; o treino mental se faz uma estratégia essencial™.

4 CONCLUSOES

A finalidade deste trabalho é criar uma reflexdo a respeito da variedade de formas de

préaticas para beneficio dos idosos, das mais essenciais as mais dindmicas, que poderiam ser

utilizadas com éxito no cuidado com o idoso institucionalizado. Deve-se reconhecer o carater

positivo dos cuidados paliativos na conducao da salde e assisténcia rotineira da ILPI. Em troca de

uma falta de atencdo familiar e convivio social, se tem 0 novo ambiente que precisa de apoio dos

profissionais e parentes para funcionar melhor.

Sabe-se que na realidade do Brasil ha poucos recursos humanos para o funcionamento e

materiais para a manutencdo das ILPIs. Estas sobrevivem principalmente por doagbes, ou

diretamente pelo apoio do Estado. Os gestores das ILPIs e profissionais ligados a causa do idoso

devem buscar mais apoio da sociedade e da classe politica para 0 aumento da destinacdo de verbas

para essas instituicbes. Bem como e fazer parcerias com instituicfes de formacéo e a criacdo de

multiplas propostas de intervencédo pra abarcar todo tipo condicdo nos idosos — da menos grave a

mais grave, de acordo com o seu interesse, respeitadas as suas limitagoes.

A ideia de criar uma residéncia multiprofissional nas ILPIs baseada nos modelos de

residéncia hospitalar pode ser um meio de atender de forma eficiente & demanda dos idosos e pode

também abarcar a demanda dos usuérios em condicdo mais critica (deméncia, problemas

mostradas nesse trabalho em busca da a saude fisica e psicossocial.

psicomotores etc). Isto porque além de campo de experiéncia e de pesquisa para estudantes e
profissionais, € uma forma de qualifica-los ao atendimento ao idoso. Faz-se necessario uma reflexao

de profissionais que atendem aos idosos para a adocdo de novas técnicas como as que foram
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