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Introducdo: As instituicdes de longa permanéncia para idosos sdo locais de carater residencial,
destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou sem
suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania, oferecendo aos seus residentes
protecdo e o0 amparo. Porém ao longo de todo processo de institucionalizacdo, h4 uma ruptura
significativa dos lagos familiares, do ambiente em que estdo acostumados a viver, além de rotinas
rigidas estabelecidas sem a participacao decisoria desse idoso. Diante disso a Terapia Ocupacional
utiliza de atividades com objetivo de resgatar a autonomia,/independéncia promovendo qualidade
de vida e socializagdo para os idosos residentes de ILPI. Objetivos: Descrever as intervengdes dos
discentes de terapia ocupacional com um grupo de idosos, com 0 objetivo de promover a
socializacdo e qualidade de vida para os mesmos. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia das praticas dos discentes de Terapia Ocupacional, no més de junho de 2017, em uma
ILPI do interior do estado de Sergipe. Seis idosos de ambos os sexos, com diagnostico de
deméncias de leve a moderada, Doenca de Alzheimer e Acidente Vascular Cerebral foram
incluidos. Os atendimentos, com duracdo de 50 minutos ocorreram semanalmente, enfocando
atividades de interesse e significativas para todos os idosos. Resultados e Discussdes: Foi utilizada
a abordagem grupal em cada atendimento com atividades recreativas, treinos de atividades de vida
diaria e jogos de socializacao, além da organizacdo de uma festa tipica da regido. Conclusao: Pode-
se perceber que através da intervencdo houve um movimento por parte dos idosos e da ILPI de
construcdo e fortalecimento das relagbes sociais, visto que 0S mesmos moravam no MmMesmo

ambiente, mas ndo existia vinculo e comunicacao entre eles.
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Palavras-chaves: Envelhecimento; Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos; Terapia
Ocupacional.

INTRODUGAO

O envelhecimento é um processo natural, individual, acumulativo, irreversivel, universal,
patoldgico ou ndo, de uma deterioracdo maduro, préprio a todos de uma mesma espécie de maneira
que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do meio ambiente®. O envelhecimento
ndo é homogéneo, visto que podem ser influenciados por fatores genéticos, contextos sociais,

econdmicos, culturais e também os habitos de vida.

As instituicdes de longa permanéncia para idosos podem ser conceituada como locais para
residéncia coletiva nas quais pessoas com idade avangada buscam a protecdo e o amparo. Diversos
motivos levam a institucionalizagdo, tais como: as dificuldades das familias em acolhé-los por falta
de espaco, condi¢Oes, abandono da familiar, dificuldades de encontrar um cuidador, falta de recurso
financeiro, viuvez e também opcdo do proprio idoso por se achar que € um incébmodo para a

familia®.

A institucionalizacdo faz com que haja uma perda significativa para os idosos, pois ha
ruptura da familia, do ambiente em que estdo acostumadas a viver, as rotinas séo diferentes que a de
costume®. H4 uma grande limitacdo para aqueles idosos que desejam realizar algumas atividades do

cotidiano.

Segundo o CREFFITO 10, a Terapia Ocupacional se destaca na atencdo ao idoso, por
oferecer um campo de tratamento voltado as questdes da sua vida diaria, do seu cotidiano e de suas
necessidades biopsicossociais. E competéncia da Terapia Ocupacional, criar, estimular e
desenvolver condicdo que favorecam o desencadeamento do processo terapéutico. A terapia
Ocupacional tem como objetivo manter e melhorar a capacidade funcional do individuo, através de

atividade significativas proporcionando ao idoso, autonomia, independéncia e qualidade de vida

23 como também seu bem estar fisico, psicoldgico e social.

As intervengfes com o terapeuta ocupacional junto & pessoa idosa podem ser tanto
individual como em grupo. Segundo BALLARIN 2003, Os grupos em Terapia Ocupacional,
objetivam o tratamento e ofertam vivéncias aos seus participantes através do “fazer junto”, como o
compartilhamento de experiéncias, a interacdo social, a comunicacdo verbal e ndo verbal e a

exposicao de sentimentos e conteudos internos.
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Esses tipos de atividades permite manter o interesse pela vida, sentir o prazer pela
companhia de outras pessoas além de proporcionar oportunidades diversas. Diante disso este

trabalho tem como objetivo relatar a atuacdo da terapia ocupacional com idosos institucionalizados.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia pelos alunos de Terapia Ocupacional, da Universidade
Federal de Sergipe, campus Lagarto/SE. As vivéncias foram realizadas em uma ILPI, situada no
municipio de Lagarto (SE), em uma instituicdo de direitos privado, beneficente, caritativa e de

assisténcia social, sem fins econdmicos.

Foram realizadas trés intervencGes com o grupo de idosos, no més junho de 2017, cada
encontro tinha em média seis participantes, as atividades duravam em torno de 50 minutos. No
primeiro encontro foi realizada a atividade com objetivo de conhecer os idosos, resgate de historias
de vidas e promover socializagdo entre os participantes.

No segundo encontro a proposta foi a preparacdo da decoracdo dos festejos juninos, que €
uma das tradi¢es na regido. Nessa atividade os idosos fizeram montagem e decoracdo do ambiente
e das embalagens de alimentos, além de preparacdo da programacao musical da festa.

No terceiro encontro, a proposta foi a realizacdo da festa em comemoracdo ao Séo Jodo.

Neste dia os idosos se envolveram ativamente na preparacdo, execucéo e limpeza do ambiente.

Percebemos que os idosos estavam ativos e participativos. E através das atividades
estimulamos as habilidades cognitivas como a memoria, atencdo, concentracdo, as habilidades

motoras, com também o aumento da autoestima e a socializacéo entre eles.

o RESULTADOS E DISCUSSOES

Y Percebemos que através das atividades houve melhora em habilidades diversas dos idosos.
Um dos primeiros pontos trabalhados foi em relacdo a socializagdo dos mesmos, foi muito
importante, pois se identificou que os mesmos, muitas vezes, ndo sabiam nem o nome de pessoas
que estavam ali ha anos. Aléem disso, percebeu-se uma falta de motivacdo imensa dos moradores,

para realizar as atividades.
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O espac¢o grupal possibilita o contato e o reconhecimento do proprio fazer, seus limites e
facilidades; a observagdo do fazer do outro, a percepgcdo de semelhancas e contrastes, e a
potencializacdo do fazer juntos®. As abordagens grupais oferecem um regate de vivéncias,

satisfatorias e prazerosas, 0 que pode ser observado no contexto desse grupo.

Outro ponto importante, trabalhado na perspectiva de grupo, foi aquilo que era de interesse
em cada um. Sabe-se, que o asilo € um local que ndo proporciona ao idoso que ele tenha uma
identidade. De acordo coma a literatura eles ndo se sentem partes integrantes do espago onde vivem,
ndo se sentem “pertencer”, contrariando o sentimento de comunidade, ficando claro que o asilo ndo
apresenta condigdes de vida comunitaria para os seus residentes; vivem num mundo a parte, onde
perdem sua individualidade, entram aos poucos num processo de isolamento ¢ deixam de “existir”.
Negam-se as possibilidades de elaboracdo de projetos, por viverem num mundo sem significado

pessoal®.

O grupo pode funcionar como uma caixa de ressonancia, ampliando as possibilidades de
intervencdo e tornando-se para seus integrantes um ambiente confidvel e facilitador da exploracéo
do mundo, assumindo entdo uma funcéo de espaco potencial’. Além disso, é a partir do grupo onde
hé a troca de saberes, onde os proporciona aos idosos um maior conhecimento do outro e de si

mesmo.

Além disso, percebeu-se que as atividades de preferéncia dos idosos estavam de acordo com
0 encontrado na literatura. Nesta literatura analisou a intervencao terapéutica nos grupos, em que as
atividades manuais tinham uma maior aceitacdo por parte deles, tendo uma devolutiva positiva,
sendo entdo utilizadas atividades com colagens, pinturas e confec¢des, que abordavam a proposta
de resgatar memorias/lembrancas satisfatorias a suas ocupacdes significativas, aliadas ao espaco de

compartilhamento para contribuir no processo da reinsercao social®.

Foi possivel concluir que ap6s a intervencdo os idosos se tornaram ativos e participativos

F | nas atividades, bem como na socializagdo entre eles. Por se tratar de uma institui¢do coletiva, alguns

A4 . : . Lo ] . .

(& idosos nem se quer tinha contato entre si, e s6 foi construido um vinculo através das nossas
vivéncias.
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CONCLUSAO

Percebemos que a Terapia Ocupacional com idosos € fundamental, pois esta profissdo tem
como objetivo resgatar e manter autonomia, independéncia e qualidade de vida como também a
promocdo de socializacdo. Conclui-se que atraves das nossas vivencias proporcionamos algo
significativo para idosos institucionalizados por ser um local que as atividades de vida diéria sdo
feitas de forma cronoldgica, € necessario ter atividades que proporcionem a participacdo ativa dos

idosos. Acredita-se que através destas vivéncias a ILPI em questéo foi positivamente impactada.
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