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Introducéo

Entende-se que Universidade pode atuar como polo capacitador e oferecer todos o0s
indicativos para intervir de forma multidisciplinar na saldde do idoso; articulando ages que
viabilizem um resgate produtivo do ser, trabalhando o mesmo de forma global, valorizando os
aspectos individuais da populacdo com mais de 60 anos (1). Sob esse principio, 0 Nucleo de
Estudos da pessoa idosa (NEPI), da Universidade Federal de Juiz de Fora, foi criado em 2013 como
um nucleo multidisciplinar e interdisciplinar, formado por docentes e estudantes dos cursos de
Farmécia, Educacdo Fisica, Nutricdo, Fisioterapia, Medicina e Odontologia da Universidade
Federal de Juiz de Fora, Campus Governador Valadares (UFJF/GV). O NEPI € voltado para o
ensino, pesquisa e extensdo universitaria, considerando o tema central Saide do ldoso, onde se
desenvolve um processo educacional em que o idoso é protagonista de seu préprio envelhecer.
Dentre as diferentes interfaces que compdem o NEPI, destaca-se uma voltada para o cuidado com a
pele.

Sabe-se que a pele é o mais extenso 6rgdo do corpo humano, aproximadamente 5% do peso

total e o principal meio de comunicagdo com o exterior. Constitui um limite anatdmico e uma
barreira de protecdo contra ataques fisicos, quimicos e contra microorganismos, imprescindivel a
existéncia de vida, além de outras caracteristicas peculiares que variam com sua localizacdo e
funcéo especificas (2).
,'.;‘ As afeccOes da pele sdo frequentes e estdo entre os problemas de salde na Atencdo Primaria
em muitos territérios em que atuam equipes de Saude da Familia no Brasil (3). Em 2002, as
doencas de pele ja estavam entre as trés primeiras causas de demanda nos servicos de satde publica
(4).

No individuo idoso todas as func¢des da pele decaem tornando-a mais fragil, mais sujeita as
agressdes do meio ambiente. As alteragdes visiveis na pele sdo provenientes do proprio processo de

envelhecimento cutdneo, bem como consequéncia da constituicdo genética, fatores ambientais,

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGRESSO |
(CEH&=

repercussdo cutanea do envelhecimento de outros 6rgdos ou, ainda, efeitos de doencas da propria
pele ou sistémicas (5). Os idosos possuem maior sensibilidade e menor tolerancia a exposicao a
radiacdo solar (6).

As neoplasias cutaneas atingem cada vez mais individuos idade superior a 60 anos,
principalmente em funcgdo da longevidade e também pelo estilo de vida, pois nessa faixa etéria, os
individuos costumam viajar mais e realizar mais atividades ao ar livre e o principal fator de risco
associado aos canceres de pele € a exposicdo excessiva aos raios solares (7,8). Cabe ressaltar que o
cancer de pele, que é o tipo de cancer mais frequente no Brasil, correspondendo a 31,5 % dos
tumores malignos registrados no pais (9).

O reconhecimento precoce das lesfes tem impacto na efetividade do tratamento, na
prevencdo de sequelas e em maior indice de controle e/ou cura. A identificacdo de alteracdes de
pele tem importancia para um adequado diagndéstico e posterior tratamento. Entretanto, problemas
de visdo e a falta de costume em examinar a prépria pele costumam ser obstaculo para a detecgdo
precoce, que impede os pacientes de receberem tratamento adequado, exigindo posteriormente a
retirada de quantidades maiores de tecido.

Nesse contexto, 0 NEPI tem como objetivos a realizacdo de atividades de conscientizacao
dos idosos em relagdo aos cuidados com a pele, promovendo assim, a prevencédo e identificagéo de
lesBes potencialmente malignas, resultando na expectativa de melhoria na qualidade de vida dos

individuos.
Metodologia

As atividades foram desenvolvidas foram desenvolvidas com idosos participantes de Feiras

de Saude e com idosos inseridos no Programa Sesc Mais Grupos, do Servi¢co Social do Comércio

(SESC), na cidade de Governador Valadares, Minas Gerais, conduzidas por estudantes dos Cursos

i de Graduacdo da area da Saude UFJF/GV e supervisionadas por docentes pertencentes ao NEPI.

A As atividades educativas e preventivas relacionadas ao cancer de pele se dividiram em trés
etapas:

e Orientacdo sobre os efeitos nocivos ocasionados pela exposicdo solar: a orientacdo foi feita

verbalmente pelos estudantes responsaveis por essa atividade, com o auxilio de um banner

com informacdes sobre a radiacéo solar;
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e Orientacdo sobre o uso correto dos fotoprotetores: Atividade pratica proposta para que 0s
idosos pudessem manusear, ler os rotulos e entender a quantidade de fotoprotetor adequada
a ser utilizada em cada parte do corpo, com auxilio dos estudantes vinculados ao NEPI,
supervisionada pelos professores;

e Capacitacdo para realizagdo do autoexame da pele para deteccao de lesdes cutaneas: A partir
de orientacdes obtidas a partir de recomendacdes do Instituto Nacional do Céancer (INCA),

os idosos foram orientados para conseguirem detectar possiveis lesdes de pele em seu
proprio corpo.

Resultados e Discusséo
O banner informativo utilizado na primeira parte da atividade proposta esta apresentado na

Figura 1. Na concluséo desta etapa, os idosos puderam compreender os efeitos da exposi¢éo solar e
como se proteger dos efeitos nocivos do sol.

SOL: VILAO OU AMIGO?? CUIDADOS COM A PELE -(\:1:

Depende de vocé

r’, Como se proteger ? flexo dos habitos
n @ e | Vildes que vocé deve manter
Utiize diariamente o protetor solar longe da sua pele
A na quantidade adequada: 8 ua p
7
% \ Apiique generosamente o fiftro solar, v sol
oo 20 a 30 minutos antes de sair ao sol;
Reaplicar o profetor solar a cada
duas horas;
Fator de Protegdo Solar= FPS Chapéus, bonés e culos de sol

fambém  sdo  ofimos  meios
FPS 30 significa que, com o produfo, a preventivos:
pele fica profegida 30 X mais fempo do!
qQue sem o protefor solar Evite se expor ao sol enfre 10:00 as
¢ 16:00 horas;
EXEMPLO: A pele fica vermelha apés 10
/ minutos no sol sem protetor solar. Com o Peles claras e pessoas ruivas exigem
profetor, ela ficaria profegida por 5 horas maiores cuidados, pois sdo mais
propensas ao cancer de pele.
iy
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UVA

« Responsavel pelo bronzeado, manchas e
ugas.

l’_’ Raios Solares

) + Nao é bloqueado totalmente com o protetor
(4 solar.

' uve

d « Deixa a pele vermelha e queimada.

+ Ajuda na fabricaco de Vitamina D pelo
organismo.

+ Aumenta o risco de cancer.

= ~
INFRAVERMELHO
« Provoca a sensacdo de calor.
+ Causa envelhecimento. N\

Figua 1: Banner informativo sobre 0s Figura 2: Banner informativo sobre os cuidados
efeitos da exposi¢do solar com a pele e a utilizacdo correta de fotoprotetor

2eaeres

A segunda etapa da atividade também foi realizada com o auxilio de um banner (Figura 2),
para melhor visualizacdo das informacgdes repassadas. Os idosos participantes, manusearam
diferentes fotoprotetores disponiveis no mercado, puderam compreender o significado de Fator de

Protecdo Solar (FPS) e Fator de Protecdo UVA, e a aplicacdo da quantidade recomendada de
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produto, pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, para cada parte do corpo exposta ao sol (Figura
3).

A terceira, e Ultima, etapa da atividade, os idosos foram capacitados a realizacdo do
autoexame da pele (Figura 4), realizando a verificacdo de lesdes cutaneas e orientados a realizar o

autoexame da pele periodicamente.

Flgura 3: Orientacdo sobre 0 uso correto de Flgura 4: Orlentagao sobre o0 autoexame da pele
fotoprotetores

Conclusoes

Os canceres de pele acometem cada de vez mais pessoas acima dos 60 anos de idade,
- consequéncia da maior expectativa de vida e a exposicao ao sol durante toda a vida, em especial nos
paises tropicais como o Brasil. A educacdo da populacdo idosa acerca dos riscos da exposicao
excessiva ao sol, protecdo da pele, identificacdo de lesbes e cuidados com a pele é de fundamental
importancia para um diagnostico precoce e o tratamento adequado aos canceres de pele. Acles
como a realizada pelo NEPI, trazem a informagdo necesséria a essa populagdo e auxilia na melhor

qualidade de vida e bem estar da populacéo idosa.
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