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Introducéo

O envelhecimento da populacdo € um fenbmeno mundial e representa uma importante
conquista da humanidade. Vem ocorrendo de forma rapida tendendo a se multiplicar nos préximos
anos. Atualmente, no Brasil, a propor¢do de pessoas idosas (> 60 anos) representa
aproximadamente 11% da populagdo, tornando a oferta de oportunidades de aproveitamento
méximo de sua capacidade de participacdo em todos os aspectos da vida, um importante desafio -2

Para que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva para as pessoas idosas, politicas
foram desenvolvidas e leis foram criadas. Em seu conjunto, buscam garantir seus direitos, promover
sua autonomia, otimizar a utilizacdo de servigos sociais e de saude para assistir suas necessidades e
garantir a integracdo e a participacédo efetiva dos mesmos na comunidade.

Nesse sentido, em 2005, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), desenvolveu uma
proposta politica com foco no que foi denominado “Envelhecimento Ativo” visando melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas com base em trés pilares: salde, participacdo social e
seguranca >; e, tendo como principal meta a manutencéo, pelo maior tempo possivel, da capacidade
funcional das pessoas em processo do envelhecimento, ou seja, a manutencdo das habilidades
fisicas e mentais necessarias para uma vida autbnoma e independente *.

Para garantir a autonomia e independéncia dos idosos, as praticas de cuidados as pessoas
idosas requerem uma abordagem global, interdisciplinar e multidimensional, que leve em conta a
grande interacdo entre os fatores fisicos, psicolégicos e sociais que influenciam a satde dos idosos e
a importancia do ambiente no qual est4 inserido *. Pressup&e-se que interdisciplinaridade é a
integracdo entre as disciplinas e a intensidade de trocas entre os profissionais, incorporando seus
4 conhecimentos em um novo modo de agir e na forma como se produz o cuidado em saude, evitando

a Otica da individualidade e, consequentemente, da fragmentacéo do cuidado o6
Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho foi descrever a articulagéo interdisciplinar

no planejamento do cuidado a pessoa idosa.
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Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia das vivéncias de um grupo de extensdo universitaria da
Universidade Federal do Tocantins, realizado nos meses de outubro de 2016 a agosto de 2017.

O projeto de extensdo foi constituido por discentes dos cursos de enfermagem, nutricéo e
medicina e por professores dos respectivos cursos. A proposta inicial deste projeto foi
reconhecimento das condicdes de saude dos idosos participantes da Universidade da Maturidade e a
elaboracdo de um plano de cuidados individualizado. Ademais, permitiu insercdo dos discentes a
Universidade da Maturidade, possibilitando que o conhecimento teodrico fosse transformado em
pratica com um olhar interdisciplinar a partir das consultas dos idosos e na elaboracdo de um plano
de cuidado integral.

Para a execucao desse projeto extensionista realizaram-se as seguintes etapas:

v 12 etapa: Capacitacdo dos discentes quanto a aplicacdo da avaliacdo geriatrica ampla e
atuacao em equipe;

v’ 2% etapa: Divisdo das equipes interdisciplinares e realizacdo das consultas dos idosos.
As equipes foram constituidas por académicos de enfermagem, nutricdo e de medicina de acordo
com a disponibilidade de horérios dos mesmos.

v/ 3% etapa: Encontros entre os discentes para a elaboracdo do plano de cuidados e
discussdo com o professor supervisor;

v' 42 etapa: Cada equipe interdisciplinar reencontra o idoso para fornecer orientacGes e
entrega do plano de cuidado.

Em cada etapa, as supervisoras reforcavam a importancia do trabalho em equipe e permitiam

que os alunos expressassem seus anseios e conquistas.
Resultados e Discussao

o Na primeira etapa, as supervisoras conduziram dinamicas com intuito de conhecer cada
membro da equipe. As dindmicas possibilitaram a aproximacéo dos atores envolvidos no projeto de
forma descontraida e informal, garantindo a interacdo e comunicagao entre estes. Ainda, permitiram
o compartilhamento de saberes e vivéncias, medos e anseios sobre a realizagdo das consultas e

elaboracdo do plano de cuidados.
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Os discentes foram capacitados quanto a aplicacdo da avaliacdo geriatrica ampla (AGA).
Esse instrumento possibilita um diagndstico multidimensional para determinar as deficiéncias do
ponto de vista clinico, psicossocial e funcional. As principais areas a serem analisadas incluem a
deteccdo de doencas, da funcdo fisica e das condicdes sociais e familiares ’. Tal avaliacdo ainda
permite o desenvolvimento de um plano de cuidados com o olhar interdisciplinar das necessidades
dos idosos e facilita 0 gerenciamento dos recursos necessarios para o cuidado.

A divisdo das equipes foi aleatoria de acordo com a disponibilidade dos discentes. Essa
estratégia permitiu que os alunos relacionassem com outros membros da equipe. Em estudo
descreveu o relato de graduandos em estagio interprofissional, reforcando a oportunidade de
trabalhar e conviver com diferencas entre as profissdes, as quais precisam ser valorizadas e
respeitadas em seus limites de atuacdo, uma vez que cada profissional possui seu proprio modo de
pensar, agir e trabalhar &,

Ainda, é necessario para a interdisciplinaridade que os cursos e instituicbes apresentem um
movimento de reorganizacdo curricular para atender os requisitos minimos para a integracdo entre
as disciplinas e a intensidade de trocas entre os profissionais °.

Na elaboracdo do plano de cuidados, todos os discentes envolviam-se em todo o processo e
cada disciplina foi modificada. Por exemplo, para o idoso com a sindrome de fragilidade os
académicos de cada curso discutiam quais seriam as possiveis acBes primordiais para esse
individuo, ndo se fundamentando somente em sua area especifica. Os alunos relataram que
buscaram artigos cientificos, diretrizes e manuais para subsidiar e fundamentar a elaboracdo dos
cuidados, tornando as discussdes ricas e calorosas.

Em geriatria e gerontologia, o trabalho interdisciplinar é algo inerente a profissdo, ou seja,
independente da disciplina que atua-se, é necessario ter dominio sobre varias questbes que

envolvem o idoso.
Considerac0es finais

A vivéncia extensionista propiciou a atuacdo de uma equipe interdisciplinar, cuja
socializacdo dos conhecimentos foi primordial para a elaboragdo de cuidados as necessidades
individuais da pessoa idosa de forma integral, garantindo a essa clientela melhoria da qualidade de

vida.
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Ainda, almeja-se que a universidade possibilite a formacdo de profissionais pautada na
interdisciplinaridade, e os futuros enfermeiros, nutricionistas e medicos atuem em equipe no

cuidado da pessoa idosa.
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