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- Introducéo

O envelhecimento populacional é um fenémeno global. A velocidade do processo de transicao
demogréfica e epidemioldgica vivido pelo pais nas ultimas décadas traz uma série de questdes
cruciais para gestores e pesquisadores dos sistemas de salde, com repercussdes para toda a
sociedade, especialmente em um contexto de acentuada desigualdade social, pobreza e fragilidade
das instituicdes. Ocorre como um dos resultados dessa dindmica, a maior procura dos idosos por
servigos de saude. As internacfes hospitalares sdo mais frequentes e o tempo de ocupacéo do leito é
maior quando comparado a outras faixas etarias. Dessa forma, o envelhecimento populacional
acarreta maior carga de doencas na populacdo, mais incapacidades e aumento do uso dos servicos
de salde e que provoca grandes desafios a Saude Puablica, tendo em vista a dificuldade de
adequacdo dos servicos a essa nova demanda, tanto quanto a disponibilidade de estrutura fisica e
tecnologias especificas, quanto a escassez de profissionais capacitados a trabalhar com idosost. O
universo fisiopatoldgico e psicossocial singular que esse publico representa estd associado as

demandas das equipes que lidam, diretamente, com o processo de finitude e terminalidade.

A proposta do trabalho em equipe tem sido veiculada como estratégia para enfrentar o intenso
/| processo de especializacdo na area da salde. Esse processo tende a aprofundar verticalmente o
' conhecimento e a intervencdo em aspectos individualizados das necessidades de salde, sem
contemplar simultaneamente a articulagdo das a¢Ges e dos saberes?. Nessa perspectiva, a assisténcia
a pessoas em terminalidade esta presente no cotidiano dos profissionais da saude, e devido a
complexidade desse processo podem emergir dificuldades para alguns. Tal situacdo pode estar
relacionada a formacgéo profissional e ao paradigma cientifico preponderante que estabelece como

regra a obstinacdo pela cura do paciente, responsabilizando, em algum nivel, o profissional pelo
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sucesso ou pelo fracasso desta fungéo, dificultando a maneira como este compreende 0 processo de

mortes.

Esses profissionais da salde podem também apresentar dificuldades para prestar cuidados ao
paciente e interagir com seus familiares frente a possibilidade da morte, sendo que muitas vezes,
esse fato pode causar a eles sofrimento, pois, embora a morte seja considerada um acontecimento
natural, a cultura ocidental compreende este fenbmeno como um tabu para a sociedade3. Neste
contexto, sentimentos de ansiedade e impoténcia podem vir a tona, na medida em que 0s
profissionais da salde se deparam com situa¢fes que fogem ao controle, como a iminéncia da
morte. Isto pode facilitar o desenvolvimento de uma assisténcia inadequada ou insuficiente, devido
a delicadeza e complexidade desses processos, que levam estas pessoas a refletirem sobre a finitude

humana e, por conseguinte, a sua propria finitudes.

-Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, acerca dos desafios da equipe multiprofissional
diante do processo de terminalidade dos idosos, pelas das residentes do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencdo a Salde da Pessoa Idosa, que disponibiliza 2 vagas para

Enfermagem, 2 para Fisioterapia e 2 para Psicologia, num Centro Geriatrico de um Hospital do

municipio de Salvador-BA, entre abril de 2016 e agosto de 2017.

- Resultados e Discusséao

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Pessoa Idosa estd organizada em um formato de

revezamento, buscando que o profissional residente vivencie os diferentes setores existentes no

Centro Geriatrico. Houve a oportunidade de atuar de forma multiprofissional com as equipes de

cada setor, foram eles: Unidade de Crénicos, Unidade de Agudos, unidade de Reabilitacdo, Unidade

de Longa permanéncia e Cuidados Paliativos. Nesta vivéncia nos setores supracitados, foi possivel
identificar e experienciar o impacto do processo de terminalidade nas equipes. A iminéncia da
morte ou o0 Gbito propriamente dito causam, em niveis diferentes (a depender das caracteristicas e
premissas de cada setor), repercussdes a nivel emocional e técnico a equipe. As questdes que
envolvem a morte, em particular as questdes de ordem subjetiva, figuram como dificuldade
marcante para as equipes, que pautam o cuidado prestado essencialmente no paradigma da cura,
apresentando grande inclinacdo em direcdo aos cuidados criticos e assisténcia tecnoldgica, muitas

vezes em detrimento da importancia de conceber o paciente como um ser Unico, individual, ndo
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simplesmente sob a Gtica de uma determinada patologia®. O cuidado humano n&o deve ser tratado
como uma intervengdo sobre o paciente, a relagdo ndo é sujeito-objeto, mas sujeito-sujeito.
Experimentamos 0s seres como sujeitos, como valores, como simbolos, portanto, a relacdo do

cuidado n3o é de dominio sobre, mas de convivéncia, ndo é pura intervencdo, mas interagao®.

- Conclusoes

Essa vivéncia cumpriu o objetivo de promover, em diferentes setores, a insercdo das residentes nas
equipes e compartilhamento de saberes, favorecendo a ampliagdo do olhar gerontologico e
treinamento de habilidades para atuacdo multiprofissional. Nessa perspectiva, foi possivel
identificar os desafios das equipes no que tange ao processo de terminalidade dos idosos
hospitalizados. A morte enquanto fendmeno inexoravel e inevitavel para todos, faz parte do ciclo
vital e a discussdo sobre este fato precisa ser amplamente viabilizada nas equipes de saude
discutindo a tematica da morte tanto no meio académico quanto na pratica diéria, pensando o cuidar
como um momento no qual o cuidado ao paciente fora de possibilidade de cura se faz necessario,
para que a vida possa estabelecer os seus limites. Essa dificuldade pode ser decorrente da falta de
preparo desses profissionais, além do comportamento dos sujeitos durante a evolucdo de uma
doenca terminal, sendo que a educacgédo formal sobre morte e 0 morrer pode diminuir a dificuldade
de tratar do assunto com pacientes terminais.

Descritores: Idoso. Equipe multiprofissional. Processo de terminalidade. Desafios.
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