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RESUMO

O envelhecimento populacional é uma realidade nos ultimos anos no Brasil e no mundo, tal fator
deve-se a fatores como: a evolucdo da medicina, diminuicdo das taxas de natalidade e mortalidade,
aumento da expectativa de vida, dentre outros. Dessa maneira, torna-se imprescindivel o
conhecimento sobre essa populacgéo, ressaltando as suas particularidades e necessidades, visto que a
senescéncia € irreversivel, sendo o processo longo e lento, que no decorrer os sistemas corporais
perdem a vitalidade de suas fungbes, com possiveis prejuizos a pessoa idosa. Assim, todos 0s
setores da sociedade precisam ter embasamento nesse quesito, em especial o setor salude, pois essa
condicdo é imprescindivel na manutencdo do envelhecimento ativo. Com isso, as Universidades
devem atentar para a questdo, aprimorando suas técnicas de ensino e formar profissionais
capacitados para lidar com esse publico. Esse relato de experiéncia tem como objetivo explanar
sobre a vivéncia em um projeto de extensdo universitaria da Universidade Estadual de Ciéncias da
Salde de Alagoas — UNCISAL. Em uma Instituicdo de Ensino Superior — IES, o estudante cumpre
trés pilares durante os anos na graduacdo, a saber: ensino, pesquisa e extensdo. A extensao
! Universitaria € o processo educativo, cultural e cientifico que articula o Ensino e a Pesquisa de
K forma indissociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre a Universidade e a Sociedade. Para a
caracterizacdo de um acdo extensionista é necessaria a presenca do tripé: professor- aluno de
graduacdo-comunidade. O projeto em questdo trata-se da Liga Interdisciplinar de Geriatria e
Gerontologia — LIGG, na qual estudantes de varios cursos da area da salude, juntamente com dois
professores tutores realizam reunides quinzenalmente para discutir temas relacionados ao
envelhecimento.
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INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) sdo organizagOes estudantis, com supervisdo de docentes ou
profissionais vinculados a uma instituicdo, de duracdo indeterminada, sem fins lucrativos, que
visam aprimorar o estudo e habilidades adquiridas na graduacdo de uma éarea especifica do
conhecimento, visando integrar académicos de diversos periodos e cursos que tenham interesse
nessa area.

Segundo as discussfes na literatura e o cenario socioeconémico e cultural do Pais, pressupde-se que
as finalidades da educacgdo superior ndo se limitem apenas a formacdo académica, mas envolvam
um conjunto de medidas intencionais e subjetivas que tornam a formacao profissional mais holistica
e abrangente, mantendo a interacdo entre a academia e a populacéo, enfatizando o compromisso da
universidade com a cidadania, além das acGes educativas encontradas em sua estrutura curricular2,

O envelhecimento constitui um processo biologico inevitavel marcado por uma perda progressiva
de fungbes sensoriais e motoras, aumentando consequentemente a vulnerabilidade as doengas. As
quais podem afetar a funcionalidade, a mobilidade e a independéncia, impossibilitando-o de um
envelhecimento saudavel e autbnomo?®

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da participacao
do diretorio da Liga Interdisciplinar de Geriatria e Gerontologia — LIGG da UNCISAL, da cidade
de Macei6 que tem como objetivo explanar o seu funcionamento e a importancia para a
comunidade e participantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Liga Interdisciplinar de Geriatria e Gerontologia - LIGG da Universidade Estadual de
Ciéncias da Saude de Alagoas - UNCISAL de Macei6 — AL foi fundada em agosto de 2016, por
um grupo de 7 alunos dos cursos de enfermagem, fisioterapia, fonoaudiologia e terapia ocupacional,
distribuidos entre o 6° e 8° periodo de graduacdo que buscavam aprimorar seus conhecimentos
sobre o processo de envelhecimento. A diretoria da LIGG é composta por 7 cargos(presidente, vice-
presidente, diretor de préaticas, secretaria, tesoureira, diretora de pesquisa e extensao e diretora de
comunicacdo). O estatuto da liga foi elaborado a partir da analise outros, nele, estdo dispostos sua
organizacdo, objetivos, atividades, fungdes de cada membro do diretorio e dos membros e outros.

Em outubro de 2016, foi realizado o 1° curso introdutério da liga, o qual teve como finalidade
selecionar novos membros para participar de suas atividades. Para a escolha o instrumento
utilizado foi uma prova baseada nas palestras do curso introdutério, assim os graduandos que
obtivessem as melhores notas adentravam na liga. Foram selecionados 14 membros de diversos
cursos da area da satde. A liga conta com UM professor tutor DO curso DE fisioterapia COM
especializacdo EM gerontologia, e UMA co-tutora DO curso DE enfermagem. AS reunides
OCORREM quinzenalmente NO prédio SEDE da UNCISAL, nAS quais PROFISSIOnaiS da
AREA da SAUDE palestram SOBre QUESTOES ligadas AO envelhecimento, UTILIZANDO de
METODOS dinamicos, COMO: rodas DE conversas, EQUIPAMENTOS audiovisual E etc. NO
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que TANGE a PRATICA, a LIGA realizou Acdo em UMA Instituicdo DE longa PERMANENCIA
proxima A SEDE da Universidade, ALEM de EDUCACAO em SAUDE com afericdo DE pressdo
ARTERIAL em GRUPQOS de IDOSOS PARTICIPANTES da uNIVERSIDADE aberta A terceira
IDADE, outro PROJETO de EXTENSAO da UNCISAL.

A interacdo entre alunos de diferentes cursos e periodos do Campus UFRJ-Macaé promoveu uma
troca de experiéncias e valores que dificilmente poderia ocorrer no cotidiano de grades cheias de
atividades académicas diferentes. Sabe-se da importancia de uma equipe interdisciplinar na satde
para oferecer um tratamento de qualidade. Todavia, a interdisciplinaridade necessita do
estabelecimento de vinculos no processo de trabalho7 . Esta integracdo nem sempre é facilmente
concebida.

CONCLUSAO

A LIGG traz ganhos para a comunidade académica e contribuiu para o crescimento da universidade.
alem disso, assim como outras ligas, funciona como instrumento de insercdo dos estudantes em
areas especificas, ja que explora tematicas somente sobre o envelhecimento. No contexto de uma
liga académica recém-formada, conquistou importante espaco e proporcionou discussdes na area da
gerontologia. A LIGG prioriza o conhecimento e o interesse dos participantes por essa area de
atuacdo e proporcionou diversas experiéncias aos académicos por meio de iniciativas de educagao
em salde e praticas. Estas experiéncias podem contribuir para a construcdo de profissionais
proativos, maduros, que poderdo cooperar de alguma forma com a ampliacdo do conhecimento da
area com sua introducgdo no contexto social, académico e profissional.
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