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INTRODUCAO

Devido ao aumento da populacdo idosa no Brasil, que segue uma tendéncia dos paises
desenvolvidos, surgem desafios cada vez maiores aos servigos e aos profissionais de saude.
Verifica-se um grande numero de patologias encontradas com sintomatologias diversas e a
prevaléncia de doencas cronicas degenerativas, as quais frequentemente dependem de terapéuticas

medicamentosas prolongadas ou continuas®.

Com o envelhecimento populacional, temos um aumento da prevaléncia de doencas cronicas
e incapacitantes e uma mudanca de paradigma na saude publica. As doengas diagnosticadas numa
pessoa idosa geralmente ndo admitem cura e, se ndo forem devidamente tratadas e acompanhadas
ao longo dos anos, tendem a apresentar complicac@es e sequelas que comprometem a independéncia
e a autonomia do paciente?.
O uso de medicamentos pelas pessoas idosas tem gerado preocupagdo quanto aos gastos
excessivos e aos possiveis efeitos, benéficos ou indesejaveis. O perfil do uso obedece a
especificidades como, de idade, género, insercio social, estado de satde e classe terapéutica®.
Desse modo, esses individuos tornam-se consumidores assiduos de medicamentos sendo,
possivelmente, o grupo etario mais medicalizado na sociedade’.
4 De acordo com, estudos populacionais sobre o consumo de produtos farmacéuticos no Brasil
; evidenciam o uso crescente com a idade, tanto em pequenos povoados do interior, como em grandes
centros urbanos®,
O aconselhamento sobre o uso racional de medicamento € uma préatica importante para a
populagdo em geral e em especial para a pessoa idosa, devido a presenca frequente de diversas

patologias, requerendo terapias diferentes, as quais podem resultar no uso concomitante de varios
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medicamentos. Tornando-se necessaria uma estratégia de administracdo que diminua os riscos de
efeitos colaterais ou adversos e de interagdes medicamentosas?.

A relacdo entre o tratamento medicamentoso e a sua adesdo, estd intimamente ligada a
influéncia do custo, dos efeitos indesejaveis, dos esquemas complexos, aléem dos aspectos relativos
a qualidade de vida. Este entendimento pode se dar por atividades educacionais voltadas para o
autocuidado e o trabalho em grupo que propiciem troca de informagdes, favoreca o esclarecimento
de duvidas e amenizem as ansiedades do paciente.

Entendendo que atualmente trata-se de um problema grave a relacdo de dependéncia da
pessoa idosa e 0 uso de medicamentos, devido a diversas patologias que se acumulam no percorrer
da vida humana, questiona-se o que pode ser feito para reduzir ou anemizar essa relacdo. Justifica-
se esse estudo por acreditar-se que a educacdo em salde e outras acbes podem corroborar para a
diminuicao do uso de medicamentos, ou a utilizacdo de forma racional dos mesmaos.

O objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia vivenciada com a Campanha do Uso
Racional de Medicamentos e adesao das pessoas idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado na Pragca do
Bambuzinho em Petrolina - PE e na Praca do Paco Municipal em Juazeiro — BA, pelas residentes de
enfermagem do Hospital universitario de Petrolina referente a Campanha pelo o Uso Racional de

' Medicamentos realizado no dia 05 de maio de 2017 através da Universidade Federal do Vale do Séo
Francisco/UNIVASF.

O relato foi da vivéncia da Campanha, que foi realizada pelo Centro de Informacéo sobre
Medicamentos, Nucleo de Assisténcia Farmacéutica e Colegiado de Farmacia da Universidade
Federal do Vales do Sdo Francisco, além da participacdo de estudantes, professores e profissionais

,"i." de Farmacia, profissionais de salde, residentes (Programa de Residéncia multiprofissional em area
profissional da saude) e estudantes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Psicologia da
UNIVASF.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o evento foram prestadas informacGes e esclarecimentos sobre 0 uso correto e
seguro de medicamentos, além da abordagem de alguns temas especificos como o uso de
medicamentos pelas pessoas idosas, cuidados no uso de plantas medicinais, boas préaticas de higiene
e parasitoses, tratamento da tuberculose e medicamentos usados para saude mental. Além disso,
foram prestados cuidados assistenciais de enfermagem, afericdo de pressdo arterial sistémica,
glicemia capilar, medic&o de indice de massa corporea (IMC).

Na prescricdo para pessoa idosa, deve-se considerar, além das peculiaridades da
farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos, o custo da manutencdo terapéutica e pelas
dificuldades em se obter adeséo ao tratamento. Este ultimo, quase sempre é agravado pelo “déficit”
de memdria, visual e presenca de oesteoartrite, dificultando distinguir e manipular diversos
medicamentos ao mesmo tempo. O uso correto de multiplos medicamentos pela pessoa idosa pode
aumentar a incidéncia de efeitos colaterais e interagdes medicamentosas, enquanto 0 UuSO
inadequado frequentemente provoca complicagdes graves?.

Foi realizado momentos de educacdo em saude sobre 0 manejo e monitoramento do diabetes
e Hipertensdo, no que tange aos horarios dos medicamentos prescritos, a importancia da atividade
fisica regular, a alimentacio saudavel e a manutencdo do peso de acordo com o IMC (indice de
Massa Corpdrea).

O processo de envelhecer cursa com reducdo progressiva dos tecidos no organismo, perda
da capacidade funcional e modificacdes significativas das fungdes metabolicas®.

As pessoas idosas mostraram-se satisfeitos quanto a participacdo da campanha, houve
interacdo com a equipe de salde, esclarecimento de duvidas, além de serem orientados sobre a
prevencdo e controle da doenca. Observou-se também uma maior participacdo e adesdo de pessoas

idosas como participantes do evento, que era aberto a todo o publico.

A As questdes capacidade funcional e autonomia da pessoa idosa podem ser mais importantes
que a propria questdo da morbidade, pois se relacionam diretamente a qualidade de vida. Estudos
realizados em S&o Paulo demonstraram que, com o aumento da idade os individuos necessitam de
auxilio para a realizagdo de tarefas usuais da vida diéria tais como: vestir-se, alimentar-se ou cuidar

da propria higiene?.
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Pessoas ldosas com escolaridade mais baixa apresentaram maior prevaléncia de varios
medicamentos. A baixa escolaridade é um fator preditivo para o aumento de morbidades crénicas, que, por

sua vez, esta associada ao aumento do uso de medicamentos 5,
CONCLUSOES

E importante cuidar da satde da pessoa idosa, uma vez que nessa fase o individuo fica mais
fragilizado e susceptivel a varias doencas. Prevenir e controlar sdo as medidas fundamentais para
garantir um envelhecimento saudavel e evitar possiveis gastos publicos.

A educacdo em saude é uma das ferramentas fundamentais para o profissional de saude,
fomentar o envolvimento da populagdo nessas agdes contribui com o desenvolvimento do interesse
e da autonomia do autocuidado da saude, garantindo o exercicio da cidadania, além de promover a
proximidade com os servidores da saude.

A vivéncia da campanha reafirma a maxima que ac¢Ges simples, a educacdo no ambito da
salde, promovem o empoderamento da populacdo, em especial, das pessoas idosas, a orientacdo

facilita e colabora com uma vida mais saudavel e menos medicamentalizada.

E importante incentivar e fomentar mais momentos e eventos que possibilitem as pessoas
idosas conhecimento sobre prevencdo de doengas, orientacdo sobre uso de medicagdes,

autocuidado, bem estar e qualidade de vida.
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