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INTRODUCAO

O envelhecimento representa um processo biopsicossocial e cultural, desta forma, gera
demandas complexa sonde exige cuidado diferenciado!. N&o significa que é uma doenga, mas é
caracterizado por uma etapa da vida de valores proprios, em que ocorrem mudancas no individuo,
tanto na estrutura organica, como no metabolismo, no equilibrio bioquimico, na imunidade, na
nutricdo, mecanismos funcionais, e condi¢cBes emocionais, intelectuais, e ainda, na propria
comunicagéo?.

O aumento da populagéo idosa leva tema de debate entre pesquisadores, gestores sociais e
politicos, em varios paises do mundo3. O envelhecimento da populacgdo € o fenémeno que ocorre em
escala global, em especial, nos paises desenvolvidos. Esses processos caracterizam-se pelo aumento

| da expectativa de vida e queda de fecundidade®.

O papel do idoso enfatiza na busca do seu espago social, manifestando a necessidade de
deflagrar uma revolucdo social e cultural que facilita de um lado a efetivacdo nas politicas publicas
que as respondem as necessidades de seguimento e, de outro, o investimento nas mudancas da
percepcdo que a comunidade familia e social tenha sobre o envelhecimento®.

O processo de envelhecimento, leva ainda consigo a diminuicdo das aptiddes fisicas,
declinio das capacidades funcionais, diminuicdo da massa Ossea e muscular, elasticidade e
flexibilidade articulares, aumento de peso e doencas cronicas. Portanto, a pratica regular de
atividade fisica deve estar associada diminuicdo de indice de morbidade e mortalidade na qualidade
de vida na populacio idosa®.

Os problemas relacionados ao processo do envelhecimento estdo diretamente ligados as

condicOes e qualidade de vida do individuo, justificando a necessidade de investigar mecanismos
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que ajudem essa crescente populacdo a ter uma vida mais saudavel, assim 0s mesmos possam
compreender como se dar este processo que é individual, dindmico e irreversivel®. Diante deste
cenario foi visto a necessidade de promover um questionamento no que se refere: Qual a percepcéo
dos idosos quanto ao processo de envelhecimento e suas repercussées?

Este estudo tem por objetivo analisar a multidimensionalidade do processo do

envelhecimento em um grupo de idosos ativos.
METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma pesquisa de campo, com carater exploratério e abordagem
qualitativa. A pesquisa foi realizada no CCI (Centro De Convivéncia Do Idoso) da cidade de Jodo
Pessoa-PB. A escolha desta instituicdo deve-se ao fato de terem uma assisténcia especializada que
se propdem a atender os idosos que buscam um servi¢o especializado, bem como, ser cenario
pratico de fisioterapia da disciplina do Estagio Supervisionado I- Fisioterapia na Atencdo Baésica.
Em relacdo a assisténcia prestada, o0 CCI (Centro de Convivéncia Do ldoso) oferece programas de
atendimentos nos dois turnos, envolvendo: atividade fisica, passeios, cursos. Inicialmente
constituidos de um universo de 35 idosos atendido no periodo vigente da pesquisa, usuarios do CCI
(Centro De Convivéncia do ldoso), na faixa etaria de 60 anos ou mais.

A coleta de dados foi viabilizada através de um roteiro de entrevista semiestruturado
contendo dados sociodemograficos, dados clinicos, assistenciais e sobre o objeto de estudo
envelhecimento, pertinente aos objetivos propostos. Em relacdo aos aspectos éticos, envolvendo
seres humanos, para o seu desenvolvimento foi respeitada e atendida as diretrizes da resolugdo 466/
2012 do Conselho Nacional de Saude, que defende a pesquisa seres humanos.

No que se referem a analise dos dados os resultados foram organizados de forma qualitativa
conforme a resposta dos participantes a respeito da tematica em estudo, a analise foi realizada pelo

0 contetido das entrevistas que foram gravadas com celular de marca Samsung as quais foram
A transcritas e posteriormente receberam tratamentos adequados, extraido das respostas subjetivas
tematicas semelhantes de acordo com o instrumento de coleta. Os participantes serdo nomeados por

rosas, a fim de preservar a identidade destas.
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RESULTADOS

Pode-se perceber na Tabela 1 a predominancia do sexo feminino, corroborando com alguns
estudos que apontam predominio do sexo feminino em seus estudos, na populacdo idosa,
caracterizando que o “mundo dos idosos ¢ um mundo das mulheres” acrescentam que a prevaléncia

do sexo feminino é consequéncia do fendmeno de feminizacao do processo do envelhecimento.

Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficos dos idosos, participantes do Centro de Convivéncia do Idoso (CCI).

Variaveis N %
Sexo

Feminino 10 100
Masculino 0 0
Estado Civil

Casado 0 0
Solteiro 0 0
Vilvo 10 100
Divorciado 0 0
Idade

60-74 anos 8 80
75-90 anos 2 20
+ 90 anos 0 0
Escolaridade

Analfabeto 0 0
Fundamental Incompleto 6 60
Fundamental Completo 3 30
Meédio Incompleto 0 0
Médio Completo 0 0
Superior Incompleto 0 0
Superior Completo 1 10

Fonte: dados da pesquisa, 2016

A idade dos participantes da pesquisa variou entre 60 a 74 anos, representando um
percentual de 80%, e os idosos de 75 a 90 anos a mais perfaziam 20% da populacdo do total da
amostra.

Quanto ao perfil clinico, observou-se que 80% dos idosos apresentavam Hipertensédo

o Arterial, 20% era portador de Artrite Reumatoide, 20% apresentava um quadro de Artrose, 10%
& tinha sofrido Acidente Vascular Cerebral (AVC), 10% apresentava quadros depressivos e 10% era

portador de Diabetes Mellitus.

A interacdo dos fatores, que interferem no processo de envelhecimento humano como 0s
aspectos ambientais, satde fisica e mental influencia na qualidade de vida dos idosos, sendo estes
pontos fundamentais para os indices de morbimortalidade destacando as doencas crénicas. Tais

fatores justificam os achados encontrados acima.
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Apos a leitura de todas as falas, selecionou-se trés tematicas, a fim de apresentar melhor os
resultados encontrados, sendo elas: Envelhecimento e suas repercussoes; apercep¢do dos idosos
sobre a sua saude e o envelhecimento saudavel e seus fatores

Quanto a percepcdo dos idosos, referente ao envelhecimento e suas repercussdes
pode-se perceber no discurso que os idosos, relacionam o envelhecimento, a situagdes, com 0
significado negativo em suas vidas. Os idosos gostariam de ser mais ativos, ndo gostam de ficar na
dependéncia de outrem, porém, mediante suas contribui¢fes de vida mostraram-se relativamente
decepcionados ao expor 0 que pensam a respeito do envelhecimento, com forme algumas falas
transcritas abaixo.

“{...} O envelhecimento nos traz muitas surpresas, como nossos direitos na sociedade, que
ndo sdo vistos como devia” (Girassol, 63 anos).

“{...} O envelhecimento traz dependéncia dos outros, ¢ eu ndo gosto de depender de
ninguém, para ir aos médicos e para outras atividades domesticas” (Jasmim, 84 anos).

“{...} Eu vivo feliz com a minha idade, temos que enfrentar a velhice como um processo
natural da vida” (Cravo, 67 anos).

Os discursos dos idosos nem sempre sao expressdes de seus habitos, quando questionados
sobre a percepcao dos idosos sobre a sua saude, citam a importancia da préatica de exercicio fisico,
caminhada e uma boa alimenta¢do. O discurso muitas vezes ndo conduz com que 0s idosos
realmente praticam, conforme algumas falas transcritas a baixo.

“{...} Estou bem, ndo tenho doengas e nem queixas, durmo bem” (Rosa, 81 anos).

“{...} Avalio a minha saiide, como mais ou menos, pratico caminhada” (Cravo, 67 anos).

“{...} Ruim, pois tenho que ir para o médico, vivo controlando os alimentos e os
medicamentos” (Lirio, 73 anos).

Os idosos, mesmo referindo pelo menos um problema de salde (doenca / agravo), em

particular as mulheres, a maioria deles afirmam que estes problemas ndo atrapalham a realizacédo

& das atividades cotidianas, mantem-se autdnimos e independentes’.
A No discurso dos idosos, percebe ao questionar o envelhecimento saudavel e seus fatores, que

0s mesmos detém a um estilo de vida, que ndo conduz com o contexto atual, conforme as falas dos
1dosos.
“{...} Sou muito saudavel, me alimento bem de acordo com as minhas condic¢des ja que sou

aposentada, dango e caminho” (Rosa, 81 anos).
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“{...} Sou aposentada, eu ganho o salario que dar para sobreviver, me alimento bem,
participo de atividades do CCI, fago revisdo na saude, isso e ter uma vida saudavel” (Cravo, 67
anos).

“{...} Eu faco exercicio diariamente, vou para o médico quando necessario me alimento bem
de acordo com a aposentadoria, isso € importante para manter uma vida saudavel” (Lirio 73 anos).

A qualidade de vida e o envelhecimento saudavel requerem uma compreensdo mais
abrangente e adequada de um conjunto de fatores que compde o dia a dia do idoso. E comum
encontrar na literatura os termos envelhecimento bem sucedido, envelhecimento ativo e qualidade
de vida na velhice como semelhantes e uma vez que os trés focam a satisfacdo da pessoa idosa com

a vida®.
CONSIDERACC)ES FINAIS

A percepgdo do idoso sobre a sua velhice poderd variar de acordo com o grupo cultural a
que cada um esta vinculado, conclui-se que as pessoas ndo envelhecem todas das mesmas maneiras,
nem se quer possuirdo das mesmas experiéncias. Ao contextualizar o tema como avalia a sua salde,
percebe-se, que esta parece ser elemento que norteiam a vida dos idosos, pois para eles podem ter
um significado de autonomia e independéncia.

O reconhecimento dos idosos, para com a pratica de exercicio fisico demonstra a
valorizacdo que esta modalidade de atividade, exerce na promocdo da saude e o bem-estar do idoso,
diminuindo o efeito das doencas como Obesidade, Hipertensdo Arterial, Artrose, Depressdo e
muitos outros, além da ajuda da diminuicdo de ingesta de medicamento.

Ao longo da anélise, concluiu-se que os idosos entrevistados, acerca da qualidade de vida
saudavel e seus fatores, ainda ndo estavam bem familiarizados com este conceito e que passam
poucas informacdes em relacdo aos mesmos. Os sujeitos participantes da pesquisa afirmam terem

tido melhorias em alguns aspectos de sua qualidade de vida ap6s o ingresso no CCI, com o convivio
A de pessoas e a participacdo nos grupos de exercicio realizados pela fisioterapia e mais animo para
sair de casa.
Percebe-se que 0s participantes através das atividades, sentem-se valorizado socialmente.
Conclui-se, que os idosos ativos, constroem uma socializacdo maior, pois aléem dos beneficios

fisicos que proporcionam, aumenta a autoestima de qualquer pessoa, sente mais a vontade para
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participar de atividades de grupo de conveniéncia e isso 0s alegra, e proporciona contatos com

outras [pessoas.
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