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Introducédo: O diabetes mellitus tipo 11 é uma das principais doencas crdnicas no mundo, devido a
sua alta prevaléncia e elevadas taxas de morbimortalidade. Segundo a Sociedade Brasileira de
Diabetes, 33% da populacdo brasileira dos 60 aos 79 anos de idade tém diabetes ou alguma
alteracdo relacionada a glicose. O controle inadequado desta doenca favorece a precocidade e o
risco aumentado de doencas coronarianas, acidentes vasculares cerebrais, cegueira, insuficiéncia
renal e amputacGes nos membros inferiores. Ressalta-se, neste contexto, a funcdo da equipe da
Unidade de Salde da Familia (USF), que por meio das acbes de sala de espera ampliam os
conhecimentos do paciente acerca da doenca, conscientizando-o da importancia da mudanca de
comportamento, a fim de adquirir uma melhor qualidade de vida. Objetivo: Este trabalho teve
como objetivo identificar o conhecimento dos diabéticos em relacdo a sua doenca e tratamento.
Desenho do estudo: Estudo observacional do tipo relato de caso. Metodologia: Realizou-se grupos
educativos de sala de espera com a equipe de residentes na USF do Curado Il equipe 2, situada no
municipio de Jaboatdo dos Guararapes/PE. A maior parte dos pacientes presentes na sala de espera
era composto por idosos acompanhados ou ndo pelos familiares. Adotou-se neste grupo a pedagogia
do ensino por descoberta e foi utilizado o recurso lidico de “mito ou verdade”. Resultados e
Discussdo: Durante as discussdes em grupo, percebeu-se a existéncia de muitas davidas por parte
dos diabéticos e cuidadores, principalmente com relacdo aos cuidados com os pés. Deste modo,
torna-se imprescindivel o desenvolvimento continuo de atividades educativas em saude dirigidas
aos pacientes e seus familiares. Considera-se, que a participacdo familiar é de fundamental
importancia no autocuidado do diabético, pois o paciente pode apresentar limitacdes para exercé-lo,
como no caso de retinopatia, auséncia de membros e/ou limitagdes corporais decorrentes do
processo de envelhecimento. E preciso considerar o comportamento do paciente quanto ao
seguimento das orientacbes e a adesdo ao tratamento. Conclusdo: O trabalho da equipe
interdisciplinar devera se basear em a¢fes coletivas e mantidas em longo prazo, para oferecer ao
paciente e a comunidade uma visdo mais ampla do problema, dando-lhes conhecimento e motivacgéo
para vencer o desafio e propiciar a adocdo de mudancas de habitos de vida e adesdo real ao
tratamento proposto. S8o necessarios mais estudos com metodologias diferentes para melhor
elucidar os conhecimentos sobre a diabetes mellitus no idoso e também, atividades de educacdo em

: salde que proporcionem ao individuo idoso autonomia para escolha de alimentos mais saudaveis.
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