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Resumo:

Este estudo tem como objetivo relatar a vivéncia pratica em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) - localizada na cidade de Macei6 — Alagoas -, mostrando os efeitos que a
institucionalizagéo causa na vida do idoso e como pode influenciar sua capacidade funcional. Trata-
se de um estudo observacional descritivo do tipo qualitativo. A percepcdo do quanto a
institucionalizacdo interfere na capacidade funcional do individuo, foi o que estimulou esse estudo.
Desta forma, foi possivel através de conversas e simples observacdes em suas atividades cotidianas,
analisar a capacidade funcional dos idosos de acordo com suas respectivas idades e géneros.
Utilizando 20 idosos acima de 65 anos, sendo 10 pessoas de cada género sexual. Pode-se perceber
que a incapacidade funcional atinge primeiramente aos idosos do sexo feminino, independente de
seu grau de escolaridade ou participacdo social (antes da institucionalizacdo), podendo ter como
causa a forma com estas se relacionam entre si e seu psicolégico — dificil aceitacdo para com o local
em que se encontram. Segundo relatos dos préprios idosos e dos cuidadores, 60% dos homens do
estudo conseguem realizar suas Atividades de Vida Diaria (AVDs) sem ajuda, conseguindo realizar
também atividades de lazer, 20% destes sdo parcialmente dependentes, conseguindo realizar suas
atividades com autonomia e 0s outros 20% sdo totalmente dependentes de seus cuidadores. Ja& com
as mulheres, esse nimero de independéncia cai para 20%, enquanto 40% tem autonomia de suas
atividades, e também 40% séo independentes. Assim, é possivel concluir que a aceitacdo para com
o local em que encontra e para com 0s motivos que o levaram a esta nova moradia, a forma com se
relacionam com 0 meio em que se vive e como Se busca preencher seu tempo, pode intervir
diretamente na capacidade funcional dos idosos observados. De tal maneira, € necessario que se
tenha estimulos recreativos para que possa haver uma melhora na capacidade funcional e um
impedimento nas limitagdes cognitivas, causada devido a esses fatores acompanhados da
institucionalizacéo.
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- Introdugéo

A capacidade funcional é considerada a habilidade do individuo em realizar atividades
instrumentais do seu cotidiano; garantindo sua autonomia®, assim interferindo também em sua

qualidade de vida.
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Desta forma, afirma-se que incapacidade funcional séo as restri¢des na realizacdo de ag6es fisicas e
operagfes mentais fundamentais para a vida diaria, em comparagdo as pessoas de mesmo sexo e
faixa etaria. Ou seja, a limitacdo para a realizacdo das atividades de vida diaria, comprometendo a
capacidade funcional do individuo para manter-se independente.?

Conforme Gislaine, Valdemarina e Jodo (2007, p.138): “a diminui¢do da capacidade funcional é
referida como fator de aumento no risco de quedas, devido ao comprometimento na realizacéo de
tarefas do dia a dia, com limitacGes de for¢ca muscular, equilibrio, marcha e mobilidade.”

Ao envelhecer as pessoas aos poucos vao perdendo a sua capacidade funcional, independéncia e
autonomia, fazendo com que necessitem da assisténcia de pessoas que estdo ao seu redor, inclusive
familiares ou cuidadores, para que as suas atividades de vida diaria (AVDs) sejam realizadas.
Devido ao envelhecimento da populacdo e a expectativa de vida cada vez maior para o0s idosos, 0
que se espera das Instituicfes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) é que ndo sejam apenas um
abrigo, mas que possam adaptar-se as novas geragoes de idosos, buscando estimular sua capacidade,
fazendo com que se sintam Uteis e ativos.

Apesar da perda da Capacidade Funcional ser um dos principais motivos para que um idoso seja
levado a uma Instituicdo de Longa Permanéncia, € possivel encontrar idosos com um bom
desempenho funcional que, foram levados a instituicdo por outros motivos, como exemplo podemos
citar de familiares que alegam néo ter tempo para cuidar dos mesmos ou ndo se sentem capazes de
transmitir o cuidado necessario para a pessoa idosa, por fim terminam o levando para a ILPI e assim
0 idoso por muitas vezes acaba adquirindo uma incapacidade funcional, devido a ndo adaptacdo no
local.

Consequente de sua trajetdria historica as ILPIs, estdo diretamente ligadas a ‘rejei¢do’; desta forma,
muitos idosos passam por dificeis mudancas de humor, ndo conseguindo uma boa adaptacéo,
prejudicando seu processo de senescéncia, adquirindo doencas psicoldgicas e acometendo sua

capacidade funcional.

- Metodologia

Trata-se de um estudo observacional descritivo do tipo qualitativo, que tem como sujeitos da
pesquisa 20 idosos da ILPI Casa do Pobre de Maceio, sendo 10 idosos do sexo masculino e mais 10
do sexo feminino. Onde os idosos avaliados possuem entre 65 a 75 anos de idade e séo
alfabetizados, ndo sendo avaliados os que ja ndo possuiam (antes da institucionaliza¢do) um grande

desempenho funcional.
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Foram realizadas trés visitas ao local, com o intuito de observar as mudancas que a Instituicdo traz a
vida do idoso; Sendo a primeira visita totalmente observacional, apenas para uma breve percepgao
sobre o dia-a-dia destes; Na segunda visita, ja houve um dialogo sobre suas participacdes sociais
antes e durante a institucionalizacéo, sobre suas capacidades de realizar atividades de vida diaria,
suas areas acometidas, seus desejos e vontades; Ja na terceira vez, puderam-se visitar os quartos dos
estudados e perceber como estes realizam suas Atividades de Vida Diaria (AVDs), 0 que
conseguem fazer, quais adaptacdes seriam necessarias e em gquais momentos necessitam de auxilio.

De acordo com as observacdes e 0s relatos feitos pelos idosos e por seus cuidadores, a incapacidade
funcional atinge primeiramente as idosas (sexo feminino), independente de seu grau de escolaridade
ou participacdo social (antes da institucionalizacdo). Dos homens observados 60% conseguem
realizar suas AVDs sem a ajuda do cuidador, conseguindo realizar também atividades de lazer;
outros 20% sdo parcialmente dependentes, conseguindo realizar suas atividades com autonomia; e
os demais, representados também por 20%, sdo totalmente dependentes de seus cuidadores.
Entretanto, com as mulheres, esse numero de independéncia cai para 20%, enquanto 40% tem

autonomia de suas atividades, e 0s outros 40% sao dependentes.

- Resultados e Discusséo
Na amostra, composta por 20 idosos, onde 50% s&o do sexo masculino e 50% do sexo feminino, a
idade varia de 65 a 75 anos; Destes, 20% negaram-se a dialogar e mostrar suas préaticas diarias,
sendo os profissionais cuidadores os responsaveis por suas respostas. Todos os idosos que fizeram
parte do estudo sdo alfabetizados e possuiam total independéncia sobre suas vidas, antes da
institucionalizagdo e de serem considerados idosos. Alguns destes idosos, representados pelo
namero de 40% nédo possuem nenhuma patologia, desses, apenas 10% sao do sexo feminino.
Através do didlogo com os proprios idosos e com 0s seus cuidadores na instituicao, percebeu-se que
as idosas (sexo feminino) sdo mais acometidas por patologias, devido a sua ‘ndo aceitacao’ no local
/ em que se encontram, assim negam-se a manter uma alimentagéo equilibrada, praticar as atividades
de lazer que lhes sdo oferecidas, passear e explorar o local, frequentar a igreja que faz parte da
instituicdo, e até mesmo a interagir com os outros moradores do local, e se limitam apenas ao seus
préprios quartos, e “provocando” patologias psicoldgicas e acometendo suas capacidades
funcionais. Apenas 20% das mulheres entrevistadas conseguem desenvolver bem suas atividades
cotidianas, conseguindo manter uma boa relacdo com o0s outros moradores, com o0s cuidadores e

com os profissionais envolvidos.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGRESSO |
(CEH&=
HUMANO

J& no sexo masculino, os idosos em sua maioria apresentam um bom desempenho funcional, por
conseguirem uma melhor convivéncia uns com os outros. Estando sempre dispostos a interagir e
conversar com 0s Visitantes, muitos ndo se hesitam em contar sua historia de vida e os motivos que
Ihes levaram até o local e buscam estar sempre ativos. Mesmo 0s que ndo possuem uma boa
capacidade funcional, relatam que estdo dispostos a contribuir para um melhor desempenho de suas
AVDs e embora apresentem dificuldades em algumas atividades, alegram-se pelas que conseguem
realizar.

Os institucionalizados que possuem melhor desempenho funcional sdo os que possuem uma melhor
aceitacdo de si proprio e do ambiente em que se encontram, uma alimentacdo equilibrada, uma boa
qualidade de sono, um bom diadlogo com os demais idosos e atividades de lazer; Relatando gostar
sempre de assistir junto com os outros moradores, jogar dominds e cartas, costurar e fazer

artesanato para vender aos visitantes e realizar festas para dancar na Instituicao.

- Conclusdes

De acordo com os resultados apresentados é possivel concluir que a aceita¢do para com o local em
gue encontra e para com 0s motivos que levaram o institucionalizado a esta nova moradia, a forma
com se relacionam com o meio em que se vive e como se busca preencher seu tempo, intervém
diretamente na capacidade funcional dos idosos observados.

Assim, entende-se a importancia do fazer algo na vida desses idosos como fundamental para sua
autoestima e acredita-se que as instituices precisam desenvolver atividades que levem essas
pessoas a se sentirem uteis e “vivas”. Sabendo-se dos efeitos benéficos das atividades nas suas
diversidades para a satisfacdo humana, pois viver requer movimento, acdo, execucao e fazer; este
pode ser um novo caminho para se pensar as instituicdes para idosos de nosso pais.’

De tal maneira, é necessario que se tenha estimulos recreativos para que possa haver uma melhora
na capacidade funcional e um impedimento nas limitacfes cognitivas, causadas devido a esses

o fatores acompanhados da institucionalizacéo.
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