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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional cristaliza-se como um desafio e constitui-se como dos
fendmenos que vem crescendo rapidamente a nivel mundial, sobretudo no Brasil, considerando que
este envelhecimento estd intrinsecamente relacionado a um contexto de transformacdes
socioecondmicas, culturais e nos diferentes arranjos familiares.

O censo de 2010 ilustra dados demograficos do perfil da populacdo brasileira. No Brasil
atualmente sdo 21.736.000 de pessoas acima de 60 anos, que significa 11,4% da populagéo,
ocupando a 6° posicdo a nivel mundial dos paises com maior nimero absoluto de idosos/as.
Pernambuco possui 8.796.448 habitantes sendo que 937.943 sdo idosos/as o que corresponde a
10,7%, destaca-se que o Estado esta na 9° posi¢do em niimeros proporcionais de pessoas idosas.?

Os registros assinalam que as primeiras Instituicbes de Longa Permanéncia ao ldoso (ILPI)
estavam sob as Oticas filantropicas e assistencialistas ligadas a Igreja Cat6lica. Essas instituicdes
eram conhecidas como asilos e ofertavam o atendimento basico as necessidades de vida bem como,
o subsidio religioso ao idoso considerado desamparado.®

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos enquanto estratégia de prote¢do social em
carater residencial acolhe idosos sem referéncia familiar e esteja em situacdo de dependéncia de

zf cuidados.*
A ILPI foi focada neste trabalho refere-se ao Abrigo Ana Ribeiro, fundado em 1947, situada
em Serra Talhada-PE constitui-se em uma instituicdo ndo governamental (ONG) de carater
filantrépico sob a coordenacdo da Igreja.

Este trabalho justifica-se pela necessidade de conhecer as caracteristicas dos idosos
institucionalizados, tornando-se fundamental para o planejamento das agfes multidisciplinar na

oferta do cuidado ao idoso.
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Diante disso, objetivou-se descrever a experiéncia sobre o perfil dos idosos submetidos a
avaliagdo geriatrica com a equipe multidisciplinar em uma instituicdo de longa permanéncia para

idosos no municipio de Serra Talhada, PE.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre o perfil de idosos submetidos a
avaliagdo geriatrica com a equipe multidisciplinar em uma instituicdo de longa permanéncia para
idosos. A avalicdo foi realizada por fisioterapeuta, nutricionista e assistente social no periodo de
fevereiro de 2017 com 30 idosos, tais profissionais desenvolve trabalho na Instituicdo de Longa
Permanéncia para 1dosos- Abrigo Ana Ribeiro, através do projeto “Se Mexendo ¢ Remexendo na

Terceira Idade” da secretaria de Desenvolvimento Social e Cidadania da respectiva cidade.

O instrumento utilizado foram fichas de avaliacdes elaboradas pelos profissionais de acordo
com sua atuacao, baseados nas recomendac6es da avaliacdo geriatrica. As varidveis utilizadas foram
o perfil sociodemograficas (sexo, raca, idade, estado civil e escolaridade), marcadores nutricionais
(peso, altura e indice de massa corporal), e grau de dependéncia funcional por meio do indice de
Barthel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacgdo socio demogréafica nesse estudo, revela que dos 30 idosos avaliados, houve
predominancia do sexo feminino com 24 (80%) corroborando com estudo realizado por Oliveira;
Gardenghi e Rocha® na cidade de Goiénia, Goias, Brasil, com objetivo de descrever o perfil dos
idosos submetidos a avaliacdo geriatrica, foi observado que existe predominancia para 0 sexo

(! feminino com 50,29% (n=170). Essa tendéncia de sobrevida maior para o género feminino pode

5’.1 estar associado a varios fatores, como protecdo cardiovascular dada pelos horménios femininos,
A condutas menos agressivas, menor exposi¢do aos riscos do trabalho, maior utilizagdo dos servigos

de salide e menor consumo de tabaco e alcool.®

No que diz respeito a escolaridade a maior prevaléncia foi para os analfabetos 24 (80%),
assim como em outros estudos onde o nivel de escolaridade dos idosos institucionalizados foram

para os analfabetos com 73,35. ’
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Os idosos em estudo encontravam-se na faixa etéaria de 71-80 anos 11 (35%) corroborando
com estudo realizado por Rosa et al.2 onde a faixa etaria dos idosos institucionalizados encontrava-

se na faixa etaria de 80 anos e mais 43 (48,3%).

Em pesquisa realizada por Neiva et al.” onde foram analisados 62 idosos institucionalizados
tendo como resultado 67,5% observa-se um aumento na probabilidade do idoso apresentar, a cada
ano, um maior grau de dependéncia funcional, sobretudo quando se diz respeito as atividades
béasicas de vida diaria, assim como em nosso estudo analisados através do indice de Barthel 19
(63,33%) apresentaram dependéncia total ndo eram capazes de realizar nenhuma das atividades de
acordo com Maciel e Guerral® o processo de envelhecimento traz consigo uma redugdo na
qualidade e quantidade das informacgfes necessarias para um controle motor e cognitivo eficaz e
alguns sistemas organicos experimentam esse declinio, tendendo a ser linear em decorréncia do

tempo, sem definir um ponto exato de transigdo, como ocorre nas outras fases da vida.

Considerando os dados relatados no estudo, pode-se perceber que a partir da avaliacdo do
estado nutricional ndo foi possivel incluir os 30 idosos, onde apenas 21 foram avaliados devido a
auséncia de equipamentos especificos para os pacientes acamados, apresentando predominéncia de
9 (40,9%) com idosos obesos. Pesquisa realizada por Frangella e Volpini!! com objetivo de definir
o0 estado nutricional de idosos institucionalizados com 102 idosos observou-se que, apos 0s 75 e até
0s 95 anos, nos homens, o diagnostico nutricional final de excesso de peso foi mais frequente,
enquanto que, nas mulheres, o diagndstico de eutrofia correspondeu a 100% da amostra. E de suma
importancia o conhecimento do perfil descrito para que medidas de acdo direcionadas possam ser

planejadas e executadas visando a prevencao e promogcéo da satde do idoso.*

CONCLUSAO

Observa-se que a prevaléncia dos idosos institucionalizados esta na faixa etéaria de 71-80
anos, analfabetos, do sexo feminino, apresentando grau de dependéncia total, ou seja, ndo séo
capazes de realizar nenhuma das atividades basicas de vida diaria e quanto ao estado nutricional

houve maior prevaléncia entre 0s obesos.

Portanto os achados deste estudo apontam para a necessidade na execucdo de politicas
voltadas para a educacdo em satde alimentar, servicos de reabilitacdo e a busca pelas caracteristicas

sociais dos idosos, para assim proporcionar melhora na funcionalidade e qualidade de vida.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CIEH 55

REFERENCIAS

1. Berzins MAVS. Envelhecimento populacional: uma conquista para ser celebrada. In. Servigo
Social &Sociedade. 2003; n. 75: 19-35.

2. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestdo. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica. Contagem Populacional. Disponivel em:
http://cidades.ibge.gov.br/xtras/perfil.php?lang=&codmun=261390&search=pernambuco|serratalha
dajinfograficos:informacoes-completas Acesso em: 02 de setembro de 2017.

3. Alcéantara AO. Velhos institucionalizados e familia: entre abafos e desabafos. Campinas:
Alinea; 2004.

4. Camarano AA; Kanso, S. As institui¢ces de longa permanéncia para idosos no Brasil. Rev. bras.
Est. Pop. 2010; 27(1): 233-235.

5. Oliveira PC; Gardenghl, G.; Rocha, F. S. Perfil de idosos submetidos a avaliacdo geriatrica
ampla em servico de reabilitacdo. Rev Bras Promocéo Saude. 2017; 30 (2): 170-178.

6. Giatti L; Barreto, S. M.; Costa, M. F. L. Condi¢des de saude, capacidade funcional, uso de
servigos de saude e gastos com medicamentos da populacdo idosa brasileira: um estudo descritivo
baseado na pesquisa Nacional por Amostra de domicilios. Cad. Saude Publica. 2003; 19(3): 735-
743.

7. Novaes LKN, et al. Rastreamento cognitivo de idosos institucionalizados no municipio de Jequié-
. BA. Rev. Psicologia em Estudo. 2009; 14(2): 295-301.

8. Rosa LHT, et al. Perfil dos idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia da regido sul
do pais. Rev. RBCEH, Passo Fundo. 2011; 8(1): 38-47.

J 9. Neiva HC, et al. Avaliacdo da capacidade funcional de idosos institucionalizados na cidade de
Maceio — AL. Rev. RBPS. 2010; 23(2): 168-174.

4
3

10. Maciel ACC; Guerra, R. O. Influéncias dos fatores biopsicossociais sobre a capacidade de
idosos residentes no nordeste do Brasil. Rev Bras Epidemiol. 2007;10(2):178-89.

11. Frangella VS; Volpini, M. M. Avaliacdo nutricional de idosos institucionalizados. Rev.
Einstein. 2013; 11(1): 32-40.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




12. Traldi LPZ; Santos, J. L. F. A influéncia da massa corporal em idosos caidores e idosos néo

caidores. Rev Kairos Gerontol. 2014; 17(4): 157-73.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



