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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento é algo fortemente presente nos dias atuais. O
aumento da longevidade e expectativa de vida tem sido vivenciado por grande parte da populagao.
De acordo com Sowers ¢ Rowe ', o envelhecimento é um processo progressivo de mudanga a nivel
bioldgico, psicoldgico e ao nivel da estrutura social dos individuos A diferenciacdo de um grupo
etario e sua identificagdo como um problema social importante, a ponto de atrair as atencdes de
tantos setores da sociedade, é por nds compreendidos como resultado de uma construgio social®. A
proposito das tendéncias atuais e desenvolvimentos futuros da Gerontologia, Paul® afirma o
seguinte: “A Gerontologia ¢ uma nova drea cientifica dedicada ao estudo do envelhecimento
humano e das pessoas mais velhas. Corresponde a uma visdo integrada do envelhecimento que
agrega os contributos de varias areas cientificas, como a Biologia, a Psicologia e a Sociologia, para

| citar apenas algumas, mas que se constitui como novo campo do saber, ao criar abordagens e
modelos explicativos sobre o ser humano e o seu curso de vida”. Mesmo nos dias atuais, o
envelhecimento aparece associado a doengas e perdas, e ¢ na maioria das vezes entendido como
apenas um problema médico. Para Neri e Freire?, o envelhecimento ainda esta ligado a deterioragdo
[ do corpo, ao declinio e a incapacidade. “Na base da rejeicao ou da exaltacdao acritica da velhice,
i:;:: existe uma forte associacao entre esse evento do ciclo vital com a morte, a doenga, o afastamento e
' a dependéncia®’. A velhice é tida como algo negativo pelas pessoas, mesmo com a criagdo de
inimeros recursos de prevengdo e tratamento das doencas decorrentes do processo de
envelhecimento e suas incapacidades. Assim, pode-se inferir que ndo importa a quantidade de anos

e sim a qualidade com que sdo vividos e o que o individuo representa na sociedade. Em detrimento

a isto, tem-se a Gerontologia social que ¢ uma area que estuda o processo do envelhecer em todos

os tempos, estuda também a atuagdo politica dentro da perspectiva da gerontologia®. A gerontologia
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social foca o andamento de uma velhice bem-sucedida’. O presente trabalho objetiva mostrar o que
¢ a gerontologia social, o envelhecimento populacional e suas representagdes sociais, visto que, sua
construcao se justifica pela necessidade de compreensdo e por ser um tema atual e de extrema
relevancia, além da gerontologia ser uma ciéncia recente, pois vivenciamos uma mudanga na
transicdo demografica da populacio no pais. METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa
bibliografica do tipo meta-analise através da base de dado eletronica, SCIELO, artigos de revistas e
tese de doutorado que abordassem a tematica da gerontologia nas representacdes sociais do
envelhecimento populacional. Por meio da sele¢do do material escolhido construiu-se o objetivo € o
corpo do trabalho. DISCUSSOES: O envelhecimento se apresenta, na atualidade, como um tema
de interesse para a pesquisa, de forma a contribuir para a elaboracdo e execucdo de politicas
publicas, ja que é um fendmeno mundial® " * ¢°. A velhice é o periodo etario menos conhecido
cientifica e socialmente, € as populagdes mais envelhecidas sdo recentes na evolugdo humana® '*¢!!,
Nas palavras de Neri'?, o envelhecimento compreende os processos de transformagio do organismo
que ocorrem apds a maturagdo sexual e que implicam na diminui¢do gradual da probabilidade de
sobrevivéncia. E interessante notar que o processo de envelhecimento engloba a velhice que,
distintamente, ¢ definida em termos mais amplos: E a ultima fase do ciclo vital e ¢ delimitada por
eventos de natureza multipla, incluindo, por exemplo, perdas psicomotoras, afastamento social,
restricio em papéis sociais e especializagdo cognitiva'>. A medida que o ciclo vital humano se
alonga, a velhice passa a comportar subdivisdes que atendem a necessidades organizacionais da
ciéncia e da vida social”’. As concepgdes de velhice nada mais sdo do que resultado de uma
construcdo social e temporal feita no seio de uma sociedade com valores e principios proprios, que
sdo atravessados por questdes multifacetadas, multidirecionadas e contraditorias®. Na época
contemporanea, florescer do século XXI, ao mesmo tempo em que a sociedade potencializa a
longevidade, ela nega aos velhos o seu valor e sua importancia social, vive-se em uma sociedade de
consumo na qual apenas o novo pode ser valorizado, caso contrario, ndo existe produgdo e

acumulagdo de capital. Nesta dura realidade, o velho passa a ser ultrapassado, descartado, ou ja esta
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fora de moda®. No Brasil, existem pesquisas que mostram como os proprios idosos simplificam o
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envelhecimento humano, exclusivamente a partir das perdas, representando o processo com
predisposicdes desfavoraveis, esteredtipos negativos e preconceitos'®. No pais, os estudos sobre as
representacoes sociais da velhice, do idoso e do envelhecimento apontam para um consenso: de um
lado, tais representagdes ainda estdo vinculadas as questdes do declinio, das perdas fisicas, das

doengas, dos lacos familiares, da capacidade de trabalho, do desgaste natural e da morte. De outro
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lado, essas representagdes assinalam, ao mesmo tempo, a importancia atribuida as experiéncias do
idoso, isto ¢, das experiéncias adquiridas no decorrer da vida, e a importancia de se considerar as
questdes sociopoliticas relacionadas ao envelhecimento' ' 7 18 1919 ¢ 20 'Em detrimento a essa
realidade, surge a Gerontologia que segundo Patl’ “é uma nova area cientifica dedicada ao estudo
do envelhecimento humano e das pessoas mais velhas” e assumindo que a Gerontologia Social foi o
“termo usado por Clark Tibbits em 1954 para descrever a area da Gerontologia que se ocupa das
condi¢des sociais e socioculturais sobre o processo de envelhecimento e das consequéncias sociais
desse processo”, como refere Neri®'. A men¢do aos aspectos biopsicossociais do envelhecimento é
recorrente nos trabalhos publicados no Brasil. Entretanto, ao buscarmos identificar o conceito de

r

envelhecimento na literatura nacional, este ¢ encontrado em termos bioldgicos. Para Alkema e
Alley* “Gerontologia estuda os processos associados a idade, ao envelhecimento e a velhice, sendo
uma area de convergéncia entre a biologia, sociologia e a psicologia do envelhecimento”. Devido ao
leque de possibilidades de uma velhice saudavel dentro de uma sociedade saudavel, ¢ que essa
matéria se dispde a analisar as politicas que contribuem para a melhoria de uma sociedade que
oferega um ambiente propicio para um processo de envelhecimento proficuo®. O envelhecimento
satisfatorio se da com o equilibrio entre limitacdes e potencialidades da pessoa para enfrentar as
perdas inevitaveis e depende ainda da competéncia (emocional, cognitiva e comportamental)
adaptativa do individuo™ **. Uma das variaveis importantes para o enfrentamento das perdas
decorrentes do envelhecimento diz respeito as concepcdes que as pessoas tém deste processo. Falar
em representacdes sociais como forma de conhecimento, como teorias do senso comum, implica em
reconhecer a especificidade de diferentes modalidades de conhecimento: cientifico, religioso,
magico, ideologico, etc. Em outros termos, podemos dizer que as representacdes sociais sao uma
forma de pensamento social caracteristica de uma sociedade pensante, cujos individuos ndo sio
apenas receptores de informagdes, nem de ideologias ou crengas coletivas. S3o de outro modo,
pensadores ativos, que constroem e compartilham suas proprias representagdes, nas interagdes

sociais, o que contribui para as solu¢des de questdes que sdo colocadas diante de si mesmos®
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CONCLUSAO: Diante do exposto, podemos concluir que vivemos em uma sociedade onde se vive

Pox .

-
o)

mais e por mais anos, fazendo-se necessario que a gerontologia se preocupe com as questdes do
envelhecimento populacional e as representacdes desses individuos na sociedade, visto que, muitas

r

vezes a velhice ¢ cercada de negatividades, preconceitos ¢ ¢ tida como algo ruim. Através das
pesquisas pudemos perceber que as concepcdes da velhice por meio da gerontologia social, com

base na realidade atual, ¢ algo formado através de construgdes sociais, valores e principios ja que
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este ¢ um processo complexo e multifatorial que sua compreensao ndo ¢ facil por parte das pessoas.
Os conceitos de envelhecimento e da velhice parecem ser muito mais complexos do que podem

conceber a geriatria e a gerontologia.
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