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A PERDA DA IDENTIDADE EM PACIENTES COM ALZHEIMER, QUAL O
IMPACTO PARA O PACIENTE E A FAMILIA?
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INTRODUCAO

A doencga de Alzheimer (DA) compreende cerca de 60% de todas as deméncias, tornando-se
a principal causa de deméncia (LoGiudice, 2002). O inicio da doenca se da frequentemente em
torno dos 60, 70 e 80 anos de idade, mas em casos raros pode aparecer aos 40 ou 50 anos,
conhecida como deméncia de inicio precoce.

A etiologia da doenca ainda ndo é conhecida, mas estudos de como a doenca ataca as células
mostra um acumulo de placas senis que contém a proteina B-amiloide sobre os neurénios. Segundo
Heyman, 1984 os fatores genéticos parecem ser relevantes comprovando que histéria familiar

positiva para DA é um fator sistematico associado a doenca.

Os critérios diagnosticos do DSM-V sdo a presenca de comprometimento da memoria e a
associacdo de pelo menos outro sintoma de declinio cognitivo, declinio gradual e continuado do
funcionamento geral, comprometimento do funcionamento social ou ocupacional excluséo de outras

deméncias.

Kapezinski et. al. (2011) afirmam que em estagios iniciais da doenca de Alzheimer, a perda
da memoria pode ser percebida de maneira episodica e por meio da dificuldade da aquisi¢do de

§ novas habilidades, com os prejuizos evoluindo de forma gradual para outras funcfes. Nos estagios

?'5’ mais avancados sdo comuns alteracbes autonémicas e comportamentais, como irritabilidade e
5-; agressividade, sintomas psicéticos, incapacidade de deambular, falar e realizar cuidados de higiene
pessoal.

Com a debilidade da memdria em pacientes com Alzheimer a identidade desses sujeitos
sofre uma ruptura quando estes ndo mais conseguem exercer seu papel na familia e nos grupos
sociais dos quais participa, a relagdo entre a memoria e a identidade evidencia a importancia de

ambas para a manutenc¢do da nossa historia.
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A deméncia de Alzheimer tornou-se uma doenga muito frequente na atualidade, e o presente
trabalho contribui com esclarecimentos sobre os estagios da doenca e suas implica¢fes na vida

cotidiana dos pacientes e da familia.

METODOLOGIA

Para compreendermos a relacdo entre a perda da memoria e da identidade e o impacto na
vida do paciente com DA e de suas familias analisaremos a historia da personagem Alice contada
no filme * para sempre Alice’(2014). O enredo do filme nos proporciona vivenciar situacGes de
convivio do dia a dia de um paciente com Alzheimer e sua familia.

Diretores: Richard Glazer e Wash Westmoreland, Elenco: Julianne Moore, Alec Baldwin,
Kristen Stewart, Kate Bosworth, Hunter Parrish, Shane McRae, Stephen Kunken, Victoria
Cartagena, Seth Gilliam, Daniel Gerroll, Erin Darke, Kristin Macomber, Caridad Montanez,
Producdo: James Brown, Pamela Koffler e Lex Lutzus, Roteiro: Richard Glatzer e Wash
Westmoreland, Autor da obra em que se baseou o roteiro: : Lisa Genova, Titulo original: Still Alice
Ano: 2014, Pais de origem: EUA, Género: Drama, Cor: Colorido e Duragdo: 101 minutos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No filme: “para sempre Alice” (2014) a personagem Alice tem alzheimer precoce um tipo
raro da doenca que se inicia por volta dos 40 anos e tem uma probabilidade muito alta de ser
genética. Ela é uma professora de linguistica respeitada, autora de livros, além de ser bem-
sucedida na profisséo é casada com John e mée de trés filhos: Anna, Tom e Lydia.

Em uma viagem para Los Angeles para apresentar uma palestra manifesta-se seu primeiro
lapso de memoria. Apds se perder em uma corrida na universidade na qual trabalha Alice resolve

procurar um neurologista e ele solicita alguns exames para que ela traga na proxima consulta.
A Quando a professora volta a ver o neurologista e leva 0s exames requisitados ele a informa que seus
sintomas sdo compativeis com Alzheimer precoce que tem uma probabilidade muito forte de ser
genético. Alice se depara com uma situacdo na qual ela se sente impotente e que ndo pode superar

sozinha, ela conta para John, ela se desespera na frente de seu marido. Preocupada com a
possibilidade de um dos filhos também apresentar a doenca Alice demonstra um sentimento de

culpa e resolve contar para os filhos.
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Conforme ABREU 2014, a memdria é o meio pelo qual retemos e nos valemos de nossas
experiéncias passadas para usar essas informacdes no presente. A memoria é indispensavel para a
nocdo de continuidade da identidade é ela que mantém os tracos permanentes da nossa identidade,
apesar das mudancas interiores e exteriores que sofremos.

DUBAR (1997) para ele a identidade para si ndo se separa da identidade para o outro pois a
primeira é correlata a segunda: reconhece-se pelo olhar do outro.

Segundo CIAMPA (1987) entende identidade como metamorfose, ou seja, em constante
transformacéo, sendo o resultado provisério da intersecdo entre a historia da pessoa, seu contexto
historico e social e seus projetos.

Os lapsos de memdria se agravam e forcam que Alice deixe seu trabalho, algo que a realiza.

De acordo com Leandro Konder:

Através do trabalho, o ser do homem se distingue do ser dos animais e do
ser das coisas: 0 sujeito humano passa a poder se assumir como sujeito em
contraposicdo ao objeto. Através do trabalho, 0 homem néo s6 se apropria
da natureza como se afirmar e se expande, se desenvolve, se transforma, se
cria a si mesmo (KONDER,).

Para Alice o trabalho tem um valor relevante em sua vida e 0s conceitos como: status,
reconhecimento, autonomia, realizacdo pessoal que fazem parte da construgdo da sua identidade séo
consequéncia do seu trabalho como escritora e a saida do mercado de trabalho causa em Alice uma
sensacdo de perecimento diante da sociedade que sempre lhe privilegiou.

Quando ela diz que preferiria ter cancer e tem vergonha de ter alzheimer ela sabe que sua
autonomia esta desaparecendo e sua morte social esta prestes a acontecer.

No natal no qual Alice apresenta-se duas vezes a namorada de Tom seu filho, fica
% subentendido a existéncia de amnésia anterograda, ou seja, a incapacidade de fixar lembrancas do
4y momento (do inicio da doenca em diante). Segundo DAMASIO (2000) a doenca de Alzheimer nos

mostra em seus quadros iniciais com a perda da memoria a medida que aumenta essa devastacéo,
observa-se uma degradagéo progressiva da consciéncia de si mesmo.
A cena na qual Alice ndo encontra o banheiro e urina na prépria roupa deixa clara a angustia

de sentir-se incapaz.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




COoNGRESSO |
(CEH&=-

A doenca traz como consequéncia a perda da prépria identidade que ndo € reconhecida nem

por si nem pelos outros e esse € Um Processo progressivo e continuo.

Alice proclama que a memoria é um conjunto de experiéncias que constrdi nossa identidade.
Ela diz “Eu n&o estou sofrendo, eu estou lutando, lutando para fazer parte das coisas. Para me
manter ligada a pessoa que eu era. Eu digo a mim mesma: ‘viva o momento’. E tudo o que posso

fazer. Viver o momento”.

Seguindo a analise do filme “para sempre Alice” vimos que o avanco da doenga de
Alzheimer precoce é muito rapido surpreendendo a familia e suscitando reagdes distintas. O
resultado do exame da filha Anna da positivo para o gene da doenca, a partir dai comegam 0s
conflitos familiares, Anna tem dificuldade de falar sobre a doenca, o marido de Alice resolve viajar
a trabalho e a filha Lydia é que decide nestes momentos decisivos da doenca da mae manter com ela
uma relacéo forte e profunda. H4& um momento no filme no qual a Alice ndo reconhece a filha Lydia

e esse quadro € muito confuso para a familia.

A falta da memdria provocada pela doenca torna  dificil a propria identificagdo do paciente
e consequentemente as pessoas da familia esperam se relacionar com uma pessoa que ndo existe
mais. Na fase mais avancada da doenca a amnésia retrégada, considerada a incapacidade de evocar
as lembrancas antes do inicio da doenca, ou seja, o individuo esquece tudo, perde a habilidade de
recordar as experiéncias passadas, essas circunstancias nos mostra que o que somos em cada
momento de nossas vidas depende do que vivenciamos desde o nascimento e da preservacdo dessas

experiéncias sob a forma de lembrancas.

DUBAR (1997) para ele, a identidade para si ndo se separa da identidade para o outro, pois a

primeira é correlata a segunda: reconhece-se pelo olhar do outro.

Segundo CIAMPA (1987) entende identidade como metamorfose, ou seja, em constante

transformacéo, sendo o resultado provisorio da intersecdo entre a historia da pessoa, seu contexto
A historico e social e seus projetos. A familia precisa se reconstruir diante das mudancas impostas
pela doenca, a familia € o grupo social primario onde vinculos afetivos estdo presentes é a parte
mais atingida por essa ruptura. Em determinado estagio da doenca o paciente ndo reconhece as
pessoas com as quais conviveu durante anos, chegando ao extremo de ndo reagir a presenca nem

solicitacdo externa, ou seja, quando lhe chamam pelo seu nome.
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CONCLUSAO

O trabalho compreende uma analise do filme “Alice para sempre” (2014) e direciona uma
contextualizacdo entre a analise e os autores estudados, o cinema como meio de conversacdo com a
sociedade explora questbes que vao surgindo no dia a dia das pessoas, apesar das limitacOes
metodoldgicas acredita-se que a analise contribui para 0 meio académico de forma significativa no
que diz respeito ao conhecimento dos estagios da doenca e suas implicacdes na vida dos pacientes e
sua familia.

Baseado nos relatos anteriores fica claro que a perda da identidade do paciente com

Alzheimer causa uma devastacdo tanto na vida do paciente quanto na familia.

No processo da perda da memoria o passado dos pacientes ndo mais faz parte do seu
presente provocando uma descontinuacdo na histéria de vida do individuo e da familia e sua
identidade adquire um novo perfil baseada agora na sua nova condicdo imposta pela doenca; o
paciente adquire uma nova identificacdo por parte das pessoas que a tem agora como referéncia
para o relacionamento, diante da nova realidade a familia deve cuidar do doente respeitando seus

limites afetivos e fisicos determinados pela patologia.
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FILME: “Para Sempre Alice” Diretores: Richard Glatzer e WashWestmoreland, Elenco: Julianne
Moore, Alec Baldwin, Kristen Stewart, Kate Bosworth, Hunter Parrish, Shane McRae, Stephen
Kunken, Victoria Cartagena, Seth Gilliam, Daniel Gerroll, Erin Darke, Kristin Macomber, Caridad
Montanez, Producéo: James Brown, Pamela Koffler e Lex Lutzus, Roteiro: Richard Glatzer e Wash
Westmoreland, Autor da obra em que se baseou o roteiro: : Lisa Genova, Titulo original: Still Alice

Ano: 2014, Pais de origem: EUA, Género: Drama, Cor: Colorido e Dura¢do: 101 minutos.
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