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INTRODUCAO

O conceito de qualidade de vida estd relacionado ao bem estar pessoal, a capacidade
funcional, ao autocuidado, ao nivel de interacdo social e, principalmente, ao estado de saude. A
obtencdo de uma velhice com salde esta diretamente relacionada a pratica de atividades fisicas que
proporcionardo uma melhor qualidade de vida para o idoso. Ao ser acometido por alguma patologia
de maneira crbnica, ha inevitavelmente interferéncias que podem afetar negativamente sua
qualidade de vida®.

A Doenca Renal Cronica (DRC) caracteriza-se pela deterioriza¢do progressiva, gradual e
irreversivel da funcdo renal, consequente da destruicdo de uma grande quantidade de néfrons.
Trata-se de uma doenca de instalagdo gradual, na qual o paciente depende de uma terapéutica
continua, como por exemplo a hemodialise®. A Sociedade Brasileira de Nefrologia estima que
aproximadamente 2 milhdes de brasileiros sdo portadores de DRC e 70 mil estdo em tratamento por
dialise®. Nesse contexto, os idosos s&o os mais acometidos, uma vez que a cada década sdo perdidos
10% dos néfrons a partir dos 40 anos de idade”.

Visto que o0s rins constituem Orgdos essenciais a manutencdo da homeostase do corpo
humano, a redugdo progressiva da taxa de filtracdo glomerular e/ou perda das funcGes renais
observadas na DRC decorrentes da progressao da idade e do estilo de vida comprometem toda a

funcéo biologica do organismo e provocam a morte breve. Assim, o surgimento da hemodialise
aumentou a sobrevida dos pacientes acometidos por DRC. No entanto, ha ambiguidade acerca das
consequéncias desse tratamento, pois, enquanto sdo devolvidas as fungdes vitais do organismo, ele

é altamente debilitante nos aspectos fisicos, emocionais e sociais’.

A hemodialise é geralmente para o paciente algo inesperado e o remete a uma relacdo de
dependéncia exacerbada de uma maquina, além de um esquema terapéutico rigoroso e de uma
equipe especializada. LimitacBes e prejuizos advindos do tratamento influem diretamente nos
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estados de salde mental, fisica, funcional, bem-estar geral, interacdo social e satisfacdo do

paciente®.

O presente estudo objetiva avaliar a qualidade de vida de idosos acometidos por
insuficiéncia renal crénica em tratamento de hemodidlise, através da relacdo com género, doencas
associadas, comprometimento cognitivo e os efeitos inerentes ao tratamento. Desse modo, hd o
intuito de conhecer, compreender e informar acerca dessa tematica, que interfere diretamente no
bem estar fisico e psicoldgico desse grupo, além de possuir elevada relevancia e haver a escassez de

estudos que a abordam .

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura usando as bases de dados : SciELO e
LILACS, utilizando-se dos descritores cadastrados no Descritores de Ciéncias da Saude (DeCs):
“insuficiéncia renal” e “idosos” associados ao operador booleano “AND”. Além disso foi
delimitado o periodo de publicagdo entre 2010 e 2017. Foram encontrados 40 artigos na primeira
base somados aos 324 da segunda (Tabelal). Foi utilizado como critério de exclusdo: titulos com
termos incompativeis com o tema de geriatria e nefrologia, resumos incongruentes com o tema
central e por ultimo a leitura do artigo como um todo, e foram selecionados 8 estudos que tinham
enfoque no tratamento hemodialitico.

Tabela 1 : Etapas de elabor¢do da pesquisa sob os aspectos metodologicos

[ SCIELO LILACS

EXCLUIDOS POR 32 224
TiTULO
¢ EXCLUIDOS PELO 2 49
/| RESUMO
P EXCLUIDOS PELA 7 33
;i LEITURA DO ARTIGO
SELECIONADOS 3 5

Fonte: Autoria propria, 2017.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os pacientes acometidos por DRC, o sexo de maior prevaléncia é o masculino, a faixa
etaria esta entre 60 a 70 anos incompletos e estado civil casado. Diante disso, a presenca de um/uma
companheiro remete em um adicional a qualidade de vida do doente, uma vez que esse estard
presente durante todo o processo e promovera conforto e apoio ao enfermo, evitando o sentimento
de isolamento social e indiferenca. Ou seja, permite que o paciente mantenha uma boa relacéo

social e dificulte a geragdo de doencas mentais®.

Além disso, as comorbidades associadas mais frequentes de DRC s&o hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus, de acordo com a Sociedade Brasileira de Nefrologia.Os pacientes com
diabetes mellitus sdo os de menor independéncia funcional, o que limita a pratica de atividades
cotidianas simples. Como exemplo, a prépria higiene pessoal apresentou nivel de dificuldade
acentuado para os idosos com déficit cognitivo®.

Sobretudo, impacto da doenca na vida do idoso encontra-se intimamente relacionado com a
forma de enfrentamento da situacéo, tanto do tratamento como da propria enfermidade. O idoso
sofre os impactos da DRC em diversas perspectivas de sua vida, além da fragilidade fisica, psiquica
e social do envelhecimento. Paralelamente, o tratamento hemodialitico representou a esperanca de
manter-se vivo®. Entretanto, é importante salientar que a maneira como o paciente enxerga e lida

com o tratamento repercute diretamente em sua eficécia.

A hemodialise é a modalidade de dialise mais utilizada na atualidade, visto que 90,6% dos

pacientes com DRC fazem tratamento por meio dessa terapéutica®. Mesmo com as melhorias e
avancos do método, em cerca de 30% das sessdes de hemodidlise pode ocorrer algum tipo de
complicacdo decorrente dessa terapia, como: hipotensdo arterial, cdimbras, nauseas e vOmitos,
problemas metabolicos, insénia, deméncia, edema na méo, anemia, entre outros. As complicacoes

que ocorrem durante a sessao de hemodialise podem ser eventuais, mas algumas sdo extremamente

graves e fatais’.

O processo de hemodialise associado ou ndo ao grande catabolismo inerente a DRC pode
contribuir e até acelerar o dano cerebral quando comparado com individuos saudaveis. Inclusive,
pacientes hemodialiticos apresentaram pior desempenho em testes cognitivos, sendo piores nos que
avaliam raciocinio logico, habilidade motora, fluéncia verbal e memoria visual. O mesmo estudo
aborda também o fato de que entre pacientes de hemodidlise, dialise peritoneal e tratamento
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conservador, aqueles que apresentam pior desempenho cognitivo sdo os hemodialiticos. Dessa
forma, a DRC afeta muito mais do que somente a atividade renal, pois uma vez submetido a esse

tratamento, o paciente apresentara consequéncias em diferentes aspectos de sua vida®.

Portanto, esses pacientes com DRC em fase de dialise perdem o desempenho fisico e
profissional de forma consideravel e brusca. O que prejudica os niveis de vitalidade e compreenséao
sobre sua satde, podendo limitar a convivéncia social e a salide mental do paciente®. Isolamento,
perda de autonomia, distor¢do da imagem corporal, perda de emprego e a adaptacdo a dependéncia
funcional sdo sentimentos os quais acometem 0s pacientes sob a hemodialise. Além disso ha o

constante sentimento ambiguo entre 0 medo de viver ou morrer®.

A aceitacdo do tratamento € dicotdmica, pois 0s pacientes percebem que ser portador de
doenca renal crbnica e depender de uma maquina para sobreviver é uma experiéncia dificil, um
processo complicado de aceitar e de se adaptar. Por outro lado, possuem consciéncia da sua
necessidade para manutencdo das suas funcGes vitais, além da possibilidade de submeter-se ao
transplante renal e a expectativa de melhorar a sua qualidade de vida®.

CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, tanto a doenca quanto o tratamento causam diversas
alteracOes na vida do paciente, que comprometem a sociabilidade e o estado fisico e psiquico, o que
favorece um comprometimento emocional. No entanto, os pacientes idosos sob hemodidlise, em sua
maioria homens, tém caracteristicas clinicas importantissimas, maior nimero de comorbidades
como hipertensdo arterial sistémica e diabetes mellitus. Além disso, ha a ocorréncia de
complicagdes psicoldgicas e fisicas, a exemplo dos danos cognitivos que interferem na qualidade de
vida.

A literatura estudada indicou evidéncias de que a aceitacdo do tratamento é dificil para a
A populacédo senil, mesmo oferecendo o retorno das fun¢des orgénicas e a manutencdo da vida do
paciente, devido aos efeitos deletérios causados por ele. Por isso, esses pacientes, em especial,

devem ser providos de apoio familiar para evitar o sentimento de soliddo que geralmente os
acomete. Além disso, a manutencdo de pequenas tarefas cotidianas e a movimentacédo fisica para

evitar o sedentarismo e a sensacdo de incapacidade funcional se demonstram benéficas para a

melhoria da qualidade de vida e inclusive para uma melhor resposta ao tratamento.
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