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INTRODUCAO
A quantidade de pessoas com mais de 60 anos tem aumentado exponencialmente. Esse
fendmeno se apresenta em diversos paises. Nao sendo diferente no Brasil, que segundo dados do
senso demografico realizado em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ja
apresentava mais de 20 milhGes de pessoas nessa faixa etaria.! Essa transicdo demografica alterou
as condicdes e a qualidade de vida da populacdo, o que causou mudancas no perfil de doengas e
agravos a saude. As diferencas sdo caracterizadas principalmente pelo aumento diretamente
proporcional das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs) em relagdo ao nimero de idosos.??
Sdo justamente as DCNTs um dos fatores majoritarios para 0 aumento da demanda de
medicamentos a esse grupo etario. No tratamento dessas patologias, embora a farmacoterapia seja
importante para o controle das doencas cronicas, as maltiplas queixas e doencas relatadas pelos
idosos provocam aumento do uso inadequado, paralelo e constante de muitos farmacos, tornando-os
mais susceptiveis a problemas relacionados a medicamentos (PRMs).*° Nesse sentido, o niimero de
farmacos empregados, a propor¢do de medicamentos contraindicados a pacientes geriatricos,
associacOes que levam a interacdes potencialmente perigosas e as redundancias farmacoldgicas sao
bons parametros de escolha para indicar qualidade farmacoterapéutica quando avaliados.® Existe a
necessidade que a avaliacdo dos medicamentos prescritos seja cautelosa, pois a inadequacdo dos
. medicamentos esta associada com a morbidade, mortalidade e com 0s custos resultantes das reagdes
| adversas aos servigos de salde, sendo assim considerada um problema de salide publica.” Além
desses pontos, muitos sdo os aspectos influenciados pelo aumento da populacdo idosa, que
transforma a velhice de uma questdo privada a pablica, o que gera varias problematicas e, dentre
elas, o aumento do numero de instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), atrelada a
cobrancga de uma nova organizagdo e gestdo de moradia para idosos.® A ampla associagdo do termo

polifarmécia a pacientes institucionalizados e idosos corrobora com essa cobranca,® sendo comum
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encontrar altos indices de medicamentos prescritos aos residentes em ILPIs, ja que essa populagdo
possui fragilidade relativa as condi¢des salde. Assim, esses idosos podem estar mais susceptiveis
aos problemas intrinsecos de uma farmacoterapia mal prescrita.’® Por isso, é essencial o
monitoramento da farmacoterapia dos idosos residentes em ILPIs como fonte de dados para
realizacdo de estratégias que visam evitar o uso de farmacos inapropriados, reagdes adversas a
medicamentos e redugdo do risco de interagdes medicamentosas em idosos.!t Apesar de se
compreender a importancia desse conhecimento na conducdo da terapéutica do idoso no Brasil,
parece haver uma lacuna na literatura sobre pesquisas com essa populacdo institucionalizada e a
relacdo do uso de medicamentos. A exposicdo desses fatos mostra a relevancia da ampliacdo dos
estudos sobre a utilizacdo de medicamentos por essa populacdo, visto que esses idosos tendem a
possuir maior risco de reacdes adversas e de interagdes medicamentosas.'? Sendo assim, 0 presente
trabalho é de grande contribuicdo para uma melhor andlise da farmacoterapia prescrita aos
institucionalizados promovendo a constru¢do de um melhor embasamento sobre a tematica para
profissionais poderem intervir de forma mais eficaz na terapéutica desses pacientes. Sendo assim, o
presente trabalho teve por objetivo avaliar o perfil do uso de medicamentos em idosos residentes na

instituicdo de longa permanéncia Casa do ldoso V6 Filomena - Cuité/PB.

METODOLOGIA

A pesquisa teve sua coleta de dados realizada em janeiro de 2017 e a amostra foi composta
pelos prontuarios dos idosos residentes na Casa do ldoso V6 Filomena, situada no municipio de
Cuité, Curimatat Paraibano. Foi elaborado um formulério para extracdo de dados, assim estes
foram obtidos, mediante autorizacdo, por meio do registro das informacfes presentes nos
prontudrios do idosos institucionalizados, sendo estas de carater farmacoterapéutico, como a
identificacdo, a quantidade e a posologia dos medicamentos prescritos. Também foram coletadas
informacdes referentes as caracteristicas de cada idoso, como idade e género; e de acordo com 0s
/ medicamentos utilizados por cada idoso foi entdo elaborado o perfil de utilizacdo. Os medicamentos
foram classificados de acordo com a Anatomical Therapeutic Chemical Classification System
q (ATC, 2017), recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Para a realizacdo do
estudo, esse foi submetido e aprovado pelo comité de ética em pesquisa envolvendo seres humanos
da Universidade Federal de Campina Grande sob parecer n° 1.869.075, respeitando as normas e

diretrizes contidas na resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

O referido estudo teve carater descritivo'® e a abordagem empregada nos dados ocorreu de
forma qualitativa e quantitativa. Foi realizada a analise dos prontuarios e/ou fichas de cadastro de
23 dentre os 25 residentes, os outros dois idosos ndo foram incluidos pois apresentavam menos de
60 anos. Entre os 23 idosos que participaram da pesquisa, 16 (69,57%) eram do sexo feminino. Em
muitos estudos, internacionais e nacionais, realizados em ILPIs mostraram que existe uma maior

prevaléncia feminina residindo nessas instituicdes'*>16

0 que corrobora com o perfil encontrado no
atual estudo. A idade dos idosos variou de 62 a 102 anos, obtendo em média 75,5 anos (DP+12,5).
Em relagdo a farmacoterapia dos 23 residentes, dois idosos ndo utilizavam medicamentos, enquanto
21 usavam algum medicamento durante o estudo, onde foram identificados 46 principios ativos
(farmacos) distintos, em um total de 80 medicamentos diferentes prescritos. Por tanto, em média,
cada idoso fazia uso de 3,81+2,48 medicamentos. Em uma ILPI localizada no Rio Grande do Sul
foi encontrada uma média de utilizacdo de medicamentos aproximada da obtida nesse estudo (3,7
medicamentos/idoso).}* Ressalta-se no atual estudo que, 19 idosos (90,47%) estavam utilizando
medicamentos de uso continuo. A quantidade de farmacos utilizada por cada idoso foi de zero a
oito, onde 8,69% dos idosos ndo utilizavam farmacos, 21,7% (5) dos idosos faziam uso de apenas
um farmaco, 34,8% (8) idosos usavam de dois a quatro farmacos, como também 34,8% (8)
utilizavam 5 ou mais farmacos. Percebe-se entdo que had uma tendéncia a ocorréncia da polifarmacia
em uma boa parcela dos residentes. Essa tendéncia é acarretada pela ampla medicamentalizacdo nos
idosos a qual é consequéncia da prevaléncia das doengas cronicas nessa populagdo.” Dessa forma,
muitas vezes a polifarmécia pode ser desvantajosa para esses pacientes, uma vez que, corresponde a
um fator que predispde a existéncia das possiveis interagbes medicamentosas, como também de
reacOes adversas. Todos os medicamentos utilizados pelos institucionalizados foram classificados
com a classificacdo ATC grupo anatdmico, terapéutico e codigo. Sendo assim, foram encontrados
medicamentos de 8 grupos anatdmicos, distribuidos em 25 subgrupos terapéuticos, dos quais se
destacam os farmacos que atuam no sistema nervoso, sistema cardiovascular e trato
alimentar/metabolismo, por serem os mais utilizados entre os institucionalizados, respectivamente,

65,2%, 52,2% e 26,1%. Os grupos de farmacos mais utilizados pelos idosos institucionalizados se

&
g

apresentaram semelhantes aos encontrados em outros estudos.'®1°2%14 Embora alguns desses
tenham sido realizados em ambientes clinicos distintos, foi percebida uma prevaléncia da utilizagéo
de medicamentos para o sistema cardiovascular, sistema nervoso central, trato alimentar e

metabolismo, refletindo os principais problemas de salde que afetam essa populagéo,

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




(CIEH 5=

independentemente do ambiente em que se encontram.™ Dentre os medicamentos mais prescritos

aos idosos da ILPI estdo a sinvastatina (39,13%), o diazepam (26,08%) e o captopril (21,74%),

mostrados na Tabela 1:

Tabela 1. Medicamentos mais prescritos entre os idosos da ILPI Casa do Idoso V6 Filomena

— Cuité/PB
Medicamento Numero de idosos %

Sinvastatina 9 39.13
Diazepam 6 26.08
Captopril 5 21.74
Acido acetilsalicilico 4 17.39
Haloperidol 4 17.39
Hidroclorotiazida 4 17.39
Risperidona 4 17.39
Quetiapina 3 13.04

Amuitriptilina 2 8.69

Metformina 2 8.69

Fonte: Elaborado pelo autor

A sinvastatina foi o farmaco mais prescrito entre os idosos, o que indica que a dislipidemia €

uma enfermidade com significativa parcela de acometimento dentre os pacientes.?* O diazepam,

farmaco pertencente a classe dos benzodiazepinicos (BDZ), foi o segundo farmaco mais utilizado,
sendo as principais causas para seu uso, oS problemas relacionados ao sono e tratamento dos
transtornos de ansiedade. Apesar dos BDZ ndo serem os farmacos de primeira escolha para essas
condigBes, muitas pesquisas apontam o predominio dessa funcdo no seu uso.?? Dentre os anti-
hipertensivos, o inibidor da enzima conversora de angiotensina (ECA) captopril foi o terceiro
medicamento mais prescrito (Tabela 1). Em outros estudos realizados em ILPIs brasileiras, o
captopril também esteve entre os medicamentos mais utilizados, entre os idosos.Z2?41°> A

preocupacao com o uso desses medicamentos € de interesse recorrente em estudos epidemiolégicos
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que envolvem o idoso, especialmente no ambito das ILPIs, cujos pacientes apresentam maior risco
para a presenca de polifarmécia e eventos adversos, por apresentarem muitas doencgas limitantes,

fragilidade e baixa funcionalidade.

CONCLUSOES

Diante do exposto, foi possivel observar que entre os 23 idosos que participaram da
pesquisa, 69,57% eram do sexo feminino. A idade média entre os residentes da ILPI foi de 75,5
anos. Dentre esses participantes da pesquisa, 21 estavam em farmacoterapia, com média de 3,81
medicamentos. Os farmacos que atuam no sistema nervoso central foram 0s mais prescritos aos
institucionalizados, sendo principal representante o diazepam. Esses dados sdo Uteis para a
promocdo do entendimento da realidade farmacoterapéutica dessas instituicdes e da intervencéao
mais eficaz de profissionais, especialmente do farmacéutico no monitoramento da utilizacdo de
medicamentos. Além disso, serve para estimular e embasar mais estudos que corroborem com a

qualidade da farmacoterapia do idoso que reside em ILPI.
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