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INTRODUCAO

Com o envelhecimento da populagdo observa-se um aumento da prevaléncia das doencas
agudas e cronicas, o que é natural no decorrer dos anos, tendo em vista que o desgaste fisico do
corpo ira acarretar uma maior demanda de servicos de saude, consequentemente um aumento do
consumo de medicamentos, sejam eles sintéticos ou fitoterapicos. 1sso leva a populacdo geriatrica a
riscos, como o aumento da ocorréncia de efeitos adversos e interagdes medicamentosas

indesejaveis.*

Apesar de todo avan¢o na medicina, a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS) reconhece que
grande parte da populagéo dos paises em desenvolvimento depende da fitoterapia para 0s processos
de cura de doencas, sejam elas simples ou agudas. Sendo esta uma pratica terapéutica utilizada
desde os primordios da humanidade, com finalidade curativa, preventiva e/ou paliativa, gerando
informacbes fundamentadas que sdo repassadas por geracOes, atestando sua eficacia por

tradicionalidade de uso e no conhecimento empirico da populacéo.*?

Estudos mostram que a terapia a base de plantas € bastante utilizada pelos idosos sendo por
muitas vezes, 0 Unico recurso para determinadas comunidades isoladas, por causa de questfes

financeiras ou pela falta de médicos e outros profissionais da satde.’

Com o avanco cientifico e o surgimento de novos farmacos produzidos pela inddstria

farmacéutica o uso das plantas medicinais foi perdendo espaco para 0os medicamentos sintéticos,

{ mas que com o auto custo dessas medicacgdes, a dificuldade de acesso, e seus efeitos colaterais, 0s
o4 olhares estdo se voltando novamente a utilizacdo das plantas medicinais, sendo fortalecidas pela
implantacdo das Politicas Pablicas de Préaticas Integrativas e Complementares e de Plantas

Medicinais e Fitoterapicos.*”

O presente estudo tem como objetivo realizar um levantamento sistematico da literatura

sobre o uso de fitoterapicos pela populacéo idosa, seus mitos, vantagens e beneficios do manuseio.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, acerca do uso de fitoterapicos pela

populacdo idosa, buscando responder a seguinte questdo norteadora: quais as informacdes

relevantes que a literatura apresenta sobre o tema, como 0s idosos utilizam e seus conhecimentos

sobre os fitoterapicos?

O levantamento bibliografico foi realizado por via eletrénica durante o periodo de agosto a

outubro de 2017. Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos cientificos

disponiveis eletronicamente nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e

PubMed, artigos que abordassem a tematica, nos idiomas inglés e portugués, num espaco temporal

de cinco anos. Como critérios de exclusdo foram considerados: materiais do tipo revisdo da

literatura, anteriores ao periodo de 2013, que ndo tinham texto completo disponivel e que ndo se

adequavam a tematica. Apds a aplicacédo dos critérios de incluséo e excluséo, foi realizada a leitura

do titulo e resumo dos artigos e selecionados aqueles que atendiam ao objetivo da coleta.

A pesquisa se deu em dois momentos: no primeiro momento foram utilizados descritores

cadastrados no Portal de Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS) “Fitoterapia” e “Idoso” unidos

pelo conector booleano “AND”, na base de dados SCiIELO onde como resultado foi encontrado 9

artigos, sendo usados 2; no segundo momento foi utilizada foi utilizado os DeCS “Idoso” e “Plantas

medicinais” unidos pelo conector booleano “AND”, na base de dados PubMed, gerando 56 artigos,

sendo utilizados 6 publicaces.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados para subsidiarem este estudo estdo apresentados no Quadro 1, em

que foram elencados o titulo, autor-(es) e ano de publicacdo, bem como os pontos mais relevantes

sobre o tema abordado. Esse modo de exibicdo garantiu maior organizacdo para o0 estudo na

efetuacdo da pesquisa.

Tabela 1. Artigos conforme titulo, autores, ano de publicacdo e pontos mais relevantes.

Titulo, Autor (es) e Ano de

Publicacdo

Pontos relevantes dos artigos
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Reconhecimento e uso de plantas
medicinais pelos idosos do
Municipio de Marmeleiro — Parana.

(BALBINOT et al. 2013)

O consumo de plantas medicinais tem base na tradicéo
familiar e tornou-se prética generalizada na medicina
popular. O trabalho foi realizado através de uma
pesquisa com 35 idosos, do qual foram entrevistados
guanto ao uso, reconhecimento e obtencdo de plantas
medicinais para uso terapéutico. Apds a andlise dos
dados foi observado que 94,4% dos entrevistados
medicinais, 94,2%  foram

utilizavam  plantas

incentivados pelos pais e avos.

Pesquisa e atividades de extensdo em

fitoterapia desenvolvidas pela Rede

FitoCerrado: uso racional de plantas

medicinais e fitoterapicos por idosos
em Uberlandia-MG

(MACHADO et al. 2014)

O estudo objetivou realizar atividades de extensdao em
fitoterapia, a partir de um levantamento de dados sobre
as plantas medicinais, fitoterapicos e medicamentos
292
frequentadores de um programa de Atividades Fisicas

convencionais  utilizados  por idosos
e Recreativas para a Terceira Idade (AFRID), na
cidade de Uberlandia-MG. Quanto a utilizacdo de
plantas medicinais, verificou-se que 76,7% (224) dos
entrevistados reportaram o0 uso de alguma planta

medicinal.

Utilizacao de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos por

idosos

(ANGELO; RIBEIRO, 2014)

O estudo teve como objetivo avaliar o uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos por idosos, na
cidade de Cordeiros — BA. Apo0s a analise dos dados
obtidos mediante pesquisa questionario para pessoas
acima de 60 anos, foi concluido que 70% dos idosos

utilizavam plantas medicinais.

Papel dos ldosos no Contexto do Uso
de Plantas Medicinais: ContribuicGes

a Medicina Tradicional

(CARVALHO et al. 2015)

O idoso é um importante meio de transmissdo de
informacdo praticas e teodricas sobre as plantas
medicinais, como na identificacdo das mesmas,
conhecimento esse que é repassado para 0S mais

jovens, de familia para familia.
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Levantamento sobre o uso de plantas | Esse estudo objetivou conhecer o perfil dos pacientes

medicinais com a terapéutica em tratamento contra o cancer da Unidade Oncoldgica
anticancer por pacientes da Unidade | de Anapolis quanto ao uso de plantas medicinais.
Oncolodgica de Anapolis Evidenciou-se um uso indiscriminado de plantas
(OLIVEIRA et al. 2014) medicinais entre 0s pacientes, a maioria dos
entrevistados compartilha a concepcdo de inocuidade
das plantas medicinais, e muitas vezes a orientacdo
sobre a forma de utilizacdo das plantas ocorre por meio
de familiares ou amigos. O uso das plantas medicinais
vai desde o tratamento de enfermidades de baixa a alta
gravidade, como o0 céncer, e muitas vezes O0S

profissionais da satde sdo ignorados neste processo.

Fonte: dados da pesquisa, 2017.

Como observado nos artigos o consumo de plantas medicinais tem base na tradi¢do familiar
e conhecimento empirico, com isso as terapias a base dessas plantas sdo amplamente utilizadas
principalmente pelos idosos, pratica essa que se tornou generalizada na medicina popular. Nesse
contexto, o idoso é um importante meio de transmissao de informacao praticas e tedricas sobre as
plantas medicinais, sendo repassados para 0s membros familiares aspectos como: conhecimento
popular sobre as plantas medicinais, as mais utilizadas, indicacdes, formas de preparo e

conservacio. *

No estudo realizado por Balbinot 2013, com 35 idosos quanto ao uso, reconhecimento e
obtencdo de plantas medicinais, observou-se que 94,4% dos entrevistados faziam uso das plantas
medicinais, constatou-se que todos os idosos conheciam as plantas apresentadas a eles (babosa,
camomila, erva-cidreira, macela, malva, manjerona, noz-moscada, pata-de-vaca e a salvia) e faziam

uso do guaco, erva-cidreira, macela, alcachofra, pata-de-vaca, camomila e a malva.’®

Nos artigos os idosos relataram utilizar as plantas indicadas para tratamento de transtornos
dos sistemas respiratério, digestorio e nervoso. As espécies medicinais geralmente sdo cultivadas
em quintais, rocados, ou compradas em mercados ou farméacias, onde as partes mais utilizadas séo
as folhas, seguidas de cascas do tronco, flores, sementes e latex, geralmente sob a forma de cha

obtido por infusdo ou decocgdo. >’
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Oliveira et al. 2014, relata em seu trabalho que foram identificados problemas quanto ao uso
das plantas, como a forma de preparo inadequada, a procedéncia e 0 armazenamento inadequado,
comprometendo a qualidade, eficacia e os beneficios da utilizacdo das plantas. Pode-se perceber nos
estudos que o uso indiscriminado das plantas medicinais entre os pacientes esta baseado na
concepcao errada de que por serem naturais, as plantas ndo trazem algum risco de intoxicacfes ou

efeito colateral a satide dessas pessoas.”

Tendo seu uso concomitante com os medicamentos industrializados, ndo atentando aos
riscos de interacBes e nem sequer relatando seu uso aos profissionais da saude. Existem varios
fatores que contribuem para a ocorréncia de interagdes entre plantas e medicamentos, bem como
pela baixa difusdo desta informagdo na sociedade, entre os fatores se destacam os problemas de
identificacdo das espécies vegetais; a escassez de estudos clinicos sobre interacbes medicamentosas;
a falta de incorporacdo das plantas nos programas de farmacovigilancia; a falta de atencdo ou
desconhecimento por parte dos prescritores sobre o consumo destes produtos e a falta de
treinamento dos profissionais de saude. Outro problema € que, infelizmente, as informacoes
técnicas e cientificas formadas nas universidades ndo chegam a populacéo, sendo assim importante

o desenvolvimento de acdes educativas e de capacitac&o.®

CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, fica evidenciada de forma contundente que a pratica da automedicacdo por meio de
fitoterapicos, € uma pratica comum e muito difundida em nosso pais, sobre tudo por pessoas da

terceira idade que em sua grande maioria herdaram seus conhecimentos de geracdes passadas.

O uso correto das plantas medicinais e das dosagens adequadas representa mais economia,
menos efeitos colaterais e maior eficacia. Vale ressaltar que existem plantas perigosas a saude
humana, podendo acarretar riscos sérios e fatais. Existem publicac@es cientificas de fitoterapicos, e

of suas aplicacOes, que sdo aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). O
ideal é que medidas sejam tomadas, a fim de instruir as pessoas, sobretudo as da terceira idade,
quanto ao uso desses remédios tradicionais, tendo em vista que esses idosos fazem uso de
fitoterapicos tanto para o tratamento de doencas clinicas de baixo risco como para enfermidades
graves e complexas, e ainda tem a pratica de seguir orientaces de pessoas ndo capacitadas

cientificamente como amigos, familiares e demais pessoas préximas.
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H& uma grande necessidade de que os profissionais da saude sejam mais especializados e
atuem de forma a dar orientagdes sobre o perigo do uso inadequado de certos vegetais e instruir a
respeito de seu uso racional. O Brasil é detentor de uma grande variedade de plantas com
propriedades farmacol6gicas comprovadas, e outras em estudo para posteriores comprovagdes
quanto a sua eficacia. Com isso conscientizar a populacdo de que a automedicacdo e producdo de
medicamentos naturais requerem cuidados, a fim de garantir a seguranca, eficacia e qualidade das
préaticas fitoterapicas.
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