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Introducdo: Em se tratando de cuidados paliativos é necessario ndo resumir-se a esfera bioldgica,
sobrelevando o estado terminal fisiopatoldgico. Partindo do pressuposto de que o ser humano é um
individuo holistico, deve-se considerar o &mbito psicologico, emocional, assim como os fatores que
corroboram na espiritualidade da pessoa que recebe os cuidados, sendo a enfermagem o profissional
que possui a perspicécia para distinguir a pratica adequada para o cuidado no final da vida. Este
relato objetiva compartilhar a experiéncia vivenciada por académicos na realizacdo de cuidados
paliativos em um paciente idoso portador de Esclerose Lateral Amiotréfica, em Unidade de Terapia
Intensiva de um hospital publico. A proximidade com o divino em fase final da vida oportuniza o
manejo da espiritualidade com a delicadeza da musicoterapia religiosa. Deste modo, tais préaticas
sdo relevantes para a provisdo de bem estar ao paciente terminal. Metodologia: A vivéncia foi
oportunizada pelo ensino tedrico pratico aplicado em atividades académicas, durante o més de
setembro de 2017. Resultados e Discussdo: Baseado nas preferéncias religiosas e manifestacdo de
credo a equipe organizou um momento de canticos e preces sacrossantas conforme a sua fé,
juntamente com a demonstracdo de afeto e desvelo através de alegorias utilizando origamis de
passaros coloridos, com a moral de que a historia vivida por ele ndo impde limites para tocar outras
vidas que ndo estejam também encarceradas dentro de seu proprio corpo, mas sim livres e
necessitando valorizar a dadiva de estar no mundo. Conclusdo: Para alcancar éxito na assisténcia
paliativa é imprescindivel que a equipe esteja de saude preparada com uma abordagem holistica e
& humanizada para cuidar do individuo de modo integral. Proporcionando, deste modo, a

oportunidade de o cliente se expressar-se, partilhar seu sofrimento e aliviar sua angustia.

Descritores: ldoso; Cuidados Paliativos; Esclerose Lateral Amiotrofica; Espiritualidade;

Musicoterapia.
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INTRODUCAO

Este relato objetiva compartilhar a experiéncia vivenciada por académicos na realizacédo de
cuidados paliativos através da musica em um paciente idoso portador de Esclerose Lateral
Amiotrofica (ELA) em Unidade de Terapia Intensiva de um hospital publico na cidade de Maceio
(AL). A proximidade com o divino em fase final da vida oportuniza 0 manejo da espiritualidade
com a delicadeza da musicoterapia religiosa. Deste modo, tais praticas sdo relevantes para a
provisdo do bem estar do paciente terminal, ao passo que mitiga o estado de desconforto fisico e
emocional, através do fortalecimento do credo do cliente.

Em se tratando de cuidados paliativos é necessario ndo resumir-se a esfera bioldgica,
sobrelevando o estado terminal fisiopatoldgico. Partindo do pressuposto de que o ser humano é um
individuo holistico, deve-se considerar o &mbito psicologico, emocional, assim como os fatores que
corroboram na espiritualidade da pessoa que recebe os cuidados, sendo o enfermeiro o profissional
que possui a perspicacia para distinguir a pratica adequada para o cuidado no final da vida. Para a
assisténcia paliativa a necessidade de atender a espiritualidade é a mais urgente, pois o paciente alvo
deste tipo de atencdo vive um momento de temor a morte®.

Para compreender o que € espiritualidade é importante diferencié-la de religido. O conceito
de religido vincula-se as préticas religiosas padronizadas e institucionalizadas por doutrina, peculiar
a crenca, que compreende rituais que evocam a uma transcendéncia que conduz a salvacdo’. A
religiosidade ¢ um meio pelo qual se expressa a espiritualidade, esta, por sua vez, remete a um
sentimento intimo que fomenta a epifania existencial, o que ndo orienta necessariamente a fé em
uma divindade®.

E digno perceber o ser humano como um ser biopsiquico, social e espiritual, ndo o
fragmentando e simplificando o sofrimento em uma fatidica eventualidade fisica. E essencial que 0s
profissionais de salde tenham uma aproximacdo com o tema, uma vez que os valores espirituais

refletem a forma do enfermo lidar com o seu processo de saude-doenca e respeitar isto fortalece o
A vinculo entre o profissional e o paciente, além de conservar a individualidade nos planos de
‘ cuidado®.

Pessoas idosas sem perspectiva de terapia curativa geralmente séo esquecidas nos hospitais
pela sociedade e familiares, que somados a sensacao de soliddo e angustia causadas pelo processo

fisiopatolégico em que se encontram aceleram a morte®. Entretanto, existem estratégias de cuidados
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paliativos que diante da valorizacdo da espiritualidade do cliente colaboram para o acolhimento e
conforto em um momento desconfortavel identificado pelo medo do fim da vida®.

Uma ferramenta de grande utilidade é a musica, cuja influéncia tem se mostrado capaz de
diminuir a confusdo e os delirios dos idosos. Além de auxiliar na diminuicdo dos distdrbios de
humor, e associada as preferéncias do cliente (como mdsicas sacras ou folcldricas) adquirem
potencial para despertar emocdes de conforto, calma e tranquilidade ante o enfrentamento de seu
estado de satde™®

Acometendo majoritariamente pessoas com idades entre 40 a 60 anos, a esclerose lateral
amiotréfica (ELA) é uma patologia neuroldgica cronica, degenerativa e letal, de etiologia
desconhecida, caracterizada pela atrofia progressiva dos masculos do corpo, atingindo membros
superiores e inferiores, fala e degluticdo. Ha perda total da capacidade funcional organica,
acarretando em uma mudanca abrupta no estilo de vida do individuo, que encontra-se prisioneiro no
préprio corpo, descambando para a depressdo e ansiedade, visto que possui mente e consciéncia
lacidas®.

N&o existe a possibilidade de cura ou estase na progressdo da doenca. Dessa forma, o
tratamento disponivel consiste no atendimento neurologico, visando medidas paliativas que
promovam alivio, conforto e controle sintomético. A enfermidade apresenta caracteristicas diversas
nas formas de apresentagéo, curso e progressao. A auséncia de estudos que atestem ou expliquem as
causas, nem tampouco 0S mecanismos que regem a sua progressdo restringe a recomendacao
terapéutica para pacientes portadores de ELA, que é operada por uma equipe multidisciplinar®.

Diante desta realidade, é fundamental que pacientes e familiares tenham um suporte
psicoldgico e os cuidados paliativos musicoterapicos sdo de grande valia terapeutica, visto que sua
finalidade €é atenuar o sofrimento causado pela progressdo da patologia ou tratamento curativo.
Outro fator importante que decorre deste cuidado € a reaproximacdo e fortalecimento do credo do

enfermo, colaborador na estabilidade espiritual e emocional do mesmo®.

METODOLOGIA

A vivéncia foi oportunizada pelo ensino teérico pratico aplicado em atividade académicas,
durante 0 més de setembro de 2017. As atividades foram desenvolvidas em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) em hospital pablico da cidade de Maceio6 (AL).

O trabalho compreende uma apreciacdo expositiva na modalidade de relato de experiéncia

que segundo Figueiredo (2004) conta historia do pesquisador e pode desvendar 0s aspectos
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subjetivos do processo de adoecimento. Assim, este tipo de estudo foi selecionado, de modo a
permitir o debate sobre a funcionalidade e beneficéncia da aplicacdo de uma terapéutica paliativa
em promocéao de credo, conforto espiritual quanto a perspectiva de morte e vida, afetos e atencéo.

A obtencdo de dados, que conduziram ao reconhecimento da necessidade mais urgente
para ser alvo do cuidado paliativo, se deu a partir de observacdes criticas das preferéncias do cliente
por musica gospel durante a realizacdo de procedimentos como higienizacdo, exame fisico para
evolucdo e pedido por oracdo, dentre outros. Apos a identificacdo da necessidade de apoio espiritual
foi realiza atividade de musicoterapia e verbalizacdo de preces pela equipe de académicos

responsaveis por assisti-lo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O paciente perdeu todos 0s movimentos excetuando-se o palpebral e alguns movimentos
desarticulados da mandibula, estava em ventilacdo mecéanica invasiva via traqueostomia em pressao
controlada, apresentava nutricdo por gastrostomia e humor volatil com episodios de choro frente a
dispensacdo de atencdo e cuidados. O mesmo solicitava 0 som portatil sempre ligado com musica
do género gospel soando durante o decorrer do dia. Raramente esbocava sorriso e/ou feicdes
serenas.

Notou-se um acompanhamento deficiente da familia compensado ou ludibriado pela
empatia e atencdo da equipe de profissionais e estudantes que atuavam na UTI. Fundamentado neste
fluxo de visita, preferéncias religiosas e manifestacao de credo a equipe de estudantes organizou um
momento de canticos e preces sacrossantas conforme a sua fé, juntamente com a demonstracdo de
afeto e desvelo através de alegorias utilizando origamis de passaros coloridos, com a moral de que a
historia vivida por ele ndo impde limites para tocar outras vidas que ndo estejam também
encarceradas dentro de seu préprio corpo, mas sim livres e necessitando valorizar a dadiva de estar
no mundo.

Durante a musica o paciente chorou, sobretudo quando a letra falava sobre arrependimento
A e “colocar-se aos pés de Jesus”. O intercurso foi encerrado com uma canc¢édo, houve uma despedida
breve e 0 paciente permaneceu no leito expressando semblante de tranquilidade. O objetivo da
mobilizacdo foi alcangado que se resumia em proporcionar conforto espiritual, respeito e

valorizacdo da vida dele enquanto pessoa.
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CONCLUSOES

E percebido que esta tematica possui grande relevancia para a assisténcia a salde.
Porquanto, deve-se estimular os profissionais a refletir a propria pratica quanto a necessidade de
compreender e atender & dimensdo espiritual do paciente que se encontra desesperancado em
tratamentos curativos que possibilitem uma perspectiva de vida, demandando da assisténcia
estratégias que propicie alivio para o seu sofrimento espiritual.

O paciente poderia estar buscando na espiritualidade uma forma de enfrentamento da
doenca, com o proposito de amenizar o sofrimento emocional e fisico advindos do estado clinico
debilitado e dependente em que se encontra. Para tal a equipe de salde munida de um olhar
holistico e humanizado para tratar o individuo de modo integral é imprescindivel. Proporcionando,
deste modo, a oportunidade de o cliente se expressar-se, partilhar seu sofrimento e aliviar sua

angustia.
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