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Introducéo

A partir dos 40 anos de idade o corpo naturalmente ja& comeca a apresentar sinais de
envelhecimento, mas € somente a partir dos 60 que esses sinais se tornam mais evidentes, podendo
variar de pessoa para pessoa, e ainda sdo influenciados pelo estilo de vida (sedentarismo,
alimentacdo, hidratacdo, traumas, quedas, renda, moradia, trabalho, crencas, autonomia, cultura,
lazer), hereditariedade, tabagismo, alcoolismo e doencas cronicas (deméncia, Alzheimer, Parkinson,
osteoporose, hipertensdo arterial, diabetes). O envelhecimento € algo que esta atrelado a realidade
humana, mas 0 que se espera nas mais diversas areas da saude é que o0 mesmo aconteca de forma
mais saudavel possivel, onde o individuo passe por um processo de envelhecimento tendo sua
capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida preserva.

O principal objetivo desse trabalho € apresentar a importancia da enfermagem na contribuicdo do

envelhecimento humano saudavel.

Metodologia

O presente artigo trata-se de uma revisdo sistematica, utilizando artigos cientificos de revistas
indexadas, relacionados ao tema proposto, na lingua portuguesa, espanhola e/ou inglesa,
encontrados nas bases de dados da Scielo. Utilizou-se também livros da area de saude encontrados
na biblioteca do Centro Universitario Mauricio de Nassau e no acervo particular do orientador e

orientandos.

Resultados e Discussao

,;.}" O processo de envelhecimento recebe 3 classificagdes de acordo como ele acontece, podendo ser
f"o . g . A - - ag= -
3 classificado como: bem-sucedido (senescéncia); malsucedido (senilidade) e finalmente o

envelhecimento comum (uma variagao entre ambos).

A medida que as pessoas passam pelo ciclo da vida, enfrentam desafios e adaptacdes em
resposta as experiéncias de vida conhecidas como etapas do desenvolvimento. Essas etapas
podem ser descritas como: enfrentamento de perdas e mudangas, estabelecimento de papéis
significativos, exercicio da independéncia e do controle, descoberta de prop6sito e sentido
navida [...]J~
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Isso significa que a satisfacdo de cada um com sua vida e velhice se da pela realizacdo dessas etapas
de forma prazerosa, assim, se torna mais facil a adaptagdo ao envelhecimento.

O que se espera da populacgéo é que ela passe pelo processo de envelhecimento de forma ativa, pois
assim, ela terd uma velhice saudavel e boa qualidade de vida. E essa forma ativa pode ser
desenvolvida de varias maneiras tais como: uso da tecnologia, jogos, danga, esportes, turismos,
teatro, estudos (nunca é tarde para se aprender algo novo), de um modo geral com cultura e lazer. O

homem precisa de autonomia em todas as fases da vida e principalmente quando se ¢é idoso.

O idoso, ao longo da sua vida, vai aprendendo, e durante esse processo de aprendizagem
pode descobrir novas habilidades e talentos. Essa descoberta, no entanto, tem que partir de
si e da sua vontade, como também de outros fatores extrinsecos ao individuo. A prépria
sociedade tem que criar possibilidades para que os idosos continuem a viver nesta nova fase
da sua vida - terceira e gquarta idades - autonomamente, sendo ativos nas decisdes sociais
gue cabem a todos e ndo somente a alguns. Os idosos, devido a sua experiéncia e seus
saberes, sdo uma grande fonte de conhecimento e se tornam pedras basilares para 0 sucesso
e crescimento da propria sociedade [...]2

A enfermagem tem um papel fundamental na contribuicdo para a promocdo da salde e um
envelhecimento saudavel, os enfermeiros gerontdlogos devem ter conhecimento cientifico de todos
os sistemas e da fisiologia do organismo humano e seu funcionamento nessa etapa da vida, j& que
sdo habilitados para ajudar pessoas idosas a conviverem melhor com os desafios e as
transformacdes organicas da terceira idade, fazendo com que o envelhecer seja visto como algo
normal do ser humano e ndo como o “fim da vida”, como muitos julgam. Precisa-se da ideologia do
cuidar, mas acima de tudo trabalhar a educacdo em saude para que o proprio idoso tenha um olhar
holistico sobre si, entdo ele promovera sua prépria satde.

E preciso promover mudancas na estrutura social, a fim de que, ao terem suas vidas

prolongadas, os idosos ndo fiquem distantes de um espaco social, em relativa alienacéo,

inatividade, incapacidade fisica e dependéncia, mas possam buscar o seu bem-estar e

melhorar a sua qualidade de vida. Para isso, é necessario o incremento de politicas e
A programas sociais de envelhecimento ativo, com a intengdo de prevenir e retardar as
4 debilidades e doencas crdnicas associadas a esse periodo da vida humana [...J3.

Segundo Camarano,* “a juventude foi oficialmente prolongada”, dessa afirmagdo pode-se interpretar
varios questionamentos e atentar para algumas mudancas de aspectos social, tais: desmistificar que
0 idoso necessita de bengala, de um cuidador, ser posto em uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos, de ser tratado como invalido, uma vez que, a velhice ndo necessariamente € sinénimo
de incapacidade, seja funcional ou psicolégica. Nem todo idoso € doente e nem todo jovem é
saudavel.
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Outra questdo que deve ser levada em consideracdo € o fato de que nem todas as pessoas que vivem

em uma determinada sociedade seguem os valores e os ritos da mesma, estereotipar as pessoas pode

prejudicar o atendimento individualizado, ndo que isso ndo seja importante, mas ndo deve definir o

paciente.

A anamnese, 0 exame fisico e a entrevista de enfermagem sdo ferramentas importantes para coleta

de dados e para a Sistematizagdo e Assisténcia de Enfermagem — SAE, pois a partir desse registro o

enfermeiro tem em mé&os o historico de seu paciente e podera prestar um adequado servico de

enfermagem e uma melhor contribuicio para preservacio de sua saude. Conforme Guths,® “esses

dados contribuirdo para conhecer as condi¢cGes de salde e capacidade funcional” visando a

otimizacdo da SAE.

[...] a atuagdo de enfermeira na equipe multidisciplinar est4 centrada no processo educativo
com o idoso e seus familiares, tendo como finalidade a sua independéncia funcional, a
prevencdo de complica¢Bes secundarias, sua adaptacéo e da familia & nova situacéo.

Por meio da assisténcia de enfermagem sistematizada, a enfermeira elabora, executa e
avalia o Plano assistencial de enfermagem individualizado, respeitando os diferentes
estagios da reabilitacdo em que o idoso pode se encontrar. No entanto é fundamental seu
conhecimento sobre o processo de senescéncia e senilidade, sobre o contexto familiar e
social do idoso, respeitando suas limitacGes e enfatizando seu potencial remanescente e sua
capacidade para o autocuidado. Lembrar ainda que cada idoso possui a sua histéria de vida,
diferente de qualquer outra e o que pode significar qualidade de vida para ele pode ser
diferente do que pode significar para o profissional da saude[...]6.

Enfermagem geriatrica e gerontoldgica sdo duas areas ainda carentes em relacdo a pesquisas,

investimentos e assisténcia, ambas sdo importantes tanto para a satde do individuo quanto para a

coletiva, “na manutengdo da qualidade de vida e na otimizagdo de custos e recursos

7. pois ao ser

trabalhar a pratica do envelhecimento saudavel o Poder Pablico tera menos gastos no futuro, uma

vez que, a populagdo de idoso aumentaré aproximadamente para 25% nos proximos anos segundo o

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE.

Conclusoes

Quanto a questdo norteadora desta pesquisa a primeira coisa a ser entendida € que o envelhecimento

é algo natural a realidade humana, pois estamos predestinados a sermos crianca, jovens, adultos e
idosos € 0 que se espera da vida, e tudo deve acontecer de forma saudavel, sem a perda da
capacidade funcional e da autonomia e mesmo que se tenha alguma perturbacdo da saude, que suas
consequéncias sejam minimizadas, nesse processo a contribuicdo da enfermagem vem como papel
coadjuvante no alcance de tais objetivos, dessa forma os enfermeiros gerontélogos, geriatras e ainda

0s que trabalham diretamente com saude coletiva precisam ter o conhecimento do funcionamento
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do organismo humano em cada fase da vida, para que possam ajudar as pessoas idosas a viverem
com dignidade, passando pelas transformacfes inerentes a idade, ja que estamos todos
fisiologicamente programados para tal.

Ao esperar que a populacdo passe pelo processo de envelhecimento de forma ativa e com certa
autonomia, temos a enfermagem, dentro da equipe multidisciplinar, como facilitadora para se
alcancar esse objetivo, pois com o historico individual de seu cliente ela podera fornecer subsidios
para melhor orientar a equipe quanto as necessidades desse idoso e de sua familia. E preciso deixar
claro que o envelhecer ndo é apenas o fim da vida, mas uma oportunidade de desfrutar de atividades
que nem sempre eram possiveis enquanto jovem e que a velhice pode ser saudavel e feliz, fazer com
que o individuo veja a vida com outros olhos, saboreie novos prazeres, mesmo com suas

fragilidades e limitagdes.

Referéncias Bibliogréaficas

1- Eliopoulos C. Enfermagem Gerontoldgica. 7 ed. Garcez RM, tradutora. Porto Alegre: Artmed,;
2011, p 46.

2- Sousa Elsa Maria da Silva, Oliveira Maria Clara Costa. Viver a (e para) aprender: uma
intervencdo-acao para a promocdo do envelhecimento ativo. Rev. bras. geriatr. gerontol.
[Internet]. 2015 Jun [citado 2017 Out 22]; 18(2): 405-415. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-98232015000200405&Ing=pt.
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2015.14055.

3- Ferreira Olivia Galvédo Lucena, Maciel Silvana Carneiro, Costa Sdnia Maria Gusmao, Silva
Antonia Oliveira, Moreira Maria Adelaide Silva Paredes. Envelhecimento ativo e sua relacao
com a independéncia funcional. Texto contexto - enferm. [Internet]. 2012 Set

[citado 2017 Out 22]; 21(3): 513-518. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072012000300004&Ing=pt.
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072012000300004.

4- Camarano, Ana Amélia. Living longer: are we getting older or younger for longer?.Vibrant,
Virtual Braz. Anthr., Brasilia, v.13,n. 1, p. 155-175, jun. 2016 .

5- Giiths Jucélia Fatima da Silva, Jacob Maria Helena Vianna Metello, Santos Ana Maria Pujol
Vieira dos Arossi Guilherme Anziliero, Béria Jorge Umberto. Perfil sociodemogréafico, aspectos
familiares, percepcédo de saude, capacidade funcional e depressdo em idosos institucionalizados
no Litoral Norte do Rio Grande do Sul, Brasil. Rev. bras. geriatr. gerontol. [Internet]. 2017 Abr
[citado 2017 Out 22]; 20(2): 175-185. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-98232017000200175&Ing=pt.
http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562017020.160058.

6- Diogo Maria José D'Elboux. O papel da enfermeira na reabilitacdo do idoso. Rev. Latino-Am.
Enfermagem [Internet]. 2000 Jan [citado 2017 Out 22]; 8( 1): 75-81. Disponivel em:

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br =2




R ——

| —
CONGRESSO
' INTERNACIONAL
ENVELHECIMENTO
CIEH HUMANO

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-11692000000100011&Ing=pt.
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-11692000000100011.

7- Veras R, Lourengo R. Formagdo Humana em Geriatria e Gerontologia. 2 ed. Rio de Janeiro:
Doc; 2010; p 33.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




